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ZASTO VOLIM SVIRATI?
INDIVIDUALNI TECAJ SVIRANJA
KAO IZVANSKOLSKA AKTIVNOST
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Sviranije kao:

* 1) nastavno podrucje u
opc¢eobrazovnoj skoli

¢ individualna nastava
sviranja

* 2)izvannastavna aktivnost e izvanskolska aktivnost
u opceobrazovnoj skoli - individualni te¢aj sviranja

* 3)izvanskolska aktivnost u
glazbenoj skoli

* 4) izvanskolska aktivnost
kao tecaj sviranja




[zvanskolske aktivnosti

organiziraju se u slobodno vrijeme ucenika

pridonose izgradivanju kulture provodenja slobodnog vremena

visok stupanj motivacije polaznika

:—:J

ucenici, u pravilu, samostalno biraju svoje izvanskolske aktivnosti, u skladu s
osobnim interesima

_—

ucenik puno lakse usvaja nova znanja i u puno ve¢em opsegu

:—;J

pridonose razvijanju radnih navika, osjecaja odgovornosti, samopotvrdivanja
i odlican su oblik socijalizacije u¢enika




Tecaj sviranja
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Individualni tecaj sviranja

anizira se kao individualna
astava koja je najboljii
najefikasniji oblik poucavanja
* rad jednog nastavnikas
jednim ucenikom

» posebicevazna kod sviranja
instrumenta

» nauditi u¢enika kako
samostalno ucditi
» nauciti ucenika
samostalnovjezbati




Individualizirani pristup u tecajevima

[ ] [ ]

( )
nastava usmjerena na ucenika

\ Y

( )
zadovoljenje individualnih potreba svakog uc¢enika razlic¢itim didakticko-
metodickim postupcima

\ /

4 )
prilagodba uceniku, njegovim sposobnostimai interesima, manjoj ili ve¢oj brzini svladavanja
nastavnih sadrzaja, glazbenih znanjai vjestina

\ /

4 Y
nastavnik - mentor, suradnik i organizator

\ /

é Y
kontinuirano pruzanje povratnih informacija o napretku

\ /

4 Y
ucenik treba biti aktivniji od nastavnika

\ /

( )
nema zadanih programa koji se moraju ostvariti do kraja skolske godine (kao u
glazbenim skolama)

\ J




/asto svirati?

1. djeca vole glazbu i treba im omoguciti bavljenje glazbom
zbog same glazbe

2. brojna su istrazivanja pokazala da glazbene
aktivnosti, posebice sviranje, donose brojne prednosti

* doprinos * utjecajeistrazivali neglazbeni
* ucenju istrazivaci
» fizickom i psihickom zdravlju

* glazbenici - glazbu treba uditi

* koordinacijii motorici .
zbog nje same

* socijalnimvjestinamai

samopouzdanju y .
* glazba priprema djedji mozak na

brojne kognitivne i drustvene
aktivnosti

* boljoj organizaciji vremena

* koncentraciji
uspjesnom prevladavanju

napetostiistresa ‘
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prednosti?

glazbenim obrazovanjem
aktiviraju se razlicita
podrucja mozga u obje
mozdane hemisfere
» usvakodnevnom zivotu
osoba ve¢inom koristi

funkcije i osobitosti jedne
hemisfere

dominantnost hemisfera
za percepcijuglazbe
potrebna je aktivnost
obje mozdane hemisfere

.
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Bavljenje glazbom utjece na promjene u mozdanoj

strukturi

visSegodisnjim sviranjem
instrumenta
- dolazi do reorganizacije

funkcionalnih centarau kori
mozga

kviranje - pokreti prstiju

- poticu stvaranje neurotrofina
kao sto je dopamin koji potice
rast postojecih ziv¢anih stanicate
povecava broj novih zivéanih
stanicai neuronskih veza u
mozgu




Sviranje i kognitivne sposobnosti

pozitivan utjecaj glazbene poduke na kognitivno funkcioniranje

bno tijekom djetinjstva kada je mozak u velikoj mjeri plasticani o
tjecaj sredine

istrazivanja utjecaja glazbene poduke na govor i jezik

* pjevanje pridonosi ucenju jezika i to¢nom usvajanju naglaska

sviranje utjece na kognitivne funkcije starijih osoba

* na procese kao sto su
* koncentracija

radna sposobnost

snalaZenje u prostoru
memoriju
imenovanje predmeta




Sviranje i socio-emocionalne vjestine

povecava razinu
samopostovanja,
optimizma,

iniciranje
drustvenog
kontakta

srece i
strajnosti

smanjenje osjecaja
otudenosti
adolescenata

pruza osjecaj uloge
vode i
odgovornosti

doprinosi

potice

osjecaju I )
os(l)bn]og individualni
i ; razvoj
postignuca )

osigurava bolju
povezanost
izmedu
obiteljskog
doma i skole




Istrazivanje

* Instrumenti postupak
e anonimni anketni upitnik; anketiranje

 Ispitaniciimjesto
e polaznici Centra za glazbenu poduku Akord u Osijeku
e N=30

° Vrijeme
e veljaca 2010.




Cilj istrazivanja

ivanja — Zeljelo se saznati u odno
ane varijable (spol, dob, godina sviranja,
line):
zbog cCega se ispitanici upisuju na tecaj sviranja i
odredeni instrument?
* kako se osjecaju dok sviraju i zasto?
* koju vrstu glazbe najradije sviraju?
e smatraju li ispitanici da sviranje utjece na njihovu
sposobnost ucenja, koncentraciju, organizaciju vremenad,
emocije, socijalne vjestine i samopouzdanje?




Dobna i spolna struktura polaznika
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Godine sviranja

6 1vise

5 godina




Zasto sviram?
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Obiteljska tradicija

1je svirao
) u tvojoj obitelji?
a (50%)

e
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Prijatelji i sviranje

- Svirali netko od tvojih e S

rijatelja?
* da (83,3%)

73
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Cijeneli tvoji prijatelji " W fy
tvoje bavljenje ! %

ARTISTS FOR THE ARTS

glazbom?
» da (60%)

¢ ne

* svejedno im je '




Sviranje pred drugima

pred obitelji (80%)

pred prijateljima (36,6%) |uu—S——_F

u skoli (23%)



Sviranje/vjezbanje kod kuce
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Sviranje pred nastavnikom

nO:;::\%ikom i i i

zadovoljno 17 56,7%
lijepo 15 50,0%
ponosno 10 33,3%
sretno 11 36,7%
uzbudeno 12 40,0%
opusteno 16 53,3%
znatizeljno 5 16,7%
zabrinuto 3 10,0%
zbunjeno 1 3,3%
uplaseno 2 6,7%
uznemireno 2 6,7%
nesto drugo 1 3,3%







Utjecaj glazbe na neglazbene sposobnosti i
vjestine

kognitivne sposobnosti  emocionalnevjestine socijalnevjestine

.




Spol ispitanika

___




Dob ispitanika




Obiteljska tradicija

__-_




Odabir instrumenta




Zakljucak

ispitanici misljenja da sviranje pozitivno utjece na njihove kognitivne
sposobnosti i socijalnevjestine, a narocito na emocije

te sociodemografske varijable znac¢ajno statisticki utjecu na:
odabir instrumenta
* glazbene preferencije ispitanika
* stavove o utjecaju sviranja na vlastite kognitivne sposobnosti i
socioemocionalnevjestine

izvanskolskaaktivnost tecaj sviranja - individualno sviranje instrumenta

razvoj glazbenih sposobnosti

drustvena uloga

stjecanje glazbenog ukusa

protuteza masovnim medijima

osmisljavanje organiziranog slobodnog vremena







