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Svoki je pojedinoc som odgovoron zo vlostito zdrovlje, 6to

norovno podrozumijevo i zdrovlje zubi. Do tu odgovor-
nost ozbiljno shvoiomo, ioko je moZdo nismo uvijek svje-

sni, dokozuje dinjenico do je pronje zubo jedno od rijetkih
rodnji koju suvremeni dovjek uistinu rodi svoki don. loko
su zubi moido jedon od orgono o kojem se vodi nojviSe

brige, nerijetko se zno dogoditi do noSo skrb o njimo nije

dovoljno po nostoje zubni kvor ili korijes.
Pojovo korijeso no zubu zohtijevo neodgodiv posjet stomo-
tologu, koji ie pregledoti sve zube, otkriti one zohvo6ene
korijesom, dijognosticiroti eventuolne druge probleme u

usnoj Supljinite predloiiti plon lijedenjo i sugeriroti preven-

tivne mjere. Lijedenje korijeso podrozumijevo uklonjonje
oboljelih zubnih tkivo i njihovo nodomjeStonje odgovoroju-
iim stomotoloikim moterijolimo. Do bi se mogoo rozumje-
ti postupok lijedenjo zubo ispunimo, poieljno je poznovoti

osnove onotomije zubo i som proces nostonko korijeso.
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Zubni korijes
Zubni korijes je nojudestoliji uzrok bolnih senzocijo vezo-

nih uz zube. Moie go se definiroti koo infekciju uzrokovo-

nu medudjelovonjem bokterijo koje Zive u usnoj Supljini

i prehrone bogote ugljikohidrotimo. Noime, no zubimo
se obidno nolozi tonki sloj koji se nozivo zubni plok. U

njemu se noloze bokterije koje rozgroduju ugljikohidro-
te, pri demu nostoju kiseline koje smonjuju njegovu pH

vrijednost, zbog dego se zubi noloze u kiselom okruZe-

nju. U trenutku kodo se pH snizi ispod kritidne rozine

E,z-S,S), kiseline podinju otopoti coklinu, uzrokujuii ko-

rijes. Ovisno o udestolosti i intenzitetu djelovonjo kiselog

okruZenjo, korijes kroz coklinu moZe prodrijeti do dentino,

o odotle i do pulpe.

Nojdelio mjesto nostonko zubnog korijeso su jomice

griznih ploho stroZnjih zubo te svo ono mjesto kojo se

oteZono i nedovoljno diste, odnosno no kojimo postoje
izrozite i dugotrojne nosloge ploko. Ovisno o veliiini, kori-
jes moZe zohvo6oti jednu ili viSe ploho zubo, po govorimo
o jednoploSnim, dvoplo5nim, troploSnim, itd. korioznim
Supljinomo (lezijomo).

loko se kor-ijes smotro nojroSirenijom bolesti suvremenog

covjeconstvo, postoje odredene skupine ljudi kod kojih je

pojovo korijeso uiestolijo nego kod ostotko populoci.le,
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o aemu stomotolog svokoko trebo voditi roduno prilikom
izborcr moterijolo zo izrodu ispuno. Noime osobe so

smonjenim izluiivonjem sline, poput osobo oboljelih od
Sjogrenovo sindromo, osobo pod kemoteropijom ili zroie'
njem te pusoii pokozuju veiu sklonost zc: rozvoj korijeso.
To je zbog togo Sto je slino vo2no u spredovonju nostonko
korrjeso jer ono otplovljuje zubne nosloge i ostotke hro-
ne i neutroliziro kiselo okru2enje u kojem se zubi noloze.
Osim togo poveiono ucestolost kcrrijeso mo2e se noci i u
ljudi s ogronicenim monuolnim sposobnostimo koji imoju
poteSkoio s odr2ovonjem orolne higi.1ene te u osobo s

prirodno ni2im pH vrijednostimo u usnoj Supljini.

Koko prepoznoti korijes?
Odgovor no to pitonje ovisi o tome odgovoro li no njego
pocijent ili stomotolog.
Pocijent moZe korijes vizuolno prepoznoti koo podrudjo
promijenjene boje no povr5ini zubo (nojdeSie tomno,
smeafo i sl.) kojo se ne mogu mehoni6ki odstroniti detko-
njem zubo, o nisu posljedico prethodnogo stomotoloSkog
zohvoto. Ako su lezije ve6e i uznopredovole, moguie je
do u njih upodoju ostoci hrone, 5to je siguron znok do je
dio zubo rozoren korijesom. Korijes se ne smije zomijeniti
s mekim i tvrdim noslogomo no zubimo, poput ploko i

zubnog komenco, koji tokoder mogu promijeniti normol-
nu boju zdrovog zubo.
Ako izuzmemo uznopredovole koriozne lezije koje su oku
vidljive, boije nojupeiotljiviji simptom koji nos upozorovo
do nesto nije u redu so zubimo. loko moZdo zvudi izne-
noduju6e, veliko veiino korioznih lezijo zubo u podetku je
bezbolno. To je zbog togo ito coklino koo nojdeS6e mje-
sto nostonko korijeso nemo Zivoco po korijes ne mo:e

uzrokovoti bol. Bol se pojovljuje tek kodo je korijes pro-
5oo coklinu i dospio u dentin. U podetku je to pojodono
osjetljivost no hlodno ili slotko, o s vremenom se moZe
pojodoti i spontono pojovljivoti o do ne bude izozvono
nekim posebnim dimbenikom. S obzirom no to do korijes
fizidki rozoro zubno tkivo, izrozito koriozni zubi podloZni
su frokturomo, koje mogu nostupiti dok i kod potpuno uo-

bidojenih rodnji koo Stoje Zvokonje. Frokturo zubo moie
trenutodno pojo6oti osjeioj boli i njegovo lijedenje udiniti
sloienijim i dugotrojnijim.
Stomotolog robi viSe rozliditih nodino zo prepoznovonje
korijeso. Osim inspekcije zubo s pomo6u sonde i ogledolo,
kojimo troZi mjesto no zubimo no kojimo sondo zopinje,
6esto se sluZi i rendgenskim snimkomo zubo. One su po-
sebno korisne zo dijognosticironje korijeso u podrudjimo
kojo nisu vidljivo oku, koo 5to su prostori izmedu zubo te
nedostupno podrudjo ispod protetskih nodomjestoko. U

sludojevimo kodo te metode nisu dovoljne, robe se poseb-
ne tekuiine zo otkrivonje sumnjivih podrudjo no zubu te
odgovorojuie lompe zo otkrivonje korijeso.

Sto kodo je korijes otkriven?
Kodo stomotolog dijognosticiro korijes no nekom zubu,
sljede6i korok koji trebo udinitije ukloniti go i do6i do
zdrovih dijelovo zubo. Ovisno o tome koliko je korijes
dubok, rozlikuju se postupci njegovo otklonjonjo. Ako je
rijed o plitkim, podetnim (inicijolnim) lezijomo koje se no-

loze u povrdinskim slojevimo cokline, ponekod je dovoljno
primijeniti fluoride koko bi se potoknulo reminerolizocijo
i oporovok cokline. Tokov pristup trebo biti pod strogom
kontrolom stomotologo, koko bi on mogoo odmoh reogi-
roti oko se teropijo fluoridimo pokoZe nedovoljnom.
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Dublje korijese, koji zohvo6oju cijelu coklinu ili dok pro-

diru do dentino, stomotolog trebo mehoniiki ukloniti.
Pritom upotrebljovo stomotoloike bu5ilice rozli6itih brzi-

no i svrdlo odgovorojuiih obliko i velidino koko bi doSoo

do zdrovih dijelovo zubo. Korijes je potrebno potpuno
ukloniti. Ako se to ne udini, zoostole bokterije rozvit ie
nove lezije ispod postovljenog zubnog ispuno, 5to moie
izozvoti nove ijo5 sloienije probleme. Buienje zubo, po-

gotovo u dubljim dijelovimo, bliiim pulpi mo)e biti bolno,

stogo rodi postizonjo privremene bezbolnosti stomoto-
log moZe predloZiti primjenu onestetiko.
Poslednjih nekoliko godino olternotivo ponekod bolnom

buSenju zubo kod monjih, plitkih korioznih lezijo je pri-
mjeno losero. Loserom se tiho i bezbolno uklonjonju tonki
slojevi zubo zohvo6eni korijesom, bez potrebe zo ubrizgo-
vonjem onestetiko. NoZolost u ve6ini sludojevo loser nije

primjenljiv, jer se loserom ne mogu ukloniti storl, istro-
Seni ispuni, te dublji, korijesom rozmekSoli dijelovi zubo

itd. Osim togo rutinsko upotrebo losero u svokodnevnoj

proksi ogronideno je i iznimno visokom cijenom loserskog

uredojo, 5to moZe znotno povisiti cijenu stomotolo5kog
lijedenjo.
Nokon 5to su uklonjeni svi koriozni dijelovi zubo, nostolu
Supljinu potrebno je popuniti odgovoroju6im stomotolo-
Skim moterijollmo, koji svojim svojstvimo i oblikom trebo-
ju oponoSoti prirodno zubno tkivo. Svrho izrode ispuno
je zoitititi zubnu pulpu od budu6ih iritocijo (toplinskih,

kemijskih, mehonidkih, bioloSkih) te omogu6iti normolnu
funkciju zubo koo sostovnog dijelo ivodnog sustovo. Ovi-
sno o tome koliko je Supljino u zubu duboko, koliko je ono

udoljeno od pulpe te u sklodu s tim koji ie se moterijol zo

nodomjeStonje upotrijebiti, postupok izrode ispuno moZe
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Svqkije pojedinoc som odgovoron
zo vlqstito zdrovlje, 5to norovno
podrozumijevo i zdrovlje zubi. Do

tu odgovornost ozbiljno shvoiomo,
ioko je moZdo nismo uvijek svjesni,

dokozuje dinjenico do je prqnje zubo
jedno od rijetkih rodnji koju suvremeni
dovjek uistinu rqdi svqki don.

se rozlikovoti u pojedinim fozomo rodo. Kod dubokih lezi-

jo u blizini pulpe, prije zovrinog ispuno stovljo se zoStitno

podlogo koko bi se umonjilo osjetljivost zubo, odnosno

pulpe. Zovrini ispun obidno se stovljo zo vrijeme istog po-

sjeto stomotologu. No oko se sumnjo do je pulpo izrozito
iritirono, postovljonje zovrSnog ispuno moZe se odgoditi
zo nekoliko dono. Todo se nojprije postovljo odgovoroju6i
ljekoviti priprovok i privremeni ispun, o tek potom, kodo

pulpo viSe ne reogiro bolno, izroduje se zovrini ispun.

Ako usprkos primjeni lijeko pulpo i dolje bolno reogiro,
potrebno je nojprije pristupiti endodontskom lijedenju, o

tek potom izrodi ispuno.

Vrste moterijolo zo izrodu zubnih ispuno?

Zubne ispune dijelimo no indirektne i direktne. lndirektni
ispuni (inleji i onleji) zohtijevoju dvo ili vi5e posjeto sto-

motologu, jer se dio poslo obovljo u pocijentovim ustimo,

o dio u zubotehnidkom loborotoriju. lzroduju se od zloto,
metolnih leguro, keromike i kompozitnih smolo. Direktni
ispuni izroduju se neposredno u pocijentovim ustimo i

obidno bivoju zovr5eni tijekom jednog posjeto stomoto-
logu. Zo tokve ispune nojdeS6e se primjenjuju omolgom,
kompozitne smole i stokleni ionomeri.
Donos no trZistu postoje brojni moterijoli zo izrodu zub-

nih ispuno, 5to ponekod stvoro pomutnju i kod pocijenoto

i kod stomotologo. Ti se moterijoli medusobno rozlikuju

po svojim svojstvimo, tehnologiji izrode ispuno te cijeni.

Osim togo ne moZe se uvijek svoki moterijol primijeniti

zo svokog pocijento. Stogo stomotolog no temelju pro-

cjene zdrovljo usne 5upljine te orolno - higijenskih noviko,

uzimoju6i u obzir pocijentovu Zelju, odobire moterijol zo

izrodu zubnog ispuno.



Amolgom je moterijol koji se upotrebljovo zo izrodu is-

puno vei viSe od r5o godino. Glovni sostojci su srebro,
kositor, bokor, Zivo i cink. Prednost omolgomskih ispuno
su jednostovno izrodo, relotivno nisko cijeno te trojnost.
S druge strone njihov nedostotokje neestetski izgled (to-
mnosivo bojo), potrebo do se prilikom oblikovonjo kovi-
teto uklonjoju i zdrovi dijelovi zubnih tkivo, privremeno
osjetljivost no temperoturne promjene u usnoj Supljini te
moguio otrovnost Zive o 6emu se jo5 uvijek vode Zustre
znonstvene rosprove.
Kompozitne smole ili tzv. "bijeli ispuni" pojovili su se prije
dvo -tri desetljeio i od todo poloko oli sigurno oduzimo-
ju prednost do sodo preferironom omolgomu. Sostoje se

od orgonskog polimero bisfenol -A-glicidil metokriloto
i onorgonskih destico punilo poput kvorco i borosilikot-
nog stoklo. Prednosti kompozitnih moterijolo su prije
svego visoko estetsko vrijednost (oponoSoju prirodnu
boju zubo) te moksimolno oduvonje zdrovih zubnih tki-
vo prilikom izrode koviteto (nemo potrebe zo dodotnim
buienjem rodi retencije ispuno koo kod omolgomo jer
se kompoziti kemijski povezuju so zubnim tkivom). Zbog
togo su kompozitni moterijoli prvi izbor pri izrodi ispuno
no prednjim zubimo, o donos sve de56e i no stroZnjim
zubimo. Nedostotok kompozitnih moterijolo je ne5to
sloZenijo i duljo izrodo ispuno, vi5o cijeno te sklonost no-
stonku sekundornog korijeso oko tijekom izrode ispuno
nisu provilno izvedene sve potrebne procedure.
Stokleni ionomeri su estetski moterijoli zo nodomjeito-
nje zubnih tkivo koji opono5oju prirodnu boju zubo. So-

stoje se od okrilne kiseline i stoklenog pro5ko. Posebno

su priklodni zo primjenu u podruiju korijeno zubo. Neki
stokleni ionomeri otpu5toju fluoride, stogo im se pripisu-

je korijes-protektivno djelovonje po su posebno prepo-
rudljivi osobomo s povi5enim rizikom zo rozvoj korijeso.
Nedostotok im je 5to imoju nisku otpornost no lomove po

ih nije poieljno primjenjivoti koo trojne ispune u podru-
djimo s velikim Zvoinim optere6enjem, koo 5to je sludoj
kod stroZnjih zubo.

Kodo stori ispun trebo zomijeniti novim?
Osnovni rozlogzo izrodu zubnog ispuno je popunjovonje
5upljine u zubu nostole zbog zubnogo korijeso. Korijes se

moZe pojoviti no donedovno zdrovom zubu, oli i no ve6

lijedenom zubu i to nojdeiie u pukotini no rubu, odnosno
no spoju ispuno i zubnog tkivo, gdje je moguie uoditi pro-
mjenu boje. Tokov ispun potrebno je zomijeniti novlm.
Osim korijeso postoje i drugi rozlozi zo zomjenu ispuno
koo npr. nezodovoljstvo estetskim izgledom ispuno (ljudi
vole do su im svi zubi bijeli i svijetli, o ne sivi i tomni), oler-
gijo no ugrodeni moterijol, loSo kvoliteto ili istroSenost
postojeieg ispuno i dr. Donos se nojde56e omolgomski
ispuni zomjenjuju kompozitnim ispunimo zbog njihove
ve6e estetske vrijednosti, medutim, oko je ispun dobor
i funkcionolon, oko no zubu nemo korijeso te oko ne po-
stoji niti jedon oprovdon rozlogzozomjenu ispuno, ispun
se ne bi smio mijenjoti jer svoko zomjeno ispuno nuZno

dovodi do nepovrotnogo gubitko borem dijelo zubnog
tkivo.

Zoklju6ok
loko je korijes veomo udestolo bolest, suvremeno stomo-
tologijo imo udinkovite no6ine koko go i sprijediti i lijediti.
Pojedinoc je zoduZen zo provotlenje preventivnih mjero,
o stomotolog je tu do pojedinco poduii preventivnim
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mjerqmo i motiviro go no njihovo provodenje te do djelu-
je no odgovorojuii nodin oko one zokolu.
Nojbolji nodin zo spreiovonje korijeso je redovito orolno
higijeno, 5to podrozumijevo pronje zubo nokon svokog

obroko u trojonju od oko tri minute, pri cemu se treboiu
oietkoti svi zubi, posebno oni stroZnji, o ne somo oni u

vidljivom podrucju. Po)eljno je do zubno posto sodr2ovo

fluoride. Zo di5ienje prostoro medu zubimo koji su nedo-

stupni zubnoj detkici potrebno je koristiti se zubnom svi-

lom. Do bismo bili sigurni do somostolno, ovim preventi-

vnim mjeromo uspijevomo oduvoti zdrovlje vlostitih zubo,

trebo svokih od tri do Sest mjeseci posjetiti stomotologo
koji ie zube temeljito pregledoti i poproviti eventuolno

nostole korijese.
NoZolost, mnogi pocijenti, ioko su svjesni do no zubimo
imoju korijes, tu dinjenicu zonemoruju i ne odloze stomo-
tologu nostoje6i se oprovdoti izjovomo do ih niSto ne boli

ili do su korijesi moleni. Tokov stov je potpuno neisprovon
jer korijesi koji izvono izgledoju poput todkice, ispod po-

vrSine cokline zoprovo mogu biti izrozito veliki i duboki.
Osim togo, lokle je lijediti monje korijesne lezije, nego

dekoti do se korijes proSiri i do Supljine postonu velike,

te se pribliZe pulpi. lzrozito duboki korijesi, koji izozivoju

infekciju pulpe, vrlo desto zohtijevoju do se osim somog

korijeso prilikom lijedenjo zubo ukloni i zubno pulpo, 5to

cijeli proces lijedenjo dini sloZenijim, dugotrojnijim i sku-

pljim. Endodontsko je lijedenje zubo todo nuZno koko

bi se uklonio izvor infekcije i sprijedio njezin prodor u

deljusnu kost. Redoviti posjeti stomotologu sprijedit ie
nezomijeieno Sirenje korijeso, smonjit ie eventuolnu bol,

te onemogu6iti infekciju zubne pulpe. Redoviti posjeti sto-

motologu oduvot ie voi osmijeh. I
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