


Kod ljudske vrste postoje dvije vrste zubo - mlijedni i trojni
zubi. Mlijednih zubo imo zo iod trojnih kojih imo 3z nojviSe

se rozlikuju velidinom, bojom i oblikom. Noime, mlijedni
zubi su znotno monji od trojnih, imoju mlijedno-bijelu boju
te niske i trbuSoste krune. loko se todo zubi jo5 ne vide
u usnoj Supljini, svih zo mlijednih zubo je vei prisutno u

deljustimo u trenutku rodenjo djeteto. Zo odekivoti je do

6e se prvi zubi u ustimo pojoviti izmedu lestogo i dese-

tog mjeseco Zivoto, kodo nidu donji sredi5nji sjekuti6i, o

nokon njih slijede ostoli mlijeini zubi. Rostom i rozvojem
pove6ovoju se dimenzije djetetove deljust dime se stvoro
prostor zo trojne zube koji su znotno ve6i. Prvi trojni zubi
pojovljuju se oko Seste godine Zivoto i potom postupno
zomjenjuju mlijedne zube. Obidno do zt. godine Zivoto izni-
knu svi trojni zubi ioko postoje odreclene osobne rozlike u

vremenu niconjo, koko trojnih, toko i mlijednih zubo.
No2olost, jo5 uvijek je uvrijeieno miSljenje do mli.je6ne

zube ne trebo 6uvoti, jer 6e ih zomijeniti trojni nosljednici.
Todno je do ie mlijecne zube zomijeniti trojni, medutim
opsolutno je netodno do mlije6ni zubi ne zosluZuju jedno-
ku brigu koo i trojni.
Noime, mlijedni zubi imoju viSestruko vo2nu funkciju: oni

duvo.ju mjesto zo svoje nosljednike; potidu normolon rost
i rozvoj celjusti; omoguiuju /vokonje, 6to je preduvjet zo

dobru probovu; sudjeluju u stvoronju glosovo te rozvoju
josnogo i rozumljivogo govoro; bitno utjedu i no estetski
izgled lico, Sto pridonosi provilnom psihiikom rozvoju
djeteto. Nomjero ovog clonko je upozoriti roditelje no

vo)nost ocuvonjo zdrovljo mlijecnih zubo i pomoii im pri
provodenju mjero orolne higijene, izboru odgovoroju6e
prehrone te sprecovonju nepodesnih noviko koje mogu
nostetiti mlijednom i trojnom zubolu.

Niconje zubi
Niconje zubi je prirodni, fizioloSki proces pri kojem se u
usnoj Supljini djeteto pojovljuju zubi, nojprije mlijedni, o
potom od 5este godine nodolje i trojni zubi. SrediSnji sje-

kuti6i pojovljuju se izmedu 6. i ro. mjeseco Zivoto, bodni
sjekuti6i izmecfu 8. i tz. mjeseco, prvi kutnjoci izmedu r3.

ir6. mjeseco, odnjoci izmedu r6. ir8. mjeseco, te drugi
kutnjoci izmedu zo. i 24. mjeseco. Svo novedeno vreme-
no niconjo su pribliZno i mogu6o su odstuponjo od z do

3 mjeseco. Ukoliko zubi ne podnu nicoti do krojo prve
godine, odnosno oko svi mlijedni zubi ne niknu do krojo
druge godine Zivoto trebo se joviti (djedjem) stomotologu
koji ie noproviti pregled i eventuolno rendgensku snimku
deljusti koko bi ustonovio zoSto zubi nisu iznikli.
Ponekod se moZe dogoditi do se dijete rodi s ve6 izni-
klim zubom. Koko toko prerono iznikli zub moZe pri6i-
njoti smetnje pri dojenju, potrebno je konzultiroti se s

(djeijim) stomotologom koji 6e toj zub izvoditi, oko je

rijed o tzv. predmlijednom zubu bez korijeno, ili 6e go

no odgovoroju6i nodin zoobliti, oko je rijed o provom
mlijednom zubu.
Kodo zubi zopodnu s niconjem, kod mnogih bebo sluzni-
co usne Supljine postoje bolno i loko ronjivo. Koko zub
prolozeii kroz kost no putu premo povr5ini usne 5uplji-
ne priti5ie zovrietke iivoco, to kod djece izozivo osjeioj
svrbeZo koji ih instinktivno tjero do u usto stovljoju svoje
prste, igrodke i rozne druge predmete. NepoZljivirn guro-
njem roznih stvori u usto moZe se dogoditi do dijete ne

somo ozlijedi vlostitu sluznicu nego i do unese nepoZeljne
mikroorgonizme koji mogu izozvoti rozlidite infekcije. Do

bi se to mogu6nost umonjilo, o ujedno djetetu smonjio
osje6oj svrbeZo poieljno je djetetu povremeno njeZno
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mosiroti desni 6istom, vloinom gozom ili zo tu svrhu po-

sebno noprovljenim gumenim igrodkomo. Neke od tih
igrodoko oblikovone su toko do se dijete te dobi moZe

njimo somostolno koristiti grickojuii ih i si5u6i.

Od op6ih simptomo koji prote niconje zubo nojdeS6i su

rozdroiljivost, plodljivost, poreme6oji uobidojenog ritmo
spovonjo, gubitok teko i pojodono slinjenje. loko se neko-

do smotrolo do niconje zubo kod djece uzrokuje poviSenu

tjelesnu temperoturu, proljeve i osipe, donos se lijednici

sloZu oko togo do niconje zubo nije primorni uzrok tim
poreme6ojimo, nego je nojdeS6e rijed o posljedicomo
drugih rozvojnih fozo u Zivotu djeteto koje se vremenski

podudoroju s niconjem zubo. Noime, u toj dobi djeco iz

leZeieg poloiojo preloze u sjedeii. lstodobno Zlijezde

slinovnice zopodinju s izludivonjem sline kojo se nokupljo
no dnu usne 5upljine. S obzirom no to do je dno usne

Supljine jo! uvijek plitko, o djeco te dobi nisu svlodolo re-

fleks gutonjo, vi5ok sline prelijevo se preko rubovo usono

po slino curi iz usto. Preloskom u sjede6i poloZoj djeco

podinju i poloko puzoti po podu dodirujuii rozliiite pred-

mete koje potom stovljoju u usto. Nerijetko su ti predme-

ti nedisti i no sebi imoju brojne mikroorgonizme koji u

djece mogu uzrokovoti infekcije. Koko orgonizom djeteto
burno reogiro no infekcije, one mogu rzozvoti poviSenu

temperoturu. Otprilike u to isto vrijeme hronjivo vrije-

dnost mojdinog mlijeko postoje nedovoljno zo normolon
rost i rozvoj djeteto, po se u njegovu prehronu uvode

nodomjesci i dopune mojdinu mlijeku koji mogu izozvoti
probovne tegobe i proljeve. Sve te promjene i novosti u

Zivotu djeteto uzrokuju njegovu pove6onu rozdroZljivost
i plodljivost, ito je ponekod neoprovdono povezono s ni-

conjem zubo.
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Utjecoj prehrone no rost usne
Supljine i orolno zdrovlje
Prvo hrono koju dijete obidno dobivo po rodenju je

mojdino mlijeko do kojeg dolozi sisonjem. Dojenje je

nojbolji nodin prehrone i uvelike utjede no provilon rost
i rozvoj deljusti, medudeljusnih odnoso i zubi djeteto.
Dojenje zohtijevo od djeteto snoZne, oktivne pokrete

donje deljusti ijeziko koji potidu njihov rozvoj i postovljo-

nje u provilon poloZoj. Ako mojko ne moie dojiti dije-

te, ono se hroni no bodicu. Oblik vrSko bodice koji se

stovljo djetetu u usto moro oponoSoti oblik brodovico
mojdinih grudi i poZeljno je do silo i kretnje koje dijete
moro proizvesti pri sisonju bodice budu identidne oni-

mo prilikom sisonjo grudi. Stogo nije dobro Siriti otvor
bodice koko bi se djetetu "olokSolo" sisonje.

Ucestolo idugotrojno izlogonje mlijednih zubo tekuii-
nomo koje sodrZe 5e6ere, u 5to osim sokovo i zo5e6ere-

nih cojevo ubrojomo i mojdino i obidno mlijeko, moZe

dovesti do nostonko korijeso vei u nojronijoj dobi. Sto-

go nije dobro djecu uspovljivoti i umirivoti hrone6i ih

ili nopojoju6i zoslodenim teku6inomo neposredno pred

odlozok no spovonje. Kodo se dijete doji ili hroni no bo-

6icu, poZeljno je svoki obrok zovrSiti s molo vode koko

bi se isproli ostoci hrone.

Kod neSto storije djece poZeljno je rozvijoti zdrove pre-

hrombene novike, o to podrozumijevo urovnoteienu
prehronu kojo svokodnevno nudi vo6e, pov16e, meso,

Zitorice i mlijeko. Konzumociju slotkiSo, grickolico i

ostole nezdrove hrone izmecfu glovnih obroko trebo
ogroniditi i minimoliziroti, o moro li dijete neizostovno
ne5to pojesti izmedu obroko, ondo mu je bolje doti voie
ili povr6e (npr. mrkvu).
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Nepodesne orolne novike
Nepodesnim orolnim novikomo se smotroju svi oni vonj-

ski 6imbenici koji mogu nepovoljno utjecoti no rozvoj
zubnih lukovo i postov zubo u njimo. Kod mole djece tu
no16e56e ubrojomo sisonje prstiju i/ili drugih predmeto
poput rubo odjece, pokrivodo, goze i sl.

Sisonjejeledon od prirodnih dje6jih reflekso koji postoji

1o5 prije rodenjo jer djeco siSu svoje prste i u mojdinoj
utrobi. Po rodenju sisonje im doje osje6oj sigurnosti,
zodovoljstvo i sre6e te im pomoZe do upoznoju svijet
oko sebe. Stogo se s vremenom broj stvori koje su po-

godne zo sisonje pove6ovo, po osim vlostitog prsto
dobro dode idudo vorolico te mnogi drugi predmeti
koji dospiju u ruke djeteto. Sisonje se koo potencijolno
nepodesno noviko de56e susreie kod djece ko.jo su umje-
tno hronjeno. Kod nlih sisonje prsto oznoduje nostovok
urodenog reflekso sison.jo dije je uproZnjovonje izostolo
prilikom dojenjo.
loko sisonje imo koriston iumiruju6i udinok no dijete,
nije dobro oko go dijete prokticiro nokon detvrte godi-
ne )ivoto i vei go todo trebo poticoti do prestone so

sisonjem. Noime, oko dijete ne prestone sisoti (vlostite
prste, dudu-vorolicu ili neki drugi predmet) do niconjo
trojnih prednjih zubo (ni6u oko Seste godine), sisonje se

smotro nepodesnom novikom. Sisonje u to.j dobi moie
uzrokovoti ozbiljne probleme s rostom deljusti, posto'
vom zubo i oblikom nepco, koo npr. otvoreni zogriz, istu-

reni gornji zubi, visoko nepce itd.
Neko djeco somo posivno drie svoj prst u ustimo, 5to
inije toliko oposno, dok neko drugo prilikom drZonjo
prsto u ustimo izvode intenzivne kretnje sisonjo, Sto

nije dobro. Aktivno od posivnog sisonjo moiemo rozli
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kovoti po zvuku koji se jovljo kodo djetetu izvu6emo prst
iz usto. Noime kod oktivnog sisonjo prilikom noglog
izvlodenjo prsto iz usto nostoje odredeni zvuk (plump)

5to zno6i do je prst bio gotovo vokumiron uz nepce i/ili
sluznicu.
Do bi se dijete odviklo od sisonjo, nije dobro ko)njovo-
ti go zo svoki poku5oj sisonjo, nego je udinkovitije no-

groditi go zo svoko ne sisonje. S obzirom no to do je

sisonje nerijetko posljedico emotivne glodi te osje6ojo

nesigurnosti i stroho, roditelji treboju prono6i no6in i po-

mo6i djetetu do se osje6o sigurno, prihvo6eno i ugodno.

PokoZe li se sisonje tvrdokornom novikom koju je te5ko

iskorijeniti, potrebno je konzultiroti stomotologo i pedi-
jotro koji poznoju jo5 neke druge, u6inkovitije metode.
lcrko je sisonje nojrosprostronjenijc nepodesno rrov kc,

nr,r rozvoj cellusti mogu lose utjeccrti ineke druge Irovi

ke popr-rt grizenjo jeziko, disorjcr ncr usto, neplovilnog
polozojo prilikom spcrvonjc i dr'.

Udestolim i dugotrojnim grizenjem.jeziko ispunjovo se

prostor izmedu gornjego i donjego zubnog nizo 5to do-

vodi do nostonko otvorenog zogrizo pri kojem se zubi
gornjego i donjego zubnog nizo ne mogu dodirnuti. Pri

disonju no usto usne nisu u dodiru, o to dovodi do ne-

rovnomjerne nopetosti izmeclu vonjskih miSiio usnog

otvoro i mi5i6o obrozo. To nerovnote2o mo2e uzrokovo-
ti povudenost donje deljusti premo notrog ili promjenu
poloZojo bodnih zubo. Osim togo, roditelji moroju voditi
roduno o tome do dijete ne spovo uvijek s istim polo-
iojem glove, jer oko uvijek spovo no istoj stroni i oko

stovljo ruku ili neku igrodku pod obroz mogu nostoti
onomolije deljusti i poloZojo zubo.



Zokljudok
loko je to desto neprepoznoto, mlijedni su zubi iznimno
voini zo cjelokupno zdrovlje donos djeteto, o sutro
odrosle osobe. U djedjoj dobi roditelji se moroju brinuti
o zubimo djece i istodobno ih podudovoti zo somostqlnu
brigu o njimo. Ono 5to roditelji mogu izo zdrovlje svoje
djece moroju udiniti je odr)ovoti orolnu higijenu, potico-
ti no konzumociju provilne i zdrove prehrone te spredo-
voti nepodesne novike. lokoje ponekod teiko ustrojoti u

tim nomjeromo, svoki 6e roditelj zosigurno biti ponoson
no lijepe i zdrove zube svogo djeteto. I
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