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Kod ljudske vrste postoje dvije vrste zuba - mlijecni i trajni
zubi. Mlije¢nih zuba ima 20 i od trajnih kojih ima 32 najvise
se razlikuju velicinom, bojom i oblikom. Naime, mlijecni
zubi su znatno manji od trajnih, imaju mlije¢no-bijelu boju
te niske i trbusaste krune. lako se tada zubi jos ne vide
u usnoj supljini, svih 20 mlijecnih zuba je ve¢ prisutno u
celjustima u trenutku rodenja djeteta. Za ocekivati je da
¢e se prvi zubi u ustima pojaviti izmedu Sestoga i dese-
tog mjeseca zivota, kada ni¢u donji sredisnji sjekutici, a
nakon njih slijede ostali mlijecni zubi. Rastom i razvojem
povecavaju se dimenzije djetetove Celjust ¢ime se stvara
prostor za trajne zube koji su znatno vedi. Prvi trajni zubi
pojavljuju se oko Seste godine Zivota i potom postupno
zamjenjuju mlije¢ne zube. Obi¢no do 21. godine Zivota izni-
knu svi trajni zubi iako postoje odredene osobne razlike u
vremenu nicanja, kako trajnih, tako i mlijecnih zuba.
Nazalost, jos uvijek je uvrijezeno misljenje da mlijecne
zube ne treba Cuvati, jer ¢e ih zamijeniti trajni nasljednici.
Tocno je da ¢e mlijecne zube zamijeniti trajni, medutim
apsolutno je neto¢no da mlijecni zubi ne zasluzuju jedna-
ku brigu kao i trajni.

Naime, mlijecni zubi imaju visestruko vaznu funkciju: oni
cuvaju mjesto za svoje nasljednike; poticu normalan rast
i razvoj celjusti; omogucuju zvakanje, sto je preduvjet za
dobru probavu; sudjeluju u stvaranju glasova te razvoju
jasnoga i razumljivoga govora; bitno utjecu i na estetski
izgled lica, sto pridonosi pravilnom psihickom razvoju
djeteta. Namjera ovog clanka je upozoriti roditelje na
vaznost ocuvanja zdravlja mlijecnih zuba i pomoci im pri
provodenju mjera oralne higijene, izboru odgovarajuce
prehrane te sprecavanju nepodesnih navika koje mogu
nastetiti mlije¢nom i trajnom zubalu.

Nicanje zubi

Nicanje zubi je prirodni, fizioloski proces pri kojem se u
usnoj Supljini djeteta pojavljuju zubi, najprije mlijecni, a
potom od Seste godine nadalje i trajni zubi. Sredisnji sje-
kutici pojavljuju se izmedu 6. i 10. mjeseca zZivota, bocni
sjekuti¢i izmedu 8. i 12. mjeseca, prvi kutnjaci izmedu 13.
i 16. mjeseca, ocnjaci izmedu 16. i 18. mjeseca, te drugi
kutnjaci izmedu 20. i 24. mjeseca. Sva navedena vreme-
na nicanja su priblizna i moguca su odstupanja od 2 do
3 mjeseca. Ukoliko zubi ne poc¢nu nicati do kraja prve
godine, odnosno ako svi mlijecni zubi ne niknu do kraja
druge godine zZivota treba se javiti (djecjem) stomatologu
koji ¢e napraviti pregled i eventualno rendgensku snimku
celjusti kako bi ustanovio zasto zubi nisu iznikli.
Ponekad se moze dogoditi da se dijete rodi s vec izni-
klim zubom. Kako tako prerano iznikli zub moze prici-
njati smetnje pri dojenju, potrebno je konzultirati se s
(dje¢jim) stomatologom koji ¢e taj zub izvaditi, ako je
rije¢ o tzv. predmlijecnom zubu bez korijena, ili ¢e ga
na odgovarajuéi nacin zaobliti, ako je rijec o pravom
mlije¢nom zubu.

Kada zubi zapoénu s nicanjem, kod mnogih beba sluzni-
ca usne supljine postaje bolna i lako ranjiva. Kako zub
prolazedi kroz kost na putu prema povrsini usne suplji-
ne pritisce zavrsetke Zivaca, to kod djece izaziva osjecaj
svrbeza koji ih instinktivno tjera da u usta stavljaju svoje
prste, igracke i razne druge predmete. Nepazljivirn gura-
njem raznih stvari u usta moze se dogoditi da dijete ne
samo ozlijedi vlastitu sluznicu nego i da unese nepozeljne
mikroorganizme koji mogu izazvati razli¢ite infekcije. Da
bi se ta mogucnost umanijila, a ujedno djetetu smanjio
osjecaj svrbeza pozeljno je djetetu povremeno njezno
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masirati desni ¢istom, vlaznom gazom ili za tu svrhu po-
sebno napravljenim gumenim igrackama. Neke od tih
igracaka oblikovane su tako da se dijete te dobi moZe
njima samostalno koristiti grickajuci ih i siSudi.

Od opcih simptoma koji prate nicanje zuba najceséi su
razdrazljivost, placljivost, poremecaji uobicajenog ritma
spavanja, gubitak teka i pojacano slinjenje. lako se neka-
da smatralo da nicanje zuba kod djece uzrokuje povisenu
tjelesnu temperaturu, proljeve i osipe, danas se lijecnici
slazu oko toga da nicanje zuba nije primarni uzrok tim
poremecajima, nego je najéesce rije¢ o posljedicama
drugih razvojnih faza u Zivotu djeteta koje se vremenski
podudaraju s nicanjem zuba. Naime, u toj dobi djeca iz
lezeceg polozaja prelaze u sjededi. Istodobno Zzlijezde
slinovnice zapoginju s izlu¢ivanjem sline koja se nakuplja
na dnu usne Supljine. S obzirom na to da je dno usne
$upljine jos uvijek plitko, a djeca te dobi nisu svladala re-
fleks gutanja, visak sline prelijeva se preko rubova usana
pa slina curi iz usta. Prelaskom u sjedeci polozaj djeca
pocinju i polako puzati po podu dodirujuci razlicite pred-
mete koje potom stavljaju u usta. Nerijetko su ti predme-
ti necisti i na sebi imaju brojne mikroorganizme koji u
djece mogu uzrokovati infekcije. Kako organizam djeteta
burno reagira na infekcije, one mogu izazvati povisenu
temperaturu. Otprilike u to isto vrijeme hranjiva vrije-
dnost maj¢inog mlijeka postaje nedovoljna za normalan
rast i razvoj djeteta, pa se u njegovu prehranu uvode
nadomijesci i dopune majcinu mlijeku koji mogu izazvati
probavne tegobe i proljeve. Sve te promjene i novosti u
Zivotu djeteta uzrokuju njegovu poveéanu razdrazljivost
i placljivost, $to je ponekad neopravdano povezano s ni-
canjem zuba.
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Utjecaj prehrane na rast usne

Supljine i oralno zdravlje

Prva hrana koju dijete obicno dobiva po rodenju je
majéino mlijeko do kojeg dolazi sisanjem. Dojenje je
najbolji nacin prehrane i uvelike utjece na pravilan rast
i razvoj ¢eljusti, meduceljusnih odnosa i zubi djeteta.
Dojenje zahtijeva od djeteta snazne, aktivne pokrete
donje ¢eljusti i jezika koji poti¢u njihov razvoj i postavlja-
nje u pravilan polozaj. Ako majka ne moze dojiti dije-
te, ono se hrani na bocicu. Oblik vrska bocice koji se
stavlja djetetu u usta mora oponasati oblik bradavica
majéinih grudi i poZeljno je da sila i kretnje koje dijete
mora proizvesti pri sisanju bocice budu identi¢ne oni-
ma prilikom sisanja grudi. Stoga nije dobro $iriti otvor
bocice kako bi se djetetu “olaksalo” sisanje.

Uéestalo i dugotrajno izlaganje mlijecnih zuba tekuci-
nama koje sadrze Secere, u Sto osim sokova i zaSecere-
nih ¢ajeva ubrajamo i majcino i obiéno mlijeko, moze
dovesti do nastanka karijesa vec¢ u najranijoj dobi. Sto-
ga nije dobro djecu uspavljivati i umirivati hraneci ih
ili napajajudi zasladenim teku¢inama neposredno pred
odlazak na spavanje. Kada se dijete doji ili hrani na bo-
gicu, pozeljno je svaki obrok zavrsiti s malo vode kako
bi se isprali ostaci hrane.

Kod nesto starije djece pozeljno je razvijati zdrave pre-
hrambene navike, a to podrazumijeva uravnotezenu
prehranu koja svakodnevno nudi voce, povrée, meso,
zitarice i mlijeko. Konzumaciju slatkisa, grickalica i
ostale nezdrave hrane izmedu glavnih obroka treba
ograniciti i minimalizirati, a mora li dijete neizostavno
nesto pojesti izmedu obroka, onda mu je bolje dati voce
ili povrce (npr. mrkvu).



Odrzavanije oralne higijene
mlijec¢nih zuba

Mnoge roditelje muci pitanje kada poceti s higijenom
usne Supljine djeteta. Krovna americ¢ka stomatoloska
udruga - “American Dental Association” preporucuje
da se s higijenom usne supljine pocne vec nekoliko dana
nakon rodenja. lako je ovaj odgovor mozda neocekivan
i zbunjujudi, jer se prvi zubi u ustima pojavljuju tek sa
Sest mjeseci, ta preporuka ima smisla uzme li se u obzir
¢injenica da ostaci hrane, bakterije i naslage na sluznici
usta mogu ostetiti zube vec u samom procesu nicanja.
Da se to ne bi dogodilo, preporucuje se nakon svakog
hranjenja bebi isprati usta vodom ili nekom nezasla-
denom tekucinom te unutrasnjost usta obrisati Cistom
gazom kako bi se mehanicki uklonili ostaci hrane.

Cim se zubi pojave u usnoj $upljini treba ih podeti
njezno cetkati mekanom cetkicom koja je svojom veli-
¢inom prilagodena dobi djeteta i vodom, bez uporabe
zubne paste. U dobi iznad dvije godine moze se poceti
primjenjivati manja koli¢ina djecje zubne paste koja
sadrzi fluoride (dovoljno je na cetkicu staviti kolicinu
paste koja odgovara veli¢ini zrna graska). Pri kupnji
zubne paste za dijete svakako treba procitati dekla-
raciju proizvodaca jer neke djecje zubne paste zbog
svog sastava nisu preporucljive za djecu mladu od Sest
godina. Naime, djeca do Seste godine Zivota nemaju u
potpunosti razvijen refleks gutanja, a zubnu pastu nije
dobro gutati. Postoje li bilo kakve nedoumice u vezi s
izborom zubne paste za dijete, najbolje je posavjetovati
se sa stomatologom.

Prilikom pranja zuba malom djetetu bez zubne paste,
samo s navlazenom cetkicom, glava djeteta treba biti
tako polozena da roditelj u svakom trenutku moze jedno-
stavno pratiti kretnje Cetkice u unutrasnjosti usne suplji-
ne. Po zavrsetku pranja, neovisno je li ono obavljeno sa
zubnom pastom ili bez nje, obvezno usta treba isprati
vodom. U razvijanju i prihvaéanju oralno-higijenskih na-
vika kod djeteta koje je u dobi da samostalno moze prati
zube, dobro je da roditelj i dijete istodobno peru zube,
jer dijete voli oponasati roditelje. PoZeljno je da roditelj
uvijek provjeri da li su zubi dobro oprani, a ako nisu da
dijete precizno poduci kako da to sljedeéi put napravi
bolje. Djeca mogu samostalno poceti prati zube ve¢ u
dobi od sest ili sedam godina, no pozeljno je da se kva-
liteta pranja nadzire barem do 10. ili 11. godine.

lako se djecje zubne cetkice rjede upotrebljavaju i
slabije troSe nego kod odraslih, potrebno ih je zamije-
niti svaka tri do Cetiri mjeseca, jer se na njima nakupe
bakterije, a osim toga zbog cesto nepravilne uporabe
vlakna mogu promijeniti smjer pruzanja i prvobitan
oblik, sto moZe ostetiti zubno meso.

Kako se celjust djeteta razvija i u Sirinu i u duljinu vrlo
brzo ée se izmedu mlijeénih zuba pojaviti mali razmaci,
tzv. dijasteme. Tako se osigurava dovoljno mjesta za
trajne zube koji su veéi od mlijeénih. Razmaci izmedu
mlijecnih zuba olaksavaju odrzavanje meduzubnih pro-
stora distima. lako to kod nas jo$ nije uobicajeno, u
nekim razvijenim zemljama djecji stomatolozi preporu-
Cuju i uporabu zubne svile za ciséenje prostora izme-
du zuba. U tu svrhu razvijeni su posebni drzaci zubne
svile za djecu. Djeca starija od deset godina trebala bi
zubnu svilu samostalno upotrebljavati najmanje jedan-
put na tjedan i to nakon Sto im je prethodno stomatolog
pokazao kako je pravilno rabiti.
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Nepodesne oralne navike

Nepodesnim oralnim navikama se smatraju svi oni vanj-
ski ¢imbenici koji mogu nepovoljno utjecati na razvoj
zubnih lukova i postav zuba u njima. Kod male djece tu
najcesce ubrajamo sisanje prstiju i/ili drugih predmeta
poput ruba odjece, pokrivaca, gaze i sl.
Sisanje je jedan od prirodnih djecjih refleksa koji postoji
jos prije rodenja jer djeca siSu svoje prste i u majcinoj
utrobi. Po rodenju sisanje im daje osjecaj sigurnosti,
zadovoljstva i srece te im pomaze da upoznaju svijet
oko sebe. Stoga se s vremenom broj stvari koje su po-
godne za sisanje povecava, pa osim vlastitog prsta
dobro dode i duda-varalica te mnogi drugi predmeti
koji dospiju u ruke djeteta. Sisanje se kao potencijalno
nepodesna navika cesée susrece kod djece koja su umje-
tno hranjena. Kod njih sisanje prsta oznacuje nastavak
urodenog refleksa sisanja cije je upraznjavanje izostalo
prilikom dojenja.

lako sisanje ima koristan i umirujuéi ucinak na dijete,
nije dobro ako ga dijete prakticira nakon Cetvrte godi-
ne Zivota i ve¢ ga tada treba poticati da prestane sa
sisanjem. Naime, ako dijete ne prestane sisati (vlastite
prste, dudu-varalicu ili neki drugi predmet) do nicanja
trajnih prednjih zuba (nicu oko Seste godine), sisanje se
smatra nepodesnom navikom. Sisanje u toj dobi moze
uzrokovati ozbiljne probleme s rastom celjusti, posta-
vom zuba i oblikom nepca, kao npr. otvoreni zagriz, istu-
reni gornji zubi, visoko nepce itd.

Neka djeca samo pasivno drze svoj prst u ustima, $to
i nije toliko opasno, dok neka druga prilikom drzanja
prsta u ustima izvode intenzivne kretnje sisanja, $to
nije dobro. Aktivno od pasivnog sisanja mozemo razli-
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kovati po zvuku koji se javlja kada djetetu izvucemo prst
iz usta. Naime kod aktivnog sisanja prilikom naglog
izvlacenja prsta iz usta nastaje odredeni zvuk (plump)
$to znadi da je prst bio gotovo vakumiran uz nepce i/ili
sluznicu.

Da bi se dijete odviklo od sisanja, nije dobro kaznjava-
ti ga za svaki pokusaj sisanja, nego je ucinkovitije na-
graditi ga za svako ne-sisanje. S obzirom na to da je
sisanje nerijetko posljedica emotivne gladi te osjecaja
nesigurnosti i straha, roditelji trebaju pronadi nacin i po-
modi djetetu da se osjeca sigurno, prihvaéeno i ugodno.
Pokaze li se sisanje tvrdokornom navikom koju je tesko
iskorijeniti, potrebno je konzultirati stomatologa i pedi-
jatra koji poznaju jos neke druge, ucinkovitije metode.
lako je sisanje najrasprostranjenija nepodesna navika,
na razvoj celjusti mogu lose utjecati i neke druge navi-
ke poput grizenja jezika, disanja na usta, nepravilnog
polozaja prilikom spavanja i dr.

Ucestalim i dugotrajnim grizenjem jezika ispunjava se
prostor izmedu gornjega i donjega zubnog niza $to do-
vodi do nastanka otvorenog zagriza pri kojem se zubi
gornjega i donjega zubnog niza ne mogu dodirnuti. Pri
disanju na usta usne nisu u dodiru, a to dovodi do ne-
ravnomjerne napetosti izmedu vanjskih misica usnog
otvora i misi¢a obraza. Ta neravnoteza moze uzrokova-
ti povucenost donje Celjusti prema natrag ili promjenu
polozaja boénih zuba. Osim toga, roditelji moraju voditi
racuna o tome da dijete ne spava uvijek s istim polo-
Zajem glave, jer ako uvijek spava na istoj strani i ako
stavlja ruku ili neku igracku pod obraz mogu nastati
anomalije Celjusti i poloZaja zuba.
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Zakljucak

lako je to cesto neprepoznato, mlijecni su zubi iznimno
vazni za cjelokupno zdravlje danas djeteta, a sutra
odrasle osobe. U djecjoj dobi roditelji se moraju brinuti
o zubima djece i istodobno ih poducavati za samostalnu
brigu o njima. Ono sto roditelji mogu i za zdravlje svoje
djece moraju uciniti je odrzavati oralnu higijenu, potica-
ti na konzumaciju pravilne i zdrave prehrane te spreca-
vati nepodesne navike. lako je ponekad tesko ustrajati u
tim namjerama, svaki ¢e roditelj zasigurno biti ponosan
na lijepe i zdrave zube svoga djeteta. ®
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