zdrav zivot

Impressum

Nakladnik

Medical Intertrade d. 0. 0.

Dr. Franje Tudmana 3

10431 Sveta Nedelja

Republika Hrvatska

tel: 01 3374 202, faks: 01 3374 002
www.medical-intertrade.hr

Za nakladnika
Jasenka Joukhadar, dr.stom.
spec. oralne kirurgije

Urednistvo
Glavna urednica: Vera Defrandeski -

telefon/faks: 01 3374 024
zdrav.zivot@medical-intertrade.hr

Strucni kolegij

Diana Percac¢, mr. pharm.

Anita Brakus Vuckovi¢, mr. pharm.
Dubravka Dabcevi¢, mr. pharm.
Kristina Soljak, mr. pharm

mr. sc. lvana Emedi, mr. pharm.
Kristijan Gabri¢, mr. pharm.
Biserka Pavi¢, mr. pharm.
Jadranka Sudnié, dr. stom.
Tamara Jakos, dr. vet. med.
Mihaela Vuksié Muniti¢, mr. pharm.
Dragica Vuina, mr. pharm.

Vlatka Vukusi¢, mr. pharm.

Priprema

Tisak: Kratis d.o.o.

Prijelom: Jana Cipin, dipl. diz.
Aleksandar Kovag, dipl. diz.
Lektura: Suzana Ivkovié

Zdrav zZivot
Casopis izlazi jednom mjesecno
ISSN: 1333-8919

medical intertrade

10

15

21

25

27

31

36

38

45

47

51

54

58

64

68

70

obiteljski casopis o zdravlju
besplatni primjerak, broj 52/listopad 2007.

Sadrzgj

Prehrana u trudnoci

Najéeséi uzroci pogresnog nacina prehrane
Sto je novo u “novim jelovnicima“?
Psiholoski razvoj predskolskog djeteta
Kako u odgoju postavljati granice djetetu?
Disleksija i disgrafija

O citanju

Posvojenje

Obucimo uspjeh

Kemijski piling i dermoabrazija

Prvi posjet stomatologu

Upale mokraénih puteva

Endometrioza

Erektilna disfunkcija

Osteoporoza u muskaraca

Velika kopriva

Marmozeti i tamarini




Prvi posjet stomatologu

Pise:

mr. sc. Marin Vodanovic, dr. stom.
Sveuciliste u Zagrebu, Stomatoloski fakultet,
Zavod za dentalnu antropologiju

Pojavom prvih mlijecnih zuba u usnoj Supljini djeteta, u
dobi oko Sestog mjeseca zivota, za roditelje neprimjetno
pocinje nova faza u odgoju djece. Naime, briga o zubima
i oralna higijena su medu prvim stvarima kojima roditelji
pocinju razvijati svijest o vaznosti vlastitog zdravlja i o
odgovornosti za njega. Po nicanju zubi roditelji vrlo brzo
pocinju kupovati djecje Cetkice i paste za zube, te tako
polako poticu djecu u provodenju oralne higijene. To u
pocetku roditelji rade za djecu, onda djeca to pocinju
raditi sama uz roditeljsku pomo¢ i nadzor, a s vreme-
nom, kada steknu naviku i dovoljno dobro svladaju tehni-
ke odrzavanja oralne higijene, djeca se u toj aktivnosti
potpuno osamostaljuju. Tako je briga o zubima i oralna
higijena jedan od rijetkih primjera neke sposobnosti i na-
vike ljudskog bi¢a (naravno u skupini onih koje nisu pri-
marno egzistencijalno vazne) koja se uz pomoc roditelja
pocinje stjecati ve¢ u prvim mjesecima zivota, a potom
se samostalno provodi do njegova kraja.

lako se s oralnom higijenom djeca vrlo rano susrecu; iako
su danas roditelji sve vise svjesni vaznosti oralnog zdra-
vlja za cjelokupnu dobrobit svoje djece, uloga roditelja i
djece u odrzavanju zdravlja usne Supljine nerijetko nije
dovoljna, pa je nuzno potraziti pomo¢ stomatologa. Kako
bi se izbjegli ozbiljniji kvarovi i teze posljedice, stomato-
loga je najbolje posjedivati preventivno, ¢ak i onda kada
je sa zubima sve u redu.
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Kada prvi put posjetiti stomatologa?

Prema preporuci krovne americke stomatoloske organi-
zacije “American Dental Association”, ali i brojnih drugih
stomatoloskih udruga diljem svijeta, poZeljno je dijete
odvesti stomatologu veé u dobi od jedne godine, a u
svakom slucaju prije nego $to ono nuzno zatreba sto-
matolosko lijecenje. Zasto tako rano? U dobi od jedne
godine, dijete je ve¢ dobilo nekoliko zuba (sve sjekutide,
te mozda prve kutnjake) i sve vise upoznaje okolinu oko
sebe. Stoga je to idealno vrijeme da se dijete prvi put
susretne s okruzenjem kakvo pruza stomatoloska ordi-
nacija i osjeti kako je to kada stomatolog “gleda” u usta.
U ovoj dobi su zubi najcesée zdravi i oéuvani te nema
potrebe za potencijalno neugodnim ili bolnim stomato-
loskim zahvatima u ustima. IstraZivanja su pokazala da
je pojavnost karijesa kod djece u dobi od jedne godine
ravna nuli, dok u dobi od dvije godine, ve¢ oko 8% djece
ima jedan ili vise karijesa. Stomatolog ovaj posjet, osim
za pazljivi pregled usta i zuba, moZe iskoristiti i za pro-
cjenu pravilnog razvoja usne Supljine djeteta, uo¢avanje
postojanja nepodesnih navika poput sisanja prsta, te za

davanje savjeta o oralnoj higijeni.

Kojem stomatologu odvesti dijete?
Na skoro svim stomatoloskim fakultetima u svijetu, pa
tako i u Hrvatskoj, uobi¢ajeno je da studenti stomatolo-
gije tijekom studija produ temeljitu teoretsku i prakti¢nu
obuku za rad s djecom (od najmlade djece pa do ado-
lescenata) i to najéesée u sklopu kolegija pod nazivom
“Djecja stomatologija” ili “Pedodoncija”. To znaéi da je
svaki stomatolog opcée prakse obucen za rad s djecom i
da im moze pruziti stomatolosku skrb. Medutim, s obzi-
rom na to da su djeca ipak zasebna skupina pacijenata
koja zahtijeva i specifican stomatolo$ki instrumentarij
(npr. instrumenti su manjih dimenzija i napravljeni da
budu vizualno manje odbojni djeci) i poseban psiholoski
pristup, uobicajeno je da se mlada i manje kooperativna
djeca vode pedodontu.
Pedodont je stomatolog-specijalist koji je po zavr§enom
studiju stomatologije zavrsio i trogodi$nju specijalizaci-
ju iz pedodoncije (djecje stomatologije). On je educiran
kako za rjesavanje najslozenijih stomatoloskih problema
koji se mogu pojaviti u usnoj Supljini djeteta, tako i za rad
s najmladom i nekooperativnom djecom koja se gréevito
opiru stomatoloskim zahvatima.
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Cimbenici koji utjeéu na ponasanje djeteta

prilikom posjeta stomatologu

Postoji vise cimbenika koji mogu pozitivno ili negativno
utjecati na ponasanje djeteta prilikom posjeta stomato-
logu. Dobro je da ih roditelji poznaju, jer im mogu biti od
velike pomoci prilikom pripreme djeteta za odlazak na
stomatoloski pregled.

Dob djeteta ima velik utjecaj na naéin ponasanja u poten-
cijalno neugodnim situacijama. S obzirom na dob, djecu
se moze podijeliti na malu djecu do tri godine, predskol-
sku djecu i skolsku djecu.

Mala djeca do tri godine zahtijevaju posebno razumije-
vanje i strpljenje pri radu. Kako su ¢esto vrlo vezana uz
majku, pozeljno je da je majka barem u poéetku u blizini
djeteta prilikom stomatoloskog pregleda. Ponekad, ona
mora biti spremna bez straha s djetetom sjesti u stoma-
tolosku stolicu i drzati dijete dok stomatolog obavlja pre-
gledi eventualne zahvate. Veoma je bitno da dijete u ovoj
dobi stekne pozitivno i ugodno iskustvo tijekom boravka
kod stomatologaq, jer to olaksava rad u buduénosti.
Djeca predskolske dobi brzo mijenjaju raspolozenja
i znaju biti tvrdoglava, pa je u radu s njima potrebno
dosta odlucnosti. Na njihovo ponasanje u stomatoloskoj
ambulanti velik utjecaj ima odnos s roditeljima. Djeca
popustljivih roditelja znaju biti prkosna jer su navikla da
je sve po njihovoj volji, dok se djeca prestrogih roditelja
neprimjerenim ponasanjem kod stomatologa osvecuju
roditeljima, koji ih ne mogu na licu mjesta kazniti. Sto-
matolog kod ovakve djece najvise uspjeha ima s prija-
teljskim pristupom kojim se ignorira njihovo negativno
ponasanije i razgovorom kojim se tumace svi predstojeéi
stomatoloski postupci.

Djeca skolske dobi su ve¢ puno ozbiljnija i kooperativnija,
a za suradnju ih je najlakSe motivirati vlastitom ulogom
u ocuvanju zdravlja i estetike zuba, $to su ¢imbenici vrlo
bitni u interakeiji s vrSnjacima, ¢ija vaznost raste propor-
cionalno dobi djeteta.




e

Na naéin ponasanja djece kod stomatologa velik utje-
caj ima i stav okoline u kojoj dijete najéescée boravi, a to
su obitelj, te vr$njaci iz vrtica ili Skole. Roditelji, starija
braéa ili sestre, djedovi, bake, itd. nikada ne smiju pred
djecom iznositi svoja neugodna iskustva iz stomatoloske
ambulante. Djeca u mnogim stvarima oponasaju starije,
a pogotovo roditelje, te ono sto cuju od njih moZe stvoriti
neku losu predrasudu prema stomatologu. Roditelji cesto
grijeSe, kada djecu plase odlaskom stomatologu, jer dije-
te to automatski dozivljava kao nesto ruzno i neugodno.
Djeca u vrticu ili koli znaju jedni drugima prepric¢avati
svoja iskustva kod stomatologa i pritom cesto odredene
stvari preuveli¢avaju, kako bi bili hrabriji i odrasliji. Takve
price znaju uplasiti ostalu djecu, pogotovo onu mladu, te
ona sugestivno nastoje izbjegavati takve situacije.
Najkorisnije je da roditelj djeci spominje pozitivne primje-
re medu njihovom braéom i sestramaiili vrsnjacima. Tako
se djeca mogu uvjeriti da posjet stomatologu nije tako
strasan i neugodan. Nije preporucljivo djecu motivirati
da budu dobra kod stomatologa obeéavajuéi im nagrade,
jer to u njima odmah budi sumnju da se u stomatoloskoj
ambulanti dogada nesto strasno Sto njima nije po volji.

Kako pripremiti vlastito dijete, ali i

sebe za prvi posjet stomatologu?

Ponekad posjet stomatologu nije potencijalno stresna
situacija samo za dijete, nego i za roditelja. Naime, ne-
rijetko se zna dogoditi da se sami roditelji toliko boje
stomatoloskih zahvata, da zbog vlastitog straha odga-
daju odvesti svoju djecu k stomatologu. Nazalost, takav
pristup i odgadanje ima samo loSe posljedice, jer se
strah (nesvjesno) prenosi i na dijete, a osim toga vrlo
vjerojatno je da Ce izbjegavanje posjeta rezultirati po-
gorsanjem oralnoga zdravlja i pojavom karijesa i boli
kod djeteta, $to prvi posjet stomatologu umjesto da
bude ugodno iskustvo pretvara u nesto traumaticno i
neugodno.

Prilikom dogovaranja prvog posjeta, dobro je da se rodi-
telj raspita o zahvatima i procedurama koje stomatolog
namjerava uéiniti kada mu dode novi, mali pacijent. Na
taj nadin, roditelj ima priliku prije posjeta stomatologu
dijete pripremiti i upoznati s onim $to ¢e mu se doga-
dati u stomatoloskoj ordinaciji. Ako se roditelji pritom
koriste prikladnim izborom rijeci, bliskima dje¢jem sva-
kodnevnom govoru, u kojem nema pojmova koji asoci-
raju na nesto bolno, ruzno, strasno i negativno, vrlo je
vjerojatno da ce dijete u svojoj glavi stvoriti pozitivnu
sliku o stomatologu. Tome jo§ moze pripomoci upozna-
te li dje¢jeg stomatologa s djetetovim najdrazim igrac-
kama, omiljenim likovima iz slikovnica i crtanih filmova
i sl. Tako dijete postaje kooperativno i stvara se osjecaqj
povjerenja prema stomatologu, $to moze mnogo ola-
ksati rad. Pojedine stomatoloske ordinacije u razvijenim
zemljama, nakon $to s roditeljima dogovore termin u
kojem ¢ée dovesti dijete, prije samog posjeta roditelji-

stomatologa sa djetetom. Upitnik sadrzi pitanja vezana
uz ponasanje djeteta prilikom posjeta lijecniku, o tome
koliko dugo mu je moguée usmijeriti pozornost na nesto,
$to ga uznemiruje, a $to smiruje, ima li brata ili sestru,
kuéne ljubimce i sl., te ima li dijete odredene medicin-
ske dijagnoze. Ovo posljednje je posebno bitno kako bi
stomatolog bio na vrijeme upoznat s mogucim kompli-
kacijama koje se mogu pojaviti prilikom stomatoloske
terapije, a povezane su s nekom djetetovom opéemedi-
cinskom dijagnozom.
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Sto stomatolog radi prilikom prvog posjeta?
U vecini slucajeva, a pogotovo onda kada bol nije ra-
zlog posjetu, prvi posjet djeteta stomatologu sluzi za to
da bi se dijete i stomatolog upoznali i stvorili prijateljski
odnos koji ¢e dobro do¢i za sljededeg posjeta. Tako ée
se razbiti strah i neugoda kod djeteta. Stoga je iznimno
bitno da dijete prvi put dode kod stomatologa bez nekih
negativnih predrasuda i unaprijed usadenog straha, jer
¢e to uvelike olaksati stvaranje osje¢aja povjerenja kod
djeteta. S druge strane ako je dijete uplaeno, plaéljivo
i nekooperativno, ovaj posjet sluzi kako bi stomatolog
poceo oblikovati ponasanje djeteta i postupno njegov
negativan i odbijajuci stav prema stomatologkoj terapiji
pretvorio u pozitivan i prihvacajuéi stav. Postoje brojne
tehnike za kontrolu i oblikovanje pona3anja djeteta u
stomatoloskoj ordinaciji. Njihovom pravilnom primjenom
moguce je i od “najgore” djece stvoriti uzorne pacijente.
Da bi to bilo moguce roditelji moraju strpljivo i uporno
dovoditi svoju djecu stomatologu i striktno postovati nje-
gove upute vezane uz ponasanje djece kako u ordinaciji
tako i kod kuée.
Prvi posjet stomatologu, a kod-nekooperativne djece i
nekoliko sljedecih posjeta obi¢no ne traju dugo (od 15 do
30 minuta), jer se pritom stomatolog svjesno vise posveti
djetetu, nego njegovoj usnoj supljini. Ako se dijete tome
izri¢ito ne opire, stomatolog moZe uginiti i kratki pregled
usta uz uporabu stomatoloskog zrcala i sonde, kako bi
mogao provjeriti djetetovo oralno zdravlje i planirati
daljnju terapiju. Ako je dijete dovoljno kooperativno i nije
uplaseno, stomatolog veé prilikom prvog posjeta moze
~ pristupiti detaljnijem pregledu zuba, &eljusti, zagriza i
zubnog mesa, te jednostavnijim stomatoloskim zahvati-
ma poput profesionalnog ¢iséenja zuba rotirajuéom &et-
kicom ili premazivanja zuba otopinom fluora. Stomatolog
¢e prvi posjet vjerojatno iskoristiti i za davanje uputa o
oralnoj higijeni, zdravim prehrambenim navikama, redu-
ciranju i sprecavanju nepodesnih navika (poput sisanja
prsta, grizenja jezika i sl.), posavjetovat ée roditelje o
tome Sto trebaju uciniti padne li dijete i ozlijedi zube i
tkiva usne Supljine itd.
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Nije preporucljivo djecu motivirati
da budu dobra kod stomatologa
obecavajuéi im nagrade, jer to u
njima odmah budi sumnju da se u
stomatoloskoj ambulanti dogada
nesto strasno sto njima nije po volji.

Kada se odraslu osobu upita sjeéa li se svojih prvih posje-
ta stomatologu, reci ce ili da se ne sjeca ili, ako se sjecaq,
da je to u vedini slucajeva bilo jedno ruzno i traumatiéno
iskustvo, obicno izazvano bolnim zubom i/ili nate¢enim
licem. Da bismo vlastitu djecu liSili takvih negativnih sje-
¢anja, stomatologu ih treba voditi ve¢ u najranijoj dobi,
oko prvog rodendana. Posjet je pozeljno zakazati u ju-
tarnjim terminima, jer su djeca tada odmornija i manje
razdrazljiva. Ako stomatolog prilikom pregleda nije uocio
nista Sto bi zahtijevalo lijecenje, dobro je sljedeéi posjet
obaviti za nekih tri do Sest mjeseci, jer tada ako i bude
potreban stomatoloski tretman, vjerojatno ée se raditi o
nekom manjem, jednostavnijem i bezbolnijem zahvatu.
Roditelji su odgovorni za oralno zdravlje i ljepotu djegjih
zuba do punoljetnosti. Zdravi i lijepi zubi sluZe na ponos
ne samo djeci, nego i roditeljima.
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