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Zovod zo dentolnu ontropologiju

Pojovom prvih mlijednih zubo u usnoj Supljini djeteto, u

dobi oko lestog mjeseco Zivoto, zo roditelje neprimjetno
podinje novo fozo u odgoju djece. Noime, brigo o zubimo
i orolno higijeno su medu prvim stvorimo kojimo roditelji
podinju rozvijoti svijest o voZnosti vlostitog zdrovljo i o
odgovornosti zo njego. Po niconju zubi roditelji vrlo brzo

podinju kupovoti djedje detkice i poste zo zube, te toko
poloko potiiu djecu u provodenju orolne higijene. To u

podetku roditelji rode zo djecu, ondo djeco to podinju

roditi somo uz roditeljsku pomo6 i nodzor, o s vreme-
nom, kodo steknu noviku i dovoljno dobro svlodoju tehni-
ke odrZovonjo orolne higijene, djeco se u toj oktivnosti
potpuno osomostoljuju. Toko je brigo o zubimo i orolno
higijeno jedon od rijetkih primjero neke sposobnosti i no-

vike ljudskog bi6o (norovno u skupini onih koje nisu pri-

morno egzistencijolno voZne) kojo se uz pomo6 roditeljo
podinje stjecoti ve6 u prvim mjesecimo Zivoto, o potom
se somostolno provodi do njegovo krojo.
loko se s orolnom higijenom djeco vrlo rono susre6u; ioko

su donos roditelji sve viSe svjesni voinosti orolnog zdro-

vljo zo cjelokupnu dobrobit svoje diece, ulogo roditeljo i

djece u odriovonju zdrovljo usne 5upljine nerijetko niie

dovoljno, po je nuZno potro)iti pomo6 stomotologo. Koko

bi se izblegli ozbiljniji kvorovi i te)e posljedice, stomoto-
logo 1e nolbolle posje6ivoti preventivno, 6ok i ondo kodo
je so zubimo sve u redu.
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Nije preporudljivo djecu motiviroti
do budu dobro kod stomotologo
obedovojuii im nogrode, jer to u
njimo odmqh budi sumnju do se u
stomqtoloikoj om bulqnti dogodo
neito stroSno 5to njimo nije po volji.

Kodo se odroslu osobu upito sjeio li se svojih prvih posje-
to stomotologu, re6i 6e ili do se ne sje6o ili, oko se sjeio,
do je to u ve6ini sludojevo bilo jedno ruZno i troumotidno
iskustvo, obidno izozvono bolnim zubom y'ili notedenim
licem. Do bismo vlostitu djecu lisili tokvih negotivnih sje-
ionjo, stomotologu ih trebo voditi vei u nojronijoj dobi,
oko prvog roclendono. Posjet je poieljno zokozoti u ju-
tornjim terminimo, jer su djeco todo odmornijo i monje
rozdroZljivo. Ako stomotolog prilikom pregledo nije uoiio
niSto 5to bi zohtijevolo lijedenje, dobro je sljedeii posjet
oboviti zo nekih tri do Sest mjeseci, jer todo oko i bude
potrebon stomotoloiki tretmon, vjerojotno 6e se roditi o
nekom monjem, jednostovnijem i bezbolnijem zohvotu.
Roditelji su odgovorni zo orolno zdrovlje i ljepotu dje6jih
zubo do punoljetnosti .Zdrovi i lijepi zubi sluZe no ponos
ne somo djeci, nego i roditeljimo. I

Literoturo:
Christensen GJ. A co nsumer's guide to dent6t y. St Louis: Mosby; 2002.
Dorby ML, Wolsh Mtvl . Dentol hygiene theory ond proctice. St. Louis: Sounder:s; 2003.
Jones K, Tomor SL. Estimoted impoct of competing policy recohnendotions for oge of
first dentol visit. Pediotrics. 2005;1 1 5(4):906-14.
Levoy B. 201 secrets of o high-performonce dentol ptoctice. St.Louise: l\y'osbyj 2005.
Mitchell L, Mitchell DA, Nottress B. Oxfo rd hondbook of clinicol dentistry. Oxford: Oxford
University Press; 1999.
Moss SJ. A covity-free generotion. J Dent Res. 1 991;70(2):158.
Poulsen S. Ihe childb frrst dentol visit.lntJ Poediotr Dent. 2003;1314J:264-5.
Rojie Z. Djeijo i prcventivno stomotologio. Zogreb: J u M ENA; 1 985.
Rojit.Z. Rozgovor so stomotologom. Zogreb: 5kolsko knjigo; 1989.
RoynerJA. Ihe frst dentol visit o UK viewpomt. lnt J Poediotr Dent. 2003;13(4):269.
Rouleou J, Lodouceur R, Dufour L. Pre,exp osure to the frrst dentdl treotmert. J Dent Res.
'I 98 1;60(1 ):3 0-4.
Sovoge MF, Lee JY Kotch JB, Von nWF Jt, Eorly prcventive dentol visits: effects on
subsequent utilizotio, dndcosts. Pediotrics. 2004;114(4)1418-23.
Widmer R. Ihe frst dentol visit: on Austtolion perspective. lnt J Poediotr Dent.
2003;13(4):27O.

50


