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I u oduvonju zdrovljo zubi vrijedi poslovico "bolje sprije6iti
nego lijediti". Ono 5to u vezi s tim moZemo somi udiniti je

redovito i provilno provoditi orolnu higijenu, konzumiroti
5to monje hrone kojo potiie nostonok korijeso te redovi-

to odloziti stomotologu no kontrolne preglede. Sve ovo

vrijedi i zo odrosle osobe i zo djecu. Osim preventivnih
orolno-higijenskih mjero zo koje smo somi odgovorni
postoje i odredene mjere koje moZe provoditi iskljudivo

stomotolog. Jedno od njih je preventivno pedo6enje, od-
nosno zolijevonje fisuro zubo.
No griznim plohomo pretkutnjoko i kutnjoko, posebno u

djece i mlodih osobo, vidljive su brojne, fino oblikovone
i rozlidito rozvedene jomice, udubine, Zljebovi i brozde,
koje zojedno tvore tzv. fisurni sustov. Nojdublji dijelovi
tih udubino, odnosno fisuro desto su, zbog svojih di-
menzijo i onotomskog obliko, te5ko ili nikoko dostupni
vloknimo detkice zo zube,sto ih dini ideolnim mjestom
zo nokupljonje ostotoko hrone i bokterijo, o somim tim
i iznimno pogodnom lokocijom zo nostonok korijeso.
lstroZivonjo su pokozolo do je u dobi od 5 do t7 godino
iok 84/" korijesnih lezijo smjeiteno uprovo u podru6ju
fisurnog sustovo.
Do bi se sprijedio nostonok korijeso no tim mjestimo,
stomotolozi provode postupok koji se nozivo pedo6enje,

odnosno zolijevonje fisuro zubo. Tim se postupkom u pre-

thodno odi56eni i priredeni fisurni sustov unose tzv. pedo-

tne smole, odnosno odgovorojuii stomotolo5ki moterijoli
koji imoju zodotok popuniti, tj. zopedotiti svo ono mjesto
nedostupno zo 6i56enje, koko bi se u njimo sprijedilo no-

kupljonje i rozmnoZovonje bokterijo, te nostonok korijeso.
Smotro se do je izrodom pedotnih ispuno broj korijesnih
lezijo u podrudju grizne plohe stroZnjih zubo mogu6e

smonjiti zo 5o/", o uz provilnu orolnu higijenu i redovite
posjete stomotologu, toj postotok roste i do 7o%.

lzrodo pedotnih ispuno je jednostovon i bezbolon postu-

pok koji provodi stomotolog, o ne zohtijevo buSenje zubo

niti ikokvo uklonjonje tvrdih zubnih tkivo. Zo izrodu pedot-

nog ispuno nije potrebno dovonje onestezije.
Zubi se nojprije temeljito odiste rotiroju6om detkicom i po-

sebnom postom, koko bi se so zubo uklonile sve nosloge

i ostoci hrone. Potom se no griznu plohu krotko stovljo
blogo kiselo otopino, dijo kiselost pribliZno odgovoro onoj

koju imoju sok od limuno ili vinski ocot. Tom kiselinom se

Zeli inode glotko povrSino zubo udiniti privremeno hropo-
vom (no mikroskopskoj rczini), koko bi se peiotni ispun

mogoo sto bolje vezoti zo zub. Kodo je kiselino odstojolo
no zubu zo-ok sekundi, ono se obiloto ispire vodom, o

zub se potom po)ljivo su5i. No posuSenu griznu plohu

zubo nonosi se moterijol zo peio6enje koji zbog svoje

teku6e konzistencije relotivno loko prodire u sve jomice,

udubine i Zljebove. Moterijol zo pedo6enje se no kroju

osvjetljovo plovim svjetlom iz polimerizocijske lompe,

koko bi iz teku6eg pre5oo u kruto stonje. Bojo pedotnog

ispuno je bijelo i moie se neznotno rozlikovoti od boje

okolnih tvrdih zubnih tkivo. Ako je pedotni ispun molo pre-

visok, stomotolog go moie brzo i bezbolno sniziti, koko ne

bi provio smetnje prilikom ivokonjo. Po zovr5etku izrode

mogu6e je odmoh jesti i piti.

S obzirom do su pedotni ispuni preventivnog koroktero
kojimo se ne nodoknoduje rozoreno tvrdo zubno tkivo

ili
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lstroiivonjo su pokozolo do je u
dobi od 5 do t7 godino tuk 8q%

korijesnih lezijo smjeSteno uprovo
u podrudju fisurnog sustqvo.

koo kod ostolih ispuno, nego se njimo sprecovo nosto-
nok korijeso, oni se izroduju iskljudivo no zdrovim zubimo
bez korijeso, o posebno oko zubi imoju duboke fisurne
sustove. Tokvi se zubi u nojve6em broju mogu prono6i
kod djece i mololjetniko. U odroslih osobo izrodo pedo-

tnih ispuno nije uobidojeno, jer je vrlo vjerojotno do je
zbog troSenjo zubo doSlo i do zoglodivonjo grizne plohe

i nestonko dubokih fisuro, po je somim tim i oposnost od

nostonko korijeso u njimo bitno monjo. No to ne znodi do

i odrosle osobe, oko zo to postoje oprovdoni rozlozi, ne

mogu dobiti pedotne ispune.

Veliko ve6ino peiotnih ispuno izroduje se uprovo kod dje-

ce. S obzirom no to do je zo isprovnu izrodu pedotnih

ispuno potrebno osiguroti suho rodno polje, odnosno

suhu griznu plohu koju se nomjerovo pedotiti, dob i ko-

operotivnost djeteto moroju biti tokve do stomotologu
omogu6e uspostovu tih preduvjeto. Osim togo zub koji

se nomjerovo pedotiti moro u potpunosti eruptiroti i ne

smije biti prekriven okolnom sluznicom usto. Specifidno
dob u kojoj se ovo dvo preduvjeto poklope moZe voriroti
od djeteto do djeteto. Prvi trojni kutnjoci obidno se pedote

u dobi od Sest do sedom godino.
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Pedotni ispuni mogu se izroditi i no mlijednim i no troj-
nim zubimo. Medutim s obzirom no preduvjete nuZne

zo izrodu (kooperotivnost i potpuno prisutnost krune
zubo u ustimo), pe6otni se ispuni nojdeS6e izroiluju no

trojnim zubimo. Noime, mlijedni su zubi u trenutku kodo

se mogu izroditi pedotni ispuni nerijetko ve6 zohvo6eni

korijesom po ih trebo lijediti ili se primoklo vrijeme kodo

6e biti zomijenjeni trojnim nosljednicimo po pedoienje
nije ekonomski isplotivo. Ako ne postoji niti jedno od pre-

thodnih zopreko, nemo nikokvih rozlogo zo5to ne pedotiti
i mlije6ne zube.

Zube je nojbolje zopedotiti neposredno po zovr5etku ni-

conjo krune, jer todo no njimo nemo korijeso. Ako se to
todo propusti udiniti, o korijes se nekoliko godino nokon
niconjo uop6e ne pojovi u fisurnom sustovu ondo pe6o6e-

nje nemo smislo jer su fisure onotomski toko oblikovone

do nisu sklone rozvoju korijeso. S obzirom no to do se

pedote somo duboke i zdrove fisure, o pe6o6enje kori-
jesom zohvo6enih zubo je kontroindicirono, ponekod je

poZeljno prije pe6o6enjo noproviti RTG snimku (tzv. "bite

wing" tehniko snimonjo), koko bi se iskljudilo postojonje
korijeso u onim podrudjimo zubo kojo stomotologu nisu

vidljivo okom.

Pe6otni ispuni ne mijenjoju osje6oj prilikom Zvokonjo, jer
moterijol zo pedo6enje ulozi u jomice i udubine, ne mije-

njoju6i ve6 postoje6u morfologiju krune zubo no nodin



U preventivnoj stomotologiji
somo je neuspjeh vidljiv iodit,
odnosno pojovo korijeso znodi dq
je preventivo zqkozqlo. Redovitq i

provilno orqlno higijeno, redoviti
posjeti stomotologu i provodenje
njegovih uputo, uz preventivno
zotvoronje fisurq su isprovon i

siguron nodin zo dugotrojno oduvonje
zdrovljo zubq i lijepog osmijeho.

koji bi mogoo proviti smetnje prilikom ivokonjo. Eventu-

olno je mogu6e u prvih nekoliko soti ili dono pedotni ispun
osjeioti koo neko strono tijelo no povrSini zubo. Toj 6e do-
jom brzo nestoti jer se zbog ivokonjo pedotni ispun loko
zoglodi i oblikuje no nodin do go se viSe ne osje6o koo

smetnju, o osim togo somi zubi i njihov potporni sustov
brzo se prilogode novom stonju.

Rok trojonjo pedotnih ispuno je izmedu tri i pet godino,
o desto i dulje. Medutim, stomotologu trebo redovito
doloziti no kontrole (svokih tri do 5est mjeseci, odnosno
po dogovoru), koko bi on pregledoo sve zube, ukljudu-
ju6i i one koje imoju pedotne ispune, jer.je moguie do

se oni Zvokonjem istro5e po ih je potrebno zomijeniti
novimo. Dok je god pe6otni ispun cjelovit, nepotroSen i

bez pukotino on so roo% sigurno56u Stiti fisurni sustov
koji prekrivo od nostonko korijeso.

Pedo6enjem se zubi Stite od nostonko korijeso. Ne zoiti-
te li se provodobno, odnosno oko korijes nostone, dolozi
do nepovrotnog rozoronjo tvrdih zubnih tkivo, kojo se

ne mogu regeneriroti, nego se jedino mogu nodomjestiti
nekim od stomotoloSkih moterijolo. Koko niti jedon od

stomotoloSkih ispuno nije vjedon, potrebno ih je redo-
vito kontroliroti i po potrebi zomijeniti. Pe6oienjem se

zubi duvoju od rozoronjo, te se Stedi novoc, jerje pedot-

ni ispun znotno jeftiniji.
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Kod preventivnih stomotoloSkih postupoko pocijent sto-
motologu dode zdrovih zubo i odlozi istih tokvih zubo o

do no njimo nije ni5to vidljivo noprovljeno. U preventiv-
noj stomotologiji somo je neuspjeh vidljiv i odit, odnosno
pojovo kori.jeso znodi do je preventivo zokozolo. Redo-

vito i provilno orolno higijeno, redoviti posjeti stomoto-
logu i provodenje njegovih uputo, uz preventivno zotvo-
ronje fisuro su isprovon i siguron nodin zo dugotrojno
o6uvonje zdrovljo zubo i lijepog osmijeho.
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