


Avulzijo troumotsko
izbijonje zLtbo

PiSe:

mr. sc. Morin Vodonovif, dr. stom.
Sveuiiliite u Zogrebu, Stomatoloiki fokultet, Zovod zo dentalnu ontropologiju

Bilo je to mirno nedjeljno poslijepodne no osunionom
djeijem igrotiitu uz rijeku, doleko od gradske vreve. Zo-
mor i vrisku djece, uobicojene no tokvim mjestimo, po-
vremeno su nodglasovoli povici zobrinutih mojki i oie-
va kojimo su djeco u potrazi za zonimljivijim spravoma
zo zobovu no trenutok nestolo iz vidokrugo. Ugodno
som se smjestio no klupi, prelistovoo dnevne novine
i povremeno pogledom protio svoju nekoliko koroko
udoljenu trogodiinju Anu Karlu kojo se s velikim zoni-
monjem upoznovola s novim igroikomo postovljenimo
no igroliitu. Povremeno bih se neprimjetno osmjehivoo,
zodovoljon ito ne morom triati za njom i nodzirati boi
svoki njezin korok.
Krenulo je premo meni so slovodobitnim osmijehom no
licu i rukom ispruienom u visini romeno drie|i u njoj
iep od pivske boce koji joj je privukoo pozornost medu
sitnim iljunkom kojim je posuto povriino oko sprovo zo
igronje. Prije nego ito som joj uspio iito redi i krenuti
premo njoj zopelo je zo rub betonske stoze kojo spojo
sprove no igroliitu. Polo je udorivii licem o betonsku
ploiu. Krv je odjedonput oblilo trenutok ranije nosmi-
jone usne ustroiivii koko nju, tako i mene. lspod raskr-
vovljenih usono nekoko iudno virio je jedon od njezinih
zubi6o, no koje som inoie bio vrlo ponosan. loko je joi
bio u ustimo, lobavo je visio o niti krvove mose i mo-
goo svaki fos rsposti. Ano Korlo je neutjeino plokolo, o
mene je uhvotio osje1oj nemo|i zbog gubitko kontrole
nod ovom neoiekivonom situocijom s kojom som se

prvi put susreo. Sto uiiniti? Kogo zvoti? Kamo oti6i? Sto

6e biti s njezinim lijepim zubi4imo? Milijun pitonjo kojo
zohtijevoju brz odgovor, o jo stojim koo ukopon i ne
znom ito trebom uiiniti.
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Koo 5to to mnogi roditelji znoju, djetinjstvo je poproce-
no nizom iznenodnih i neodekivonih situocijo koje zohti-
jevoju trenutodnu i isprovnu reokciju koko bi se oduvoo
iivot i zdrovlje djece te 5to je moguie vi5e umonjile
eventuolne Stetne posljedice. Avulzijo ili troumotsko
izbijonje zubo je uprovo jedno od tokvih situocijo koje
izgledoju iznimno dromotidno, oli je provilnim i provo-
dobnim provodenjem od govo roju6ih postupoko mogu-
ie znotno smonjiti mogu6nost nostonko trojnih Stetnih
posljedico zo orolno zdrovlje djeteto. Do ovulzije zubo

moie doii i kod odroslih osobo, npr. u prometnim ne-

zgodomo ili pri sportskim oktivnostimo. loko 6e se ovoj

tekst u prvom redu odnositi no djeiju dob, opisoni po-

stupci u ovokvim situocijomo vrijede i zo odrosle.
Avulzijo ili troumotsko izbijonje zubo (eksortikulocijo)
vjerojotno je jedon od nojdromotiinijih obliko ozljedi-
vonjo zubo pri kojem zbog fizikolne troume u podrucju
lico ili ieljusti dolozi do ispodonjo zubo iz zubne olveole.

Ovokov gubitok zubo obiino je proien ogrebotinomo,
rozderotinomo ikrvorenjem u podrucju lico iusto.
Zbog impresivnogo vonjskogo izgledo ozljede, roditelji
nerijetko gubitok zubo primijete tek nokon dolosko lije-

dniku, 5to mo)e biti dodotno komplikocijo u zbrinjovo-
nju i lijedenju ozljede.
Avulzijomo zubo u ukupnom broju zubnih troumo pri-
podo izmedu 7 do g% sludojevo u mlijednom zubolu i

izmeClu o,5 do r6/o sludojevo u trojnom zubolu. lstroii-
vonjo provedeno u SAD-u pokozolo su do godiSnje bude
viSe od milijun sludojevo izbijonjo zubo ito preteZito u

djedjoj dobi. Zbog svog poloZojo u zubnom nizu, obliko
i velidine, nojizlo)eniji ovoj vrsti ozljede su gornji sre-

diSnjisjekutiii.



Sto uiiniti u sluioju izb'rjonjo zubo?

Ako se iskljudi postojonje ozbiljnih i zq Zivot oposnih
ozljedo, povrlnim pregledom lico, odnosno usto trebo
utvrditi jesu li svi zubi no broju (pritom trebo znoti dq
se nojdeSie ozljeduju gornji sjekutiii te puno rjede donji
prednji zubi). Ako pojedini zub ili njegovo kruno nedo-
stoju, potrebno ih je odmoh potroiiti u blizini mjesto no

kojem se dijete ozlijedilo. Pronodenitrebo poZljivo isproti
hlodnom vodom (poziti do zub ne ode u konolizocijski
odvod) i toko ukloniti povrSinske neiistode, oli BEZ me-

honidkog strugonjo korijeno, te go potom utisnuti notrog
u proznu olveolu (reimplontocijo).

Prilikom prijenoso, zub trebo drZoti u vloinom mediju
(fizioloiko otopino, vlostito slino, vodo ili mlijeko). Oto-
pino slidno fizioloSkoj moZe se dobiti oko se u doSu vode

od dvo decilitro otopi molo Zlico kuhinjske soli.

Ono 5to se nikoko ne smije udiniti prilikom ovulzije zubo
su mehonidko diS6enje i strugonje povriine korijeno,
bez obziro koliko on bio prljoa jer se toko odstronjuju
stonice volne zo ponovno svezivonje zubo s porodon-
tnim tkivom u olveoli. Osim togo zub se ne smije suiiti
niti prenositi u suhom, 5to se dogodo prilikom njegovo
umotovonjo u moromice, goze i slidno. To dovodi do
dehidrocije joi uvijek Zivih stonico no korijenu koje u
suhom mediju podinju odumiroti.
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Avulzije su de5ie kod djedoko nego kod djevojdico,Sto se

moZe povezoti s njihovom izroZenijom fizidkom oktivno-
5iu prilikom igronjo. U mlijednom zubolu nojvile ozljedo
nostoje u dobi izmedu druge i treie godine Zivoto, kodo
se djeco podnu sve viSe somostolno kretoti. Zbog nedo-
voljne koordinironosti pokreto, desto znoju posti i pritom
udoriti o neki tvrdi predmet. U mjeSovitom, odnosno
trojnom zubolu nojviSe ozljedo nostoje u dobi izmedu
Seste i desete godine Zivoto, kodo je pojodono socijolno
oktivnost djece (odlozok u 5kolu i pohodonje izvonnosto-
vnih oktivnosti), kojo je obidno, o pogotovo kod djedoko
vezono i uz usvojonje i svlodovonje odredenih novih fizi-
dkih oktivnosti. Smotro se do su ozljedomo zubo sklonijo
djeco kojo pokozuju znokove hiperoktivnosti, smonjene
pozornosti, impulzivnosti i neprilogodljivosti.
loko ozljede zubo nisu oposne zo livot, one mogu izozvo-
ti brojne smetnje i komplikocije poput infekcije, opsceso,
poreme6ojo u niconju zubo, promjene boje zubo, onkilo-
ze, ozllede zometoko trojnih zubo, ortodontnih onomo-
lijo nostolih zbog gubitko prostoro u zubnom nizu i dr.

Provilnom i provodobnom reokcijom u sludoju ovulzije
moguie je spositi vi5e od dvije treiine izbijenih zubo te
izbjedi brojne komplikocije i troSkove koji mogu nostoti
koo posljedico ozljede.

5to stomotolog rodi u sludoju izbijonjo zubo?
Stomotologo je potrebno 5to prije obovijestiti o nostoloj
ozljedi, koko bi se on mogoo pripremiti zo vo5 dolozok
i primiti vos bez dekonjo u dekoonici jer je svoko minu-
to voZno. Ako odlozok do stomotologo kojeg inode po-
sje6ujete nije mogui, trebo otiii u hitnu stomotoloSku
ombulontu.
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Po dolosku u ombulontu, stomotolog ie se nojprije
rospitoti o vremenu nostonko ozljede. Ako je zub izvon
usto (ekstroorolno vrijeme) proveo monje od dvo soto,
odmoh 6e pristupiti reimplontociji zubo. Ako je to vrije-
me dulje ili oko je izbijeni zub ve6 prije bio troumotiziron,
5onse zo uspjeSnu reimplontociju su znotno monje. Osim
togo, stomotologo trebo izvijestiti i o terenu no kojem se

nezgodo dogodilo, jer oko je zub poo no prljovo ili moZdo

no tlo zoroZeno bocilom tetonuso, trebo provesti profi-
loksu tetonuso. Ponekod trebo ordiniroti i ontibiotike.
Pri zbrinjovonju nostole ozljede, stomotolog ie nojprije
podrudje oko izbijenog zubo odistiti sterilnom gozom
nomodenom u fizioloiku otopinu koko bi odstronio
prljov5tinu i krvne ugruike. Eventuolno moZe nodiniti i

rendgensku snimku ozlijedenog podruijo koko bi se bolje
informiroo o korokteru ozljede i moguiim prijelomimo
olveolne kosti. Potom se zub i olveolo pripreme zo reim-
plontociju te se moZe opliciroti lokolni onestetik koko bi

se osigurolo bezbolnost. Zub se po)ljivo vroio u olveolu
u 5to je moguie viSe prvobitni poloZoj.

Kodo je zub vro6en, priklodno se fiksiro u tom poloZoju
koko bi se osigurolo do zocijeli iponovno se udvrsti u

porodontnom tkivu. Zo tu nomjenu izroduje se tzv. Zi-

dono-kompozitno udlogo, kojo u ustimo stoji oko r do
z tjedno koliko otprilike trebo do vlokno porodontnog
ligomento ponovo zocijele i srostu. Osobo s reimplon-
tironim zubom trebo konzumiroti iskljudivo mekonu i

ko5ostu hronu. Orolnu higijenu trebo provoditi poZljivo

i redovito uporobom mloke vode i mekone detkice, koko

ne bi doSlo do nokupljonjo ploko i upole zubnog meso

oko ozlijedenog zubo. Neki stomotolozi preporudovoju i

primjenu premozo no bozi fluoro.



Svoki reimplontironi zub trebo protiti klinidki irodiogro-
fski u podetku svokih mjesec dono, o tri, odnosno Sest

mjeseci nokon nostonko ozljede svokih Sest mjeseci

tijekom nekoliko godino. Nojve6u Sonsu zo uspjeinu re-

implontociju imoju mlodi trojni zubi s nezovrSenim ro-

zvojem korijeno. Ovisno o stonju i fozi rozvoio zubo u

trenutku ozljedivonjo i todo provedenim stomotoloSkim
postupcimo, mogu6e je do 6e treboti provesti endo-
dontsko lije6enje. loko gotovo sve reimplontirone zube

kod - tod zohvoti resorpcijo korijeno, zub ponekod moZe

izvrSovoti svoju funkciju i dulje od deset godino. Ako ipok

dode do gubitko zubo mogu6e go ie nodomjestiti odgo-
vorojucim protetskim nodomjestkom.

S obzirom no to do velik broj ozljedo zubo nostoje pri
likom sportskih oktivnosti, preporuduje se uporobo po-

sebnih ltitniko zo usto i zube. Ovi sportski 5titnici mogu

biti ekstroorolni i introorolni ovisno o kojem.je sportu
ri.jec. Osim togo postoje gotovi (komercijolni) Stitnici,
koji se mogu no6i u trgovinomo sportskom opremom, te
(polu)individuolni Stitnici, koji se izroduju u stomotolo5koj

ordinociji u sklodu so stonjem i poloiojem zubo u usnoj

Supljini. loko su komercijolni prihvotljiviji cijenom, oni lo-

Sije Stite od ozljedo od (polu)individuolnih noprovljenih
premo specifidnostimo zubolo po.jedinco.

Prevencijo ozljedo zubo u djedjoj dobi provodi se

zdrovstvenim prosvjeiivonjem djece, roditeljo, odgo-

liteljo u vrti6imo inostovniko u Skolomo. Orgoniziroju
se predovonjo i projekcije filmovo, te se dijele broiure u

kojimo se upozorovo no nojdeS6e situocije i uzroke no-

stonko ozljedo zubo, koko bi se izbjegle tokve situocije
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ili pove6oo oprez u tokvim trenucimo. S obzirom no to

do su istroiivonjo pokozolo do nojve6i broj ozljedo djece

nostone oko podnevo te izmedu r7 irB soti, trebolo bi u

to vrijeme izbjegovoti pove6onu tjelesnu oktivnost dje-

ce, o posebno sote tjelesnog odgojo. Osim togo bitno

.je educiroti sve osobe koje rode s djecom o potrebnim
postupcimo u sludojevimo ozljedivonjo zubo, jer se pro-

vilnom i provodobnom reokcijom mogu sprijediti brojne

komplikocije.
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