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Reumatske bolesti obuhvacaju vise od 100 patoloskih entiteta s razlicitim
klinickim obiljezjima, prognozama i nacinima lije¢enja. Prema podacima iz
literature smatra se da oko 10% cjelokupne svjetske populacije pati od nekog
oblika reumatskih bolesti. Reumatski (reumatoidni) artritis je jedan od vrlo
Cestih oblika reumatskih bolesti. To je kronicna, sistemska, upalna bolest
vezivnog tkiva koja se zbog obi¢no nepoznatog uzroka svrstava u skupinu
autoimunih bolesti, a najja¢e pogada lokomotorni sustav. Bolest je ¢es¢a
kod Zzena nego kod muskaraca, a najéesce se dijagnosticira u 4. ili 5. dese-
tljecu zivota. Uzroci i potencijalni predisponirajuci ¢imbenici reumatskog ar-
tritisa brojni su i razliciti: naslijede, starenje, tjelesno drzanje, profesionalne
aktivnosti, prehrana, alergija, ozljede, infekcije, tjelesna tezina, hormonske
promjene (npr. trudnoca)...

Oboljeli se susrecu s cijelim nizom simptoma i manifestacija bolesti, koji
variraju od blagih i neznatnih, pa do onih koji onemoguc¢uju normalan i
samostalan Zivot. U poéetnoj nespecificnoj fazi bolesti pojavljuje se jutar-
nja zakocenost u zglobovima i to najcesce na zglobovima prstiju Sake, koja
nakon razgibavanja prestaje. S vremenom zakocenost prerasta u bol koja
je najprije prisutna samo povremeno ili pri nekim kretnjama u zglobu, dok
poslije postaje trajno prisutna. Zglobovi s vremenom postaju oteceni. Otok
simetri¢no zahvaca zglobove i to obi¢no najprije oteknu zglobovi prstiju na
rukama i nogama. Nakon malih zglobova, bolest se moze Siriti i na vece
zglobove poput koljena, lakta i ramena. Kroni¢ne upale malih zglobova na
$aci imaju za posljedicu deformaciju sake poput skretanja prstiju u ulnarnu
stranu, dok cijela $aka moze zbog degeneracije u ru¢nom zglobu biti skre-
nuta radijalno. Osim na zglobovima, promjene se mogu pojaviti i na drugim
organima i organskim sustavima. lako su ucinci reumatskog artritisa naju-
ocljiviji na zglobovima Saka, ruku, koljena i stopala, postoje i brojni utjecaji
na oralno zdravlje ¢emu se uglavnom posveduje manje pozornosti nego $to
to oni zasluzuju.
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Reumatski artritis utjece na oralno zdravlje na vise nacina. Utvrdeno je da
kod oboljelih od ove bolesti postoji veca pojavnost karijesa i bolesti parodonta
(gingivitis, parodontitis). Jedan od bitnih uzroka tome nalazi se u Cinjenici da
nateceni i upaljeni zglobovi ruku i Saka odrzavanje oralne higijene Cine neu-
godnim i bolnim. Zbog toga odredeni dio oboljelih zazire od provodenja oralno
higijenskih mjera, sto u konacnici rezultira karijesom i bolestima parodonta.
Reumatski artritis moZe utjecati i na zlijezde slinovnice uzrokujuéi njihovu upalu i
tako posredno izazivajuci suhocu usne Supljine. Sjogrenov sindrom - autoimuna
bolest egzokrinih zlijezda (primarno suznih zlijezda i slinovnica) pojavljuje se
Cesto kod oboljelih od reumatskog artritisa. Suho¢a usta i nedostatak sline
dovode do ¢&estih upala sluznice usne Supljine, karijesa, osobito cervikalnih
dijelova zuba, neugodnih osjecaja u usnoj Supljini (npr. pecenje sluznice), po-
jave gljivica te smanjene mogucnosti govora i hranjenja. Ukoliko nema ispira-
nja usne $upljine i zuba slinom, izostaje mehanicko cis¢enje usta od ostataka
hrane i bakterija, te izostaje antibakterijski ucinak sline, a to sve pospjesuje
pojavu upale sluznice i karijesa. Osim toga, istrazujuci imunoloske temelje
bolesti, utvrdeno je da postoji uska povezanost izmedu reumatskog artritisa i
bolesti parodonta.

Reumatski artritis ne zahvaca samo zglobove udova nego i celjusni (tempo-
romandibularni) zglob o kojem ovise kretnje donje celjusti. Prema podacima
iz literature, zahvacenost celjusnog zgloba kod reumatskih promjena varira
izmedu 50 i ¢ak 98%. Kod reumatskih promjena na celjusnom zglobu dolazi
do suzenja zglobnog prostora, te promjena na kondilu zgloba poput njegove
erozije, spljostenja i skleroze. Ovisno o stupnju zahvaéenosti kondila patolo-
gkim promjenama uzrokovanim reumatskim artritisom, smetnje u celjusnom
zglobu mogu varirati od boli u podrucju ispred i oko uske, skljocanja zgloba, te
njegove ukocenosti i/ili vece ili manje nepokretljivosti, Sto rezultira smanjenom
mogucnosti otvaranja usta. Ti simptomi dolaze do izrazaja u prilikama kada
je zglob u funkciji, a posebno kada postoji potreba za Sirokim otvaranjem usta
tijekom duljeg vremena (npr. tijekom stomatoloskog zahvata) ili prilikom kon-
zumacije hrane koja zahtijeva snaznije zvakanje. Nerijetko se zna dogoditi da
su uzroci glavobolja i uhobolja upravo poremecaji u celjusnom zglobu izazvani
reumatskim artritisom. Dijagnoza poremecaja u Celjusnom zglobu otkriva se
prije svega pazljivim klinickim pregledom te rendgenskim snimanjem.

Na oralno zdravlje velik utjecaj imaju i lijekovi koje uzimaju oboljeli od reumat-
skog artritisa kako bi umanjili svoje primarne tegobe i bol. Nesteroidni antiu-
palni lijekovi poput aspirina i ibuprofena mogu dovesti do gastrointestinalnih
poremedaja izazivajuéi muénine i povracanje. Zelu¢ana kiselina koja prilikom
povrac¢anja dospijeva u usnu Supljinu uzrokuje eroziju zubne cakline. Osim
toga nesteroidni antiupalni lijekovi mogu izazvati upalu sluznice usne Supljine
(stomatitis). Steroidni lijekovi smanjuju otpornost organizma na infekcije, zbog
toga se pacijentima kojima prethodi stomatoloski zahvat (ukljucujuéi i one
profilakticke) cesto preporucuje preventivno uzimanje antibiotika kako bi se
sprijecila mogucnost razvoja infekcije. Ciklosporini mogu prouzrokovati hiper-
plaziju zubnog mesa.
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lako je odrzavanje oralne higijene za oboljele od reumatskog artritisa u mno-
gim slucajevima bolno i neugodno, od nje se ne smije odustati, jer to samo
dovodi do pogorsanja oralnog, a tako i cjelokupnoga zdravstvenog statusa.
Da bi se oboljelima olaksalo odrzavanje oralne higijene, proizvodaci sredsta-
va za oralnu higijenu osmislili su posebno oblikovane cetkice za zube. Rijec¢
je o elektricnim cetkicama s velikim i udobnim hvatistem koje omogucuje da
ga osoba s poremec¢enom motorikom i deformiranim prstima Sake cvrsto
uhvati i tako samostalno pere zube. Osim toga rotirajuci i translatirajudi
pokreti glave elektricno pokretane Cetkice s jedne strane ucinkovito Ciste
zube, a s druge od oboljelog ne zahtijevaju nikakve dodatne, potencijalno
bolne kretnje, nego samo da ¢etkicu drzi u ustima i polagano pomice po
zubnim plohama. Osim elektricnih Cetkica, za ¢etkanje zuba mogu posluziti
i individualno modificirane obicne cetkice za zube kojima je na neki nacin
drska povecana (akrilatom, silikonom i sl.).

lako je redovita uporaba zubne cetkice u odrzavanju oralne higijene kod
osoba oboljelih od reumatskog artritisa vise nego korisna, ona nije uvijek i
dovoljna. Naime, meduzubni prostori su nedostupni vlaknima cetkice i po-
tencijalno su opasno mjesto za nakupljanje ostataka hrane, a samim tim i
za nastanak zubnog plaka i karijesa. Zdrave osobe za odrzavanje tih mjesta
Cistima upotrebljavaju zubnu svilu i/ili interdentalne cetkice. Nazalost, to je
u situacijama kada je pokretljivost prstiju smanjena gotovo nemoguce. lako
postoje posebno oblikovani drzaci zubne svile kojima bi se osobe oboljele
od reumatskog artritisa eventualno mogle koristiti i to ponajprije u podrucju
prednjih zuba i pretkutnjaka, najcesée su ipak neupotrebljivi, jer imaju pre-
tanku drsku, pa ih oboljeli zbog nemoguénosti potpunog savijanja prstiju
Sake ne mogu cvrsto stisnuti. Alternativu ovom nacinu odrzavanja higijene
interdentalnih prostora ¢ini uporaba oralnih tuseva. Oralni tusevi su elektric-
ni uredaji kojima se putem mlaza vode koji izlazi iz odgovarajuce oblikovane
mlaznice ispiru zubne plohe i meduzubni prostori. Sva ta sredstva i uredaji
za odrzavanje higijene usne Supljine dostupni su u bolje opremljenim ljekar-
nama i drogerijama.

lako lijecenje suhoce usta (kserostomije) izazvane reumatskim artritisom ne
pripada skupini oralno preventivnih mjera, vrlo je bitno provesti odgovaraju-
¢u terapiju, jer suhoca usta moze izazvati brojne druge poremecaje u usnoj
Supljini. Za pomo¢ prilikom kserostomije najbolje je obratiti se stomatologu
specijalistu oralne medicine koji ¢e nakon provedenih pretraga i uvida u
stanje zlijezda slinovnica odrediti lokalnu ili sistemsku terapiju ¢iji je cilj po-
ticanje izlucivanja sline. Za lokalno poticanje sline preporucuju se zvakace
gume bez secera, bomboni bez Secera, parafin, glicerinske pastile i dvopek.
U sistemskoj stimulaciji upotrebljavaju se pripravci na bazi pilokarpin-hi-
droklorida, anetoltritiona i piridostigmina. Ako zljezdano tkivo nije moguce
stimulirati, preporucuje se primjena umjetne sline.

Posebnu vaznost u odrzavanju oralnog zdravlja ima prehrana. Preporucu-
je se sto rjeda konzumacija hrane bogate rafiniranim ugljikohidratima jer
se ona smatra kariogenom, a umjesto Secera pozeljno je upotrebljavati
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zasladivace. S obzirom na osnovnu bolest, nacin prehrane treba prilagoditi
uputama dobivenim od lijecnika opc¢e medicine odnosno reumatologa.

Da bi se smanjio broj kariogenih mikroorgranizama, u dogovoru sa stoma-
tologom usnu Supljinu treba ispirati teku¢inom za usta na bazi klorheksidina.
Zbog poveéanja otpornosti zuba na karijes pozeljno ih je tretirati priprav-
cima fluora. To je moguce uciniti u stomatoloskoj ordinaciji, ali i kod kuce
prema uputama stomatologa.

Dopusta li im to stupanj fizicke pokretljivosti, osobe oboljele od reumatskog
artritisa mogu normalno posjecivati stomatologa. Ako je oboljela osoba ne-
pokretna i nije ju moguce dovesti stomatologu, onda stomatolog treba posje-
titi nju u njezinu domu. Tijekom godine pozeljna su najmanje tri posjeta.

Prilikom posjeta stomatoloskoj ordinaciji potrebno je stomatologa upozoriti
na reumatski artritis. Tijekom posjeta stomatolog pregledava usnu Supljinu i
zube, trazedi evenutalne promjene na njima koje bi zahtijevale lijecenje (kari-
jes, gingivitis, kserostomija i dr.). Stomatolog ¢e voditi racuna o pacijentovoj
primarnoj bolesti i njegovim eventualno smanjenim motorickim moguéno-
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