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ga nja ve li ke ko li či ne TF kr vi, što re zul ti ra po ja ča nom ak ti-
va ci jom sus ta va zgru ša va nja pu tem ak ti va ci je FVII.
Dob ro ut vr đen po re me ćaj u sus ta vu he mos ta ze u pre ti-
lih oso ba je sma nje na fi b ri no li tič ka ak tiv no st obi lje že na 
sis tem nom hi po fi b ri no li zom, pri mar no zbog po ve ća ne 
sin te ze PAI-1. Po ra st PAI-1 u plaz mi pre ti lih oso ba naj ve-
ćim je di je lom re zul tat pre kom jer ne sin te ze u adi po ci ti ma 
pos re do va ne prou pal nim ci to ki ni ma, a di je lom i dis fun-
kci je en do te la ko ja je uz rok po ve ća ne sin teze PAI-1 u en-
do tel nim sta ni ca ma.
U pre da va nju će bi ti pri ka za ni re zul ta ti do sa daš njih is pi ti-
va nja o po re me ća ji ma hemos tat skog sus ta va u pre ti los ti.

e-poš ta: san dra.margetic1@zg.t-com.hr

re su lt of chro nic in fl am ma to ry sta te sti mu la ted by ac tion 
of proin fl am ma to ry cyto ki nes from adi po se tis sue on en-
han ced fi b ri no gen synthe sis in li ver.
Dysfun tion of en dot he lial cel ls and ac ti va tion of in fl am-
ma to ry cel ls cau se in crea sed expres sion of TF at the ce ll 
mem bra nes, wi th expo si ng lar ge amoun ts of TF in to blo-
od and in crea si ng ac ti va tion of coa gu la tion throu gh FVII 
ac ti va tion.
We ll es tab lis hed di sor der of the he mos ta tic system in 
obe se sub jec ts is di mi nis hed fi b ri no lytic ac ti vi ty cha rac-
te ri zed by syste mic hypo fi b ri no lysis, pri ma ri ly due to in-
crea sed synthe sis of plas mi no gen ac ti va tor in hi bi to r-1 
(PAI-1). In crea sed PAI-1 plas ma le vel in obe se sub jec ts is 
mos tly the re su lt of exce ss pro duc tion in adi po cytes me-
dia ted by proin fl am ma to ry cyto ki nes, and par tly of en-
dot he lial dysfun ction that cau se in crea sed synthe sis of 
PAI-1 in en dot he lial cel ls.
The re sul ts of in ves ti ga tio ns to da te about di sor de rs of 
he mos ta tic system in obe si ty will be pre sen ted in the lec-
tu re.

e-mail: san dra.margetic1@zg.t-com.hr

S09 – Ate ros kle ro za
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Pa to fi  zio lo gi ja akut nog ko ro nar nog 
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Pat hop hysio lo gy of acu te co ro na ry 
syndro mes: from vul ne rab le plaque to 
vul ne rab le pa tie nt

Bia suc ci LM
Insti tu te of Car dio lo gy, Cat ho lic Uni ver si ty of Sac red Hea rt, Ro me, Ita lia

Ne ko li ko je čim be ni ka uk lju če no u tran zi ci ju iz me đu sta-
bil ne i asim pto ma tič ne ko ro nar ne ar te rij ske bo les ti (CAD) 
i akut nog ko ro nar nog sin dro ma (ACS). Me đu broj nim i 
kom plek sim me ha niz mi ma, puk nu će ate ros kle rot skog 
pla ka smat ra se glav nim oki da čem ko ji iza zi va taj pro ces. 
Me đu tim, jed na ko je učes ta la i po ja va na puk li na ili kr vnih 
ug ru ša ka uz po ja vu jed nos tav ne ero zi je fi b roz nog pla ka. 
Taj se fe no men mo že smat ra ti re zul ta tom en do tel ne ak ti-
va ci je ero zi je: ak ti vi ra ni en do tel se mo že mi je nja ti od an-
tit rom bot skog i antiad he ziv nog ka prot rom bot skom.
Stva ra nje pla ka je du go ro čan pro ces ko ji za po či nje in fi l-
tra ci jom li pi da i leu ko ci ta te vo di ka re mo de li ra nju ar te ri-
ja. Na kon to ga, plak po či nje uras ta ti u kr vnu ži lu te do la zi 
do su ža va nja lu me na kr vne ži le i sma nje nja pro to ka kr vi. 
Ate ros kle rot ski plak je pod lo žan dis rup ci ji, sas to ji se od 
jez gre bo ga te li pi di ma u sre diš njem di je lu ek cen trič no za-
deb lja ne in ti me, na kra ju s tan kom fi b roz nom ka pom. U 
jez gri se ta ko đer na la ze i pje nas te sta ni ce mar ko fa ga s pu-

Seve ral fac to rs are im pli ca ted in the tran si tion be tween 
stab le or asympto ma tic co ro na ry ar te ry di sea se (CAD) 
and ACS. Amo ng the mul tip le and com plex mec ha nis ms, 
plaque rup tu re is con si de red the trig ger eve nt in this pro-
ce ss. Howe ver, equal ly com mon is the fi n di ng of fi s su res 
or of throm bi su pe rim po sed on sim ple ero sion of fi b rous 
plaque. This phe no me non can be con si de red as a re su lt 
of en dot he lial ac ti va tion or ero sion: ac ti va ted en dot he-
lium, in fa ct, may chan ge from an tit hrom bo tic and an ti-
ad he si ve to prot hrom bo tic.
Plaque for ma tion is a lo ng-stan di ng pro ce ss, ini tia ti ng 
wi th li pid and leu ko cyte in fi l tra tion and lea di ng to the ar-
te ry re mo del li ng. Sub sequen tly the plaque star ts to grow 
in to the ve ssel and the re is a re duc tion of the ves sel lu-
men and of the blood fl ow. At he ros cle rotic plaque pro ne 
to dysrup tion, con sis ts of a li pi d-ri ch co re in the cen tral 
por tion of the ec cen tri cal ly thic ke ned in ti ma, li mi ted by a 
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no li pi da. Te sta ni ce iz lu ču ju pro teo lit ske en zi me kao ak ti-
va to re plaz mi no ge na i me ta lop to tei na ze mat rik sa (MMP) 
te os lab lju ju fi b rin sku ka pu, i stva ra ju ve li ke ko li či ne TF, 
što sti mu li ra stva ra nje kr vnih ug ru ša ka. Kod svih sta di ja 
stva ra nja pla ka pri sut ni su i lim fo ci ti, mas to ci ti i neut ro fi  li, 
te se za njih smat ra da su uk lju če ni u pa to loš ki pro ces ko ji 
vo di ka raz vo ju kli nič kih ma ni fes ta ci ja.
Uz lo kal ne čim be ni ke uk lju če ne u dis rup ci ju i nes ta bil no-
st pla ka tre ba se uze ti u ob zir da mno gi bo les ni ci obo lje-
li od ACS ima ju vi še od jed ne nes ta bil ne ko ro na re le zi je. 
Što vi še, pos tmor tal na is tra ži va nja po ka za la su po ja ve vi-
šes tru kih na puk nu ća ko ro na nog ate ros kle rot skog pla ka 
kod oso ba ko je ni su um r le od pos lje di ca sr ča nih bo les ti. 
Is tra ži va nja in tra vas ku lar nim ul traz vu kom kod bo les ni ka 
s ACS ta ko đer su po ka za la uo bi ča je nu po ja vu vi šes tru kih 
na puk li na pla ka.
Što vi še, pri sut no st vi šes tru ko upa lje nog ko ro nar nog pla-
ka i ra ši re ne ko ro nar ne upa le i upa le mio kar da ko ju smo 
pri mi je ti li kod bo les ni ka s ACS upu ću je na zak lju čak da 
bi upa la mog la bi ti od go vor na za si mul ta nu po ja vu ko ro-
nar ne nes ta bil nos ti na vi še mjes ta s ili bez puk nu ća pla-
ka. Na kon pio nir skih is tra ži va nja ko ja su pro ve li Ne ri-Ser-
ne ri i Liuz zo i u ko ji ma su po ka za li uz roč nu ve zu iz me đu 
imu ni te ta i ko ro nar ne nes ta bil nos ti mno gi su dru gi au to ri 
pot vr di li važ no st bi lje ga upa le kod ACS. Me đu raz li či tim 
bi lje zi ma upa le naj vi še se prou ča vao C-reak tiv ni pro tein 
za pred vi đa nje in far kta mio kar da i CAD te za pred vi đa nje 
pov rat nog do ga đa ja kod bo les ni ka s ma ni fes ta ci jom ate-
ros kle ro tič ne bo les ti.
Značajke nestabilnosti plaka, opisane ranije u tekstu, po-
stavljaju pitanje što je osjetljivije, plak ili bolesnik? Činje-
nicu da je osjetljivost plaka isključivo posljedica njegovih 
karakteristika, osporavaju mnnoga zapažanja, od dokaza 
o prisutnosti brojnih nestabilnih plakova kod istog bole-
snika do raširene koronarne upale. Pojam osjetljivog bo-
lesnika ima važne kliničke imlikacije.
Sve je vi še do ka za ko ji uka zu ju na či nje ni cu da puk nu će 
pla ka ni je je di ni uz rok ACS. Me ha niz mi ko ji do vo de do 
dis rup ci je pla ka ili nje go ve ak ti va ci je, u biti ni su og ra ni če-
ni na plak: vje ro jat no je da sis tem sko upal no sta nje za jed-
no sa sta njem hi per koa gu la bil nos ti ak ti vi ra lo kal ne he-
mo di na mič ke, me ha nič ke i imu no loš ke reak ci je ko je vo de 
ka des ta bi li za ci ji pla ka.

e-poš ta: lmbia suc ci@ vir gi lio.it

thin fi b rous cap. The co re al so con tai ns ma ny li pi d-la den 
mac rop ha ge foam cel ls. The se cel ls sec re te pro teo lytic 
en zi mes, as plas mi no gen ac ti va to rs and mat rix me tal lo-
pro tei na ses (MMPs), wea ke ni ng fi b rous cap, and pro du ce 
lar ge amoun ts of TF, sti mu la ti ng thom bus for ma tion. Al-
so lympho cytes, ma st cel ls and neut rop hi ls are pre se nt in 
all sta ges of plaque de ve lop me nt and are im pli ca ted in 
the pat ho lo gi cal pro ce ss lea di ng to the de ve lo pment of 
cli ni cal ma ni fes ta tio ns.
In ad dic tion to the lo cal fac to rs, im pli ca ted in plaque 
dysrup tion and in sta bi li ty, one shou ld con si der that ma-
ny ACS pa tien ts ha ve mo re than one un stab le co ro na ry 
le sion. Mo reo ver, po st mor te m-stu dies ha ve shown the 
pre sen ce of mul tip le fi s su red co ro na ry at he ros cle ro tic 
plaques in in di vi dua ls who did not die from car diac cau-
ses. In tra vas cu lar ul tra sou nd stu dies in ACS pa tien ts al-
so showed the com mon pre se nce of mul tip le fi s su red 
plaques.
Mo reo ver, the pre sen ce of mul tip le in fl a med co ro na ry 
plaques and the wi des pread co ro na ry and myo car dial 
in fl am ma tion ob ser ved in ACS pa tien ts sug ge st that in-
fl am ma tion may be res pon sib le for si mul ta neous de ve-
lop me nt of mul ti fo cal co ro na ry in sta bi li ty, wi th or wi hout 
plaque rup tu re. Sin ce the pio ne rees tic stu dies by Ne-
ri-Ser ne ri and Liuz zo de mos tra ti ng a cau sa ti ve li nk be-
tween im mu ni ty and co ro na ry in sta bi li ty, ma ny ot he rs 
ha ve con fi r med the im por tan ce of in fl am ma to ry mar ke rs 
in ACS. Amo ng diff  e re nt in fl am ma to ry mar ke rs, C-Reac ti-
ve Pro tein has been the mo st exten si ve ly stu died, eit her 
for the pre dic tion of in ci de nt myo car dial in far ction, CAD 
and for the pre dic tion of re cur re nt even ts in pa tien ts wi-
th ma ni fe st at he ros cle ro tic disea se.
The fea tu res of the plaque in sta bi li ty, des cri bed abo ve, 
ha ve rai sed the ques tion of whet her is vul ne rab le, the 
plaque or the pa tie nt. The idea that plaque vul ne ra bi li ty 
is exclu si ve ly a con sequen ce of plaque cha rac te ris ti cs is 
chal len ged by ma ny ob ser va tio ns, from the evi den ce of 
mul tip le vul ne rab le plaques in the sa me pa tien ts to that 
of wi des pread co ro na ry in fl am ma tion. The con ce pt of 
vul ne rab le pa tie nt has impor ta nt cli ni cal im pli ca tio ns.
Growi ng evi den ces sug ge st that plaque rup tu re is not the 
on ly cau se of ACS. Mec ha nis ms lea di ng to plaque dis rup-
tion or ac ti va tion, in fa ct, are not con fi  ned to the plaque: 
it is li ke ly that a syste mic in fl am ma to ry con di tion, to get-
her wi th hyper coa gu la bi li ty sta te, ac ti va tes lo cal he mo-
dyna mic, mec ha ni cal and im mu ne reac tio ns lea di ng to 
plaque des ta bi li za tion.

e-mail: lmbia suc ci@ vir gi lio.it
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Bio loš ki bi lje zi ak tu nog ko ro nar nog 
sin dro ma i sr ča nog za ta je nja: fi  nan cij ska 
po god no st ili te ret?

Chris ten son RH

Sveu či liš te u Ma rylan du, Me di cin ski fa kul tet, Bal ti mo re, MD, SAD

S09-2

Bio mar ke rs of acu te co ro na ry syndro mes 
and hea rt fai lu re: Bar gin or bud get brea ker?

Chris ten son RH

Uni ver si ty of Ma ryla nd School of Me di ci ne, Bal ti mo re, MD, USA

Kar dio vas ku lar ne bo les ti od go vor ne su za vi še od 800.000 
smr tnih slu ča je va, hos pi ta li za ci ju 6.000.000 bo les ni ka te 
se go diš nji fi  nan cij ski tro šak ovih bo les ti u SAD proc je nju-
je na vi še od 71 mi li jar de USD. Ve ći na akut nih kar dio vas-
ku lar nih do ga đa ja pri pi su je se tzv. akut nim ko ro nar nim 
sin dro mi ma (en gl. acu te co ro na ry syndro mes, ACS), ši ro-
kom spek tru bo les ti ko ji va ri ra od nes ta bil ne an gi ne do 
in far kta mio kar da (en gl. myo car dial in far ction, MI). Kon-
ges tiv no sr ča no za ta je nje (en gl. con ges ti ve hea rt fai lu re, 
CHF) po ga đa vi še od 5,3 mi li ju na Ame ri ka na ca te je od-
go vor no za oko mi li jun hos pi ta li za ci ja i 285.000 smr tnih 
slu ča je va go diš nje s go diš njim troš kom od 29,6 mi li jar de 
USD. Bio loš ki bi lje zi za ACS i CHF re vo lu cio na li zi ra li su di-
jag nos ti ci ra nje, stra ti fi  ka ci ju ri zi ka i ob ra du na ve de nih 
sta nja. Ovo pre da va nje će ob ra đi va ti pi ta nje „pred stav lja 
li prim je na bio loš kih bi lje ga u na ve de nim sta nji ma fi  nan-
cij sku po god no st ili teret?”.
Tre nut no dos tup ne smjer ni ce za od re đi va nje bio loš kih bi-
lje ga će se pri mi je ni ti se za ut vr đi va nje pre po ru če ne prim-
je ne bio loš kih bi lje ga nek ro ze u bo les ni ka sa sum njom na 
ACS i za od re đi va nja kon cen tra ci je BNP ili NT-proBNP u 
bo les ni ka sa sum njom na CHF. Troš ko vi pret ra ga ko je su u 
skla du sa smjer ni ca ma bit će us po re đe ni sa stra te gi ja ma 
ko riš te nim pri je us pos ta ve ovih smjer ni ca ma. Pret pos tav-
lje no je da je tro šak od re đi va nja kon cen tra ci je tro po ni na i 
ak tiv nos ti izoen zi ma MB krea ti n-ki na ze (CK-MB) 18 USD, te 5 
USD za od re đi va nje ukup ne ak tiv nos ti krea ti n-ki na ze (CK).
ESC/ACC/AHA/WHF sku pi na (en gl. Glo bal Ta sk For ce) re de-
fi  ni ra la je di jag no zu MI kao ot kri va nje po ve ća ne i/ili sma-
nje ne kon cen tra ci je sr ča nog tro po ni na s ba rem jed nom 
vri jed nos ti iz nad 99-tog per cen ti la gor nje gra ni ce re fe-
ren tnog in ter va la za jed no s po ja vom is he mi je mio kar da. 
Smjer ni ce NACB pre po ru ča ju od re đi va nje kon cen tra ci je 
tro po ni na kod svih bo les ni ka sa zna ko vi ma i sim pto mi-
ma ko ji se po du da ra ju s di jag no zom, stra ti fi  ka ci jom ri zi ka 
od i ob ra dom ACS i MI. U slu ča ju CHF se pre po ru ču je od-
re đi va nje kon cen tra ci je BNP ili NT-proBNP u akut noj fa zi 
ka ko bi se is klju či la ili pot vr di la di jag no za sr ča nog za ta je-
nja me đu bo les ni ci ma s vi šez nač nim po ja va ma i sim pto-
mi ma. Pri je re de fi  ni ci je MI i po ja ve smjer ni ca tri pret ra ge 
su bi le uo bi ča je ne: od re đi va nje kon cen tra ci je sr ča nog 
tro po ni na, ak tiv nos ti CK-MB i ukup ne ak tiv nos ti CK. Pri je 
prim je ne BNP i NT-proBNP, CHF se di jag nos ti ci rao je di no 

Car dio vas cu lar di sea se is the ac coun ts for over 800,000 
deat hs, 6 mil lion hos pi ta li za tio ns and has an es ti ma ted 
co st of over $71 bil lion an nual ly in the US. Mo st acu te car-
dio vas cu lar even ts are due to the “a cu te co ro na ry syndro-
me s” (ACS), a con ti nuum of di sea se ran gi ng from un stab-
le an gi na to fra nk myo car dial in far ction (MI). Con ges ti ve 
hea rt fai lu re (CHF), aff  ec ts over 5.3 mil lion Ame ri ca ns, is 
res pon sib le for ~1 mil lion hos pi ta li za tio ns and 285,000 
deat hs ea ch year ly at an an nual co st bur den of $29.6 bil-
lion. Bio mar ke rs of ACS and HF ha ve re vo lu tio ni zed the 
diag no sis, ri sk stra ti fi  ca tion and ma na ge me nt of the se 
con di tio ns. The ques tion to be ad dres sed by this ta lk is 
“has uti li za tion of bio mar ke rs been a bar gain or a bu st in 
the se con di tio ns?”.
Cur re nt gui de li nes for bioc he mi cal mar ker tes ti ng wi ll be 
uti li zed to iden ti fy the re com men ded use of nec ro sis bio-
mar ke rs in sus pec ted ACS pa tien ts and for tes ti ng BNP or 
NT-proBNP in sus pec ted CHF pa tien ts. Cos ts for tes ti ng in 
com plian ce wi th gui de li nes wi ll be com pa red wi th stra te-
gies used prior to es tab lis hme nt of the se gui de li nes. The 
as su med co st of tro po nin and CK-MB is $18, and $5 for 
to tal CK.
The Glo bal Ta sk For ce has re de fi  ned the diag no sis of MI 
as de tec tion of the ri se and/or fa ll in car diac tro po nin wi-
th at lea st one va lue abo ve the 99th per cen ti le of the up-
per re fe ren ce li mit to get her wi th evi den ce of myo car dial 
is che mia. NACB gui de li nes re com me nd tro po nin mea su-
re me nt in all pa tien ts ha vi ng sig ns and sympto ms con-
sis te nt wi th ACS for MI diag no sis, ri sk stra ti fi  ca tion and 
ma na ge me nt. In the con text of CHF, BNP or NT-proBNP 
tes ti ng is re com men ded in the acu te set ti ng to ru le out 
or to con fi  rm the diag no sis of hea rt fai lu re amo ng pa tien-
ts pre sen ti ng wi th am bi guous sig ns and sympto ms. Pri-
or to the MI re de fi  ni tion and gui de li nes, three tes ts we re 
com mon ly per for med: car diac tro po nin, CK-MB and to-
tal crea ti ne ki na se ac ti vi ty. Be fo re avai la bi li ty of BNP and 
NT-proBNP, CHF was diag no sed usi ng cli ni cal too ls alo ne. 
A ran do mi zed con trol led trial com pa red BNP tes ti ng wi-
th no BNP tes ti ng, fi n di ng a sig ni fi  can tly shor ter hos pi tal 
stay and sa vin gs of about $1,500 in patien ts who re cei ved 
BNP tes ti ng.
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kli nič kim sred stvi ma. U jed nom su se ran do mi zi ra nom kli-
nič kom po ku su us po re di le us pos ta ve di jag no ze sa i bez 
od re đi va nja BNP, a glav ni re zul tat is tra ži va nja je bi lo znat-
no kra će vri je me hos pi ta li za ci je bo les ni ka ko ji ma je od re-
đi van BNP či me se os tva ri la uš te da od oko 1.500 USD.
Pod pret pos tav kom da 5 mi li ju na bo les ni ka od re đi va nje 
kon cen tra ci je tro po ni na či ja je je di nič na ci je na 18 USD, 
uku pan tro šak iz no si 90 mi li ju na USD. Sto ga se mo že zak-
lju či ti da pret ra ge pre po ru če ne u smjer ni ca ma po ten-
ci jal no mo gu osi gu ra ti uš te du od 135 mi li ju na USD. Kod 
od re đi va nja kon cen tra ci je BNP mog lo bi se uš ted je ti 750 
mi li ju na USD, pod pret pos tav kom da go diš nje 500.000 
bo les ni ka ima vi šez nač ne po ja ve i sim pto me CHF. Dak le, 
prim je na sr ča nih bi lje ga u skla du sa smjer ni ca ma pred-
stav lja fi  nan cij sku po god no st s mo gu ćom uš te dom od 
900 mi li ju na USD go diš nje u pro ra ču nu ame rič kog zdrav-
stve nog sus ta va.

e-poš ta: rchris ten son @u mm.edu

As su mi ng 5 mil lion pa tien ts wou ld re cei ve tro po nin tes-
ti ng at $18 per te st, the to tal co st is $90 mil lion. Thus gui-
de li ne-com plia nt tes ti ng po ten tial ly re sul ts in a sa vin gs 
of $135 mil lion. For BNP tes ti ng, as su mi ng 500,000 pa-
tien ts per year ha ve am bi guous sig ns and sympto ms of 
CHF, the re is a po ten tial sa vin gs of $750 mil lion. Uti li za-
tion of car diac mar ke rs in ac cor dan ce wi th gui de li nes is a 
clear ly a bar gain and cou ld po ten tial ly sa ve the US heal-
thca re $900 mil lion an nual ly.

e-mail: rchris ten son @u mm.edu

S09-3

BNP i kar dio vas ku lar ni bi lje zi u hit noj
la bo ra to rij skoj di jag nos ti ci

Dvor nik Š
Za vod za la bo ra to rij sku di jag nos ti ku, Kli nič ki bol nič ki cen tar Ri je ka,
Ri je ka

S09-3

BNP and car dio vas cu lar mar ke rs in 
emer gen cy la bo ra to ry diag nos tic

Dvor nik Š
Depar tme nt of la bo ra tory diag nos ti cs, Ri je ka Cli ni cal Hos pi tal Cen tre, 
Ri je ka, Croa tia

Kar dio vas ku lar ne bo les ti su vo de ći uz rok smr tnos ti u raz-
vi je nim zem lja ma. Ve li ki udio svih akut no hos pi ta li zi ra-
nih bo les ni ka či ne bo les ni ci s grud nom bo li, a raz li ko va-
nje bo les ni ka s akut nim ko ro nar nim sin dro mom (ACS) od 
onih s nes pe ci fi č nom grud nom bo li i da nas je ve li ki di jag-
nos tič ki iza zov.
Os nov ni pa to his to loš ki me ha ni zam u A CS-u je st ne do volj-
na opskr blje no st sr ca ki si kom zbog rup tu re ate ros kle ro-
tič nog pla ka i za čep lje nja kr vne ar te ri je. Vo de ći sim ptom 
ko jim za po či nje di jag no za i za tim kas ka da te ra pij skih pos-
tu pa ka je st grud na bol. Na os no vu na la za elek tro kar diog-
ra ma (EKG) bo les ni ci se di je le u dvi je glav ne gru pe. Jed-
nu gru pu či ne bo les ni ci s ka rak te ris tič nom grud nom bo li 
kod ko jih se uo ča va ele va ci ja ST-seg men ta du ža od 20 mi-
nu ta i ko ji naj češ će ima ju pot pu no za čep lje nje ko ro nar ne 
ar te ri je (STEMI). Dru gu gru pu či ne bo les ni ci s ne ti pič nom 
grud nom bo li kod ko jih se ne uo ča va po ra st ST-seg men ta 
ili ko ji uop će ni ti ne ma ju prom je ne u E KG-u (NSTE-ACS). 
NSTE-ACS di jag no zu te že je pos ta vi ti, nje na učes ta lo st je 
ve ća, a smr tno st na kon 6 mje se ci mo že se mje ri ti s onom 
pri STEMI.

Car dio vas cu lar di sea ses are pre sen tly the lea di ng cau ses 
of dea th in in dus tria li zed coun tries. Lar ge pro por tion of 
all acu te hos pi ta li za tio ns are the pa tien ts wi th che st pain, 
and dis tin guis hi ng tho se wi th acu te co ro na ry syndro me 
(ASC) from all pa tien ts wi th sus pec ted car diac pain sti ll 
rep re sen ts great diag nos tic chal len ge.
The ba sic pat hop hysio lo gi cal mec ha ni sm in mo st ACS is 
at he ros cle ro tic plaque rup tu re wi th diff  e ri ng deg rees of 
throm bo sis and dis tal em bo li sa tion, re sul ti ng in myo car-
dial un der per fu sion, is che mia and myo car dial ce ll inju ry. 
The lea di ng symptom that ini tia tes the diag nos tic and 
the ra peu tic cas ca de is che st pain, but the clas si fi  ca tion 
of pa tien ts is ba sed on the elec tro car diog ram (ECG) and 
the re are two ca te go ries of pa tien ts. In the fi r st group are 
pa tien ts wi th typical acu te che st pain, per sis te nt ST-seg-
me nt ele va tion (> 20 min) and pro bab ly to tal co ro na ry 
oc clu sion (STEMI). In the se co nd group are the pa tien ts 
wi th acu te che st pain but wit hout per sis te nt ST-seg me-
nt ele va tion or no ECG chan ges at all (NSTE-ACS). The 
diag no sis of NSTE-ACS is mo re diffi    cu lt to es tab lis hed, it 
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Pos ljed njih go di na ob jav lju ju se upu te za di jag nos ti ci ra-
nje i akut no zbri nja va nje bo les ni ka s A CS-om ka ko bi se 
sma nji la smr tno st i troš ko vi li je če nja. Una toč već prih va-
će nim stan dar di ma i da lje se is pi tu je di jag nos tič ka vri jed-
no st no vih bi lje ga ko ji su ug lav nom ve za ni uz ključ ne pa-
to fi  zio loš ke fa ze raz vo ja A CS-a: oš te će nje sta ni ce, upa la, 
ak ti va ci ja trom bo ci ta, neu ro hor mo nal na ak ti va ci ja.
Bi lje zi iz bo ra za pos tav lja nje di jag no ze u hit noj la bo ra to-
rij skoj di jag nos ti ci su tro po ni ni kao bi lje zi oš te će nja sr ča-
nih sta ni ca. Ujed no su naj bo lji krat ko roč ni, ali i du go roč ni 
prog nos tič ki bi lje zi i ko ris ni su pri iz bo ru te ra pi je. hsCRP 
kao bi ljeg upal ne ak tiv nos ti po ka zao se kao do bar prog-
nos tič ki bi ljeg, ali ne ma važ nu ulogu pri pos tav lja nju di-
jag no ze.
Mož da ni nat ri ju ret ski pep ti di (BNP) su bio ke mij ski bi lje zi 
ve za ni uz neu ro hor mo nal nu ak ti va ci ju. Po ka za te lji su li-
je ve ven tri ku lar ne sis to lič ke fun kci je. U pos ljed nje je vri-
je me ve li ko za ni ma nje li ječ ni ka za od re đi va nje BNP-a u 
hit noj la bo ra to rij skoj di jag nos ti ci. Is tra ži va nja po ka zu ju 
da je BNP ko ri san za raz li ko va nje grud ne bo li (sr ča ne od 
ne-sr ča ne dis pne je) i da je do bar po ka za telj du go roč ne 
prog no ze, ali da ima og ra ni če nu vri jed no st kao po ka za-
telj po čet nog ri zi ka pa zbog to ga i ni je ko ris tan pri iz bo ru 
po čet ne te ra pij ske stra te gi je.
Ob zi rom na slo že no st do ga đa nja u A CS-u broj ne stu di je 
is pi tu ju us pješ no st is tov re me ne up tre be ne ko li ko raz li či-
tih bi lje ga u pos tav lja nju di jag no ze, od re đi va nju stra te gi-
je li je če nja i za proc je nu ri zi ka. Pre po ru ču je se od re đi va nje 
tro po ni na pri pri je mu bo les ni ka za od re đi va nje po čet nog 
ri zi ka, a ne pos red no za tim od re đi va nje krea ti nin kli ren sa 
ili cis ta ti na C za proc je nu bub rež ne fun kci je, te BNP-a za 
proc je nu sr ča ne fun kci je. Ti me se mo že bo lje prog no zi ra ti 
us pješ no st li je če nja i du go roč ni is hod bo les ti.
Di jag no za u A CS-u tre ba bi ti pos tav lje na što je pri je mo-
gu će, pa se da je od re đe na pred no st poi nt-o f-ca re tes to-
vi ma, po se bi ce ako se re zul tat iz la bo ra to ri ja ne mo že do-
bi ti unu tar 60 mi nu ta. Ovi tes to vi su jed nos tav ni i br zi, te 
naj čeć šće i pouz da ni.
U ot kri va nju no vih bio ke mij skih bi lje ga ko ji bi po mog li 
ra ni jem pos tav lja nju di jag no ze u A CS-u is pi tu ju se bi lje zi 
ok si da tiv nog stre sa (mi je lo pe rok si da ze), čim be ni ci upa le 
i trom bo ze (to pi vi CD40 li ga nd), čim be ni ci ri zi ka dis fun-
kci je en do te la (en do te lin, ad he zij ske mo le ku le), kao i čim-
be ni ci upa le (IL-6, IL-1, TNF-al fa). Ovi bi lje zi su još uvi jek 
ne do volj no su is tra že ni i sa mo po je di nač no opi sa ni u od-
no su na pa to lo gi ju i us pjeh li je če nja.

e-poš ta: la bo ra to rij@kbc-ri je ka.hr

is mo re freque nt than STEMI, and mor ta li ty of STEMI and 
NSTE-ACS af ter 6 mon ths is com pa rab le.
Du ri ng la st yea rs a num ber of gui de li nes and re com men-
da tio ns we re pub lis hed in or der to he lp physi cia ns to 
ma ke de ci sio ns in ACS pa tie nt ma na ge me nt, to pre ve nt 
mor ta li ty and to re du ce heal th ca re cos ts. Ne ver the le-
ss, new stu dies con stan tly chal len ge the cur re nt re com-
men da tio ns. A great num ber of no vel bio mar ke rs ha ve 
been in ves ti ga ted in or der to explo re their use ful ne ss as 
diag nos tic too ls or for ri sk stra ti fi  ca tion. All the se mar ke-
rs refl  e ct diff  e re nt pat hop hysio lo gi cal as pec ts of ACS as 
myo car dial ce ll inju ry, in fl am ma tion, pla te let ac ti va tion 
or neu ro hor mo nal ac ti va tion.
cTnT and cTnI are the pre fer red mar ke rs of myo car dial 
inju ry. They are the be st bio mar ke rs to pre di ct sho rt te rm 
(30 days) as we ll as lo ng-te rm out co me and they are use-
ful for se lec ti ng ap prop ria te treat me nt. hsCRP is a mar ker 
of in fl am ma tion, ele va ted le ve ls are pre dic ti ve of lo ng-te-
rm mor ta li ty, but it has no ro le for diag no sis of ACS.
Brain nat riu re tic pep ti des are bioc he mi cal mar ke rs for 
neu ro hu mo ral ac ti va tion of hea rt. They are hig hly sen si-
ti ve and spe ci fi c mar ke rs for le ft ven tri cu lar dysfun ction. 
Re cen tly, the re is a great in te re st for emer gen cy de ter mi-
na tion of BNP. They are hel pful in diff  e ren tia ti ng be tween 
car diac and no n-car diac dyspnoea at hos pi tal ad mis sion, 
and they are mar ke rs for lo ng-te rm prog no sis, but ha ve 
li mi ted va lue for se lec ti ng ap prop ria te treat me nt and ini-
tial ri sk stra ti fi  ca tion.
Se ve ral stu dies de mon stra ted that com bi ned use of mar-
ke rs may sig ni fi  can tly he lp in ri sk stra ti fi  ca tion.
Poi nt of ca re tes ti ng (POCT) for bioc he mi cal mar ke rs in 
emer gen cy roo ms are re com men ded, sin ce diag no se in 
ASC pa tien ts shou ld be ma de as soon as pos sib le. They 
ha ve to be im ple men ted if cen tral la bo ra to ry can not pro-
vi de re sul ts wit hin one hour. They are ea sy to per fo rm, re-
sul ts are usual ly re liab le, no spe cial skil ls are requi red, but 
adequa te trai ni ng is ne ces sa ry.
Amo ng num ber of no vel bio mar ker that ha ve been stu-
died du ri ng la st yea rs the re are bio mar ke rs of oxi da ti ve 
stre ss (mye lo pe roxi da se), mar ker of in fl am ma tion and 
throm bo sis (so lub le CD40 li ga nd), mar ke rs of en dot he lial 
dysfun ction (en dot he lin and ad he sion mo le cu les) and in-
fl am ma tion mar ke rs (IL-6, IL-1, TNF-al fa). Their use ful ne ss 
as diag nos tic too ls and for ri sk stra ti fi  ca tion sti ll has to be 
es tab lis hed.

e-mail: la bo ra to rij@kbc-ri je ka.hr
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Li pi di ima ju po seb nu važ no st za fun kci ju sre diš njeg živ ča-
nog sus ta va (mo zak sad r ži 60% li pi da) iz gra đu ju ći mem-
bra ne neu ro na, sud je lu ju ći u neu rot ran smi si ji te u sus ta-
vu dru gog glas ni ka.
Psi hi jat rij ski su bo les ni ci vr lo he te ro ge na sku pi na s raz li-
či tim ob li ci ma po re me će nog li pid nog me ta bo liz ma. Kod 
mno gih se za pa ža po ra st tje les ne te ži ne, raz voj me ta bo-
lič kog sin dro ma i ub r za na ate ros kle ro za. Sto ga je op rav-
dan in te res za li pid ni sta tus u kr vi kao oruž je za proc jenu 
ri zi ka od ko ro nar ne bo les ti.
U bo les ni ka ko ji bo lu ju od shi zof re ni je, an ksioz nos ti, po-
re me ća ja an ti so ci jal ne osob nos ti, rub nih po re me ća ja 
osob nos ti, sui ci dal nog ili ag re siv nog po na ša nja te an ti so-
ci jal nog po na ša nja po ve za nog s kri mi na li te tom, na đe ne 
su sni že ne kon cen tra ci je ko les te ro la, apo A-I i HDL-ko les-
te ro la a is tov re me no po vi še ne vri jed nos ti ho mo cis tei na. I 
bo les ni ci muš kog spo la s dep re siv nim po re me ća jem pra-
će nim po ku ša ji ma sa mou boj stva ima ju ta ko đer sni že ni 
sad r žaj ko les te ro la u kr vi. Ovak vi na la zi po du pi ru hi po te-
zu o in ver znom ili oš te će nom ko les te rol skom tran spor tu 
u bo les ni ka s ve li kim dep re siv nim po re me ća jem. Sni že ni 
ko les te rol mi je nja mik ro vis koz no st neu ron skim mem bra-
na ili ome ta pri je nos sig na la što po ve ća va ri zik obo lje va-
nja i is po lja va nja dep re si je. Ci to kin ska hi po te za pak pret-
pos tav lja pa to fi  zio loš ku pod lo gu dep re si je u prom je na-
ma na osi hi po ta la mu s-hi po fi  za-nad bub rež na žli jez da. 
Ut je ču ći na ak tiv no st li pop ro tein li pa ze ci to ki ni pos red no 
dje lu ju na me ta bo li zam li pi da.
U bo les ni ka ko ji bo lu ju od pos trau mat skog po re me ća ja 
na la zi mo po vi še ni ko les te rol, LDL-ko les te rol, trig li ce ri de, 
a sni žen HDL-ko les te rol što se u ukup nos ti og le da u pa-
to loš koj vri jed no st in dek sa ate ros kle ro ze. U us po red bi sa 
zdra vom po pu la ci jom ovi bo les ni ci ima ju vi so ki ri zik za 
raz voj ate ros kle ro ze i me ta bo lič kog sin dro ma.
Bo les ni ke ko ji bo lu ju od ano rek si je ner vo ze obi lje ža va hi-
per ko les te ro le mi ja i po vi še na ra zi na LDL-ko les te ro la. LDL 
čes ti ce pre pu nje ne su ko les te ro lom i trig li ce ri di ma. Gu bi-
tak mas nog tki va uz ro ku je po vi šen sad r žaj LDL-ko les te-
ro la. Ras tu ća kon cen tra ci ja ti roid nog hor mo na po ja ča va 
li po li zu i sma nju je en do ge ni ko les te rol što pos lje dič no 
sma nju je sta nič ni ut ro šak LDL čes ti ca, us po ra va ko les te-
rol ski ka ta bo li zam i sin te zu žuč nih ki se li na a dop ri no si 
po vi še nom sad r ža ju ko les te ro la u LDL čes ti ca ma.
Psi hi jat rij ski bo les ni ci li je če ni an tip si ho ti ci ma ub r zo raz-
vi ja ju prom je ne u tje les noj kon sti tu ci ji uz po re me ćaj me-

S09-4

Prom je ne u me ta bo liz mu li pop ro tei na u 
psi hi jat rij skih bo les ni ka

Vrkić N
Kli nič ki za vod za ke mi ju, Kli nič ka bol ni ca Ses tre mi los r dni ce, Zag reb

S09-4

Li pop ro tein me ta bo li sm di sor de rs in 
psychiat ric pa tien ts

Vrkić N
Uni ver si ty De par tme nt of Che mis try, Ses tre Mi los r dni ce Uni ver si ty
Hos pi tal, Zag reb, Croa tia

Lipi ds ha ve se ve ral im por ta nt fun ctio ns in the cen tral 
ner vous system. They are con sti tuen ts of the neu ro nal 
mem bra ne, play a sig ni fi  ca nt ro le in the pro ce ss of neu-
rot ran smis sion and in the se co nd mes sen ger system in 
the brain.
Psychiat ric pa tien ts are ve ry he te ro ge neous group wi th 
va rious type of li pid ab nor ma li ties. Mo st of the pa tien-
ts are un der a hig her ri sk for at he ros cle ro sis, me ta bo lic 
syndro me and weig ht gain. Es ti ma tion of blood li pi ds 
and li pop ro tei ns ha ve a great pre dic ti ve va lue in de ter-
ming co ro na ry hea rt di sea se ri sk.
Low con cen tra tion of cho les te rol, apo A-I and HDL-cho-
les te rol, in crea sed le vel of ho mo cystei ne we re fou nd in 
pa tien ts wi th schi zop hre nia, anxie ty di sor de rs, an ti so-
cial per so na li ty, bor der li ne per so na li ty di sor der, sui ci dal 
or ag gres si ve be ha vior as we ll as in po pu la tion wi th an-
ti so cial be ha vior wi th cri mi nal his to ry. Dep res sed pa tien-
ts wi th sui cid at tem pts ha ve lower se rum cho les te rol (in 
men, not in wo men). This fi n di ng sup po rt the hypot he sis 
that ma jor dep res sion is ac com pa nied by im pai red or re-
ver sed cho les te rol tran spo rt. Low cho les te rol le vel is be-
lie ved to en han ce the ri sk of dep res sion due to the neu-
ro nal dysfun ction oc cur ri ng be cau se of chan ges in mic-
ro vis co si ty of the cel lu lar mem bra ne or di sor de rs in sig nal 
tran sduc tion. The ot her, cyto ki ne hypot he sis sug ges ts 
the pat hop hysio lo gy of dep res sion by mea ns of chan ges 
of hypop hysea l-ad re nal axis as a con sequen ce of the ef-
fe ct of cyto ki nes. Cyto ki nes in fl uen ce the me ta bo li sm of 
li pi ds, by mea ns of in fl uen ci ng the eff  e ct of li pop ro tei n-li-
pa se whi ch aff ec ts the me ta bo li sm of li pi ds.
Pa tien ts wi th re la ted PTSD (pos trau ma tic stre ss di sor der) 
had hig her cho les te rol, LDL-cho les te rol, trig lyce ri des and 
lower HDL-cho les te rol. At he ros cle ro sis in dex and es tab-
lis hed ri sk fac tor for at he ros cle ro sis are higher in PTSD 
than in the heal th.
Hyper cho les te ro lae mia and ele va ted LDL-cho les te rol is 
com mom fi n di ng in pa tien ts wi th ano rexia ner vo sa. LDL 
par tic les are sig ni fi  can tly mo re en ric hed in cho les te rol 
and trig lyce ri des. Ele va ted cho les te rol is due to an in-
crea se in LDL-cho les te rol whi ch is mos tly de ter mi na ted 
by the se ve re lo ss of bo dy fat and the re sul ti ng chan ges 
in thyroid hor mo nes. Hor mo nes in crea sed li po lysis and 
dec rea sed en do ge nous cho les te rol synthe sis wi th re sul-
ti ng dec rea se in LDL re mo val, dec rea se cho les te rol ca ta-
bo li sm whi ch con tri bu te to hig her LDL-cho les te rol and 
dec rea se bi le acid synthe sis.
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S09-5

Mož da ni udar – mjes to, ulo ga i dop ri nos 
la bo ra to rij ske di jag nos ti ke

Fišić E

Za vod za la bo ra to rij sku di jag nos ti ku, Kli nič ki bol nič ki cen tar Ri je ka, Ri je ka

S09-5

Acu te stro ke – ro le of la bo ra to ry diag nos tic

Fišić E

Depar tme nt of la bo ra to ra diag nos ti cs, Ri je ka Cli ni cal Hos pi tal Cen tre, 
Ri je ka, Croa tia

ta bo liz ma li pi da. An tip si ho ti ci po ve ća va ju kon cen tra ci-
ju lep ti na (hor mo na ko ji pr ven stve no lu če adi po ci ti) ko-
ji, kon tra dik tor no nje go voj fi  zio loš koj fun kci ji da in hi bi ra 
ce lu lar ni me ta bo liz ma li pi da, uz ro ku je re zis ten ci ju u hi-
po ta la mu su što vo di po ve ća nju ape ti ta i tje les ne te ži ne. 
Na da lje, hi per lep ti ne mi ja pri do no si re zis ten ci ji na in zu lin 
što po ve zu je deb lji nu s in zu lin skom re zis ten ci jom. Ve li ki 
broj is tra ži va nja pot vr đu je da su ne ke vr ste an tip si ho ti ka 
pri mar no po ve za ne s po ras tom is klju či vo trig li ce ri da dok 
dru ge uz ro ku ju i hi per ko les te ro le mi ju i hi per trig li ce ri de-
mi ju. An tip si ho ti ci po ve ća va ju kon cen tra ci ju apo A-I što 
je dio nji ho vog far ma ko loš kog dje lo va nja. Ka ko je u shi-
zof re nič nih bo les ni ka sni že na kon cen tra ci ja apo A-I, to ne 
ču di da znan stve ni ci pret pos tav lja ju po ve za no st apo A-I s 
patolo gi jom shi zof re ni je.
Ne ke stu di je iz vješ ta va ju čak o mo gu ćoj di fe ren ci jal no-di-
jag nos tič koj ulo zi li pi da pre ma ko ji ma bi se rum ske kon-
cen tra ci je li pi da i li pop ro tei na mog le bi ti ko ris ni bio ke mij-
ski bi lje zi za raz li ko va nje kli nič kih pod ti po va dep re siv nih 
po re me ća ja.

e-poš ta: nvr kic @gmail.com

Al to get her, psychiat ric pa tien ts de ve lo ped li pid and bo-
di ly ab nor ma li ties af ter be gin ni ng treat me nt wi th an-
tip sycho tic dru gs. An tip sycho ti cs ha ve the ca pa bi li ty to 
cau se an in crea se in se rum lep tin le ve ls (hor mo ne that is 
main ly pro du ced by adi po cytes). Lep tin may al so act on 
pe rip he ral tis sues by in hi bi ti ng cel lu lar li pid me ta bo li sm. 
Howe ver, obe si ty in hu ma ns is ge ne ral ly as so cia ted wi th 
hi gh se rum lep tin le ve ls and a pro bab le lep tin re sis tan ce 
in the hypot ha la mus, re sul ti ng in in crea sed ap pe ti te and 
weig ht. In ad di tion, hyper lep ti nae mia may al ter pe rip he-
ral in su lin re sis tan ce and has been sug ges ted to be a li nk 
be tween obe si ty and in su lin re sis tan ce. The va st ma jo ri-
ty of the stu dies re por ts con cer ni ng so me an tip sycho ti-
cs treat me nt is as so cia ted pri ma ri ly wi th an in crea se on ly 
in trig lyce ri de and the ot he rs show bo th hyper trig lyce ri-
dae mia and hyper cho les te ro lae mia. An tip sycho tic agen-
ts in crea se apoA-I le ve ls as pa rt of their the ra peu tic ac tio-
ns whi ch sug ge st that the dec rea sed le ve ls of apoA-I may 
be as so cia ted wi th the pat ho lo gy of schi zop hre nia.
So me stu dies re po rt diff  e ren tial diag nos ti cs ro le of li pi ds. 
Se rum con cen tra tio ns of li pi ds and li pop ro tei ns cou ld be 
in te nd as bio mar ke rs to diff  e ren tia te cli ni cal sub types of 
dep res si ve di sor de rs.

e-mail: nvr kic @gmail.com

Mož da ni udar (ce reb ro vas ku lar ni in zu lt, CVI) je nag lo nas-
ta li fo kal ni neu ro loš ki de fi  cit ili kat kad glo bal ni gu bi tak 
mož da nih fun kci ja uz ro ko van ce reb ro vas ku lar nom bo-
leš ću. U pra vi lu nas ta je oš te će nje dje la mož da nog tki va 
zbog za čep lje nja kr vne ži li ce u moz gu ug ruš kom ko ji pre-
ki da cir ku la ci ju ili zbog pu ca nja kr vne ži li ce s pos lje dič nim 
kr va re njem u moz gu. Vo de ći je uz rok smr tnos ti i in va li di-
te ta od ras lih oso ba u Hr vat skoj.
Na kon CVI tre ći na obo lje lih se opo ra vi do pot pu ne sa-
mos tal nos ti s lak šim pos lje di ca ma, kod tre ći ne je pos lje-
di ca traj na in va lid no st, a tre ći na bo les ni ka umi re. Sva ki je 
mož da ni udar za se ban, ovi si o mno gim čim be ni ci ma; od 
toga ko ja je stra na moz ga po go đe na i koliko, do op ćeg 
sta nja bo les ni ka.
Li je če nje bo les ni ka s CVI je slo že no i mul ti dis cip li nar-
no. Ra na di fe ren ci ja ci ja is he mič kog mož da nog uda ra od 
he mo ra gij skog neo bič no je važ na zbog akut ne te ra pi je, 

Acu te stro ke is ra pid for mi ng lo cal neu ro lo gic la ck or so-
me ti mes glo bal da ma ge of brain fun ction. It be gi ns wi-
th inju red pa rt of brain tis sue be cau se of bloc ked brain 
vein wi th clog and in ter rup tion of cir cu la tion or be cau se 
of crac ki ng vein wi th blee di ng in brain. It is a lea di ng cau-
se of dea th and di sa bi li ty in Croa tia.
Af ter CVI one thi rd of pa tien ts get we ll un til com ple te in-
de pen den tly wi th mi nor con sequen ce, one thi rd of them 
ha ve per ma ne nt in va li di ty and one thi rd died in mo me nt 
of CVI. CVI in eve ry pa tie nt is se pa ra te, de pen ds on nu-
me rous fac to rs, from si de of brain whi ch is hit with at ta ck 
to the ge ne ral heal th con di tion.
Me di cal treat me nt of pa tien ts wi th stro ke is ve ry com-
plex and mul ti dis cip li na ry. Ear ly diff  e ren tia tion be tween 
is che mic from he mor r ha gic stro ke is extrem ly im por ta nt 
for acu te the ra py, sub seque nt treat me nt of the pa tie nt 
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kas ni jeg tret ma na i kraj njeg is ho da. Naj važ ni ji di jag nos-
tič ki pos tup ci su kom pju te ri zi ra na to mog ra fi  ja (CT) i mag-
net na re zo nan ci ja (MR). CT raz lu ču je he mo ra gij ski od is-
he mij skog mož da nog uda ra, ali ima i svo ja og ra ni če nja: 
ne vi de se ra ne prom je ne na kon mož da nog uda ra na kon 
pr vih neko li ko sa ti, pa se mo gu pre vid je ti ra ni zna ko vi is-
he mi je, ili se ma nje le zi je ne pri ka žu. Da nas se di jag no za 
is he mij skog CVI ba zi ra na neu ro loš kom preg le du is kus nih 
kli ni ča ra uz pod r šku sli kov nog pri ka za, što čes to ni je do-
volj no za pos tav lja nje toč ne di jag no ze i sa mim tim za po-
činja nje od go va ra ju ćeg li je če nja.
Pos ljed njih je de se tak go di na in ten zi vi ra no is tra ži va nje 
bio mar ke ra u kr vi ili lik vo ru ko ji bi tre ba li po mo ći u di jag-
nos ti ci mož da nog uda ra i u raz lu či va nju is he mij skog od 
he mo ra gij skog CVI-a. Me đu broj nim stu di ja ma ko je su 
is tra ži va le spe ci fi č no st i os jet lji vo st mo gu ćih bio mar ke-
ra is pi ta no je oko 60 po je di nač nih pa ra me ta ra ko ji mo gu 
bi ti ko ris ni u kli nič koj prak si. Ug lav nom ra di se o oda bi ru 
bio mar ke ra ko ji bi uka zi va li na oš te će nje mož da nog tki-
va us li jed CVI na kon ne ko li ko sa ti i onih ko ji bi uka zi va li 
na do dat na oš te će nja tki va us li jed zbi va nja na kon ak ti-
va ci je gli je i oš te će nja neu ro na zbog nas ta le is he mi je te 
onih bio mar ke ra ko ji bi po mog li u etio lo gi ji mož da nog 
uda ra. CVI je ud ru žen s po vi še njem se rum ske kon cen-
tra ci je broj nih me di ja to ra upa le kao što su in ter leu ki n-6 
(IL-6), me ta lop ro tei na za mat rik sa 9 (MMP-9) i ad he zij ske 
mo le ku le vas ku lar nih sta ni ca (VCAM), za tim mar ke ra oš-
te će ne he mos ta ze i trom bo ze kao što je von Wil leb ra-
nd fak tor (vWF) i mar ke ra oš te će nja mož da nog tki va kao 
što su pro tein S100be ta, mi je lin ski ba zič ni pro tein (MBP), 
neu ron spe ci fi č na eno la za (NSE). Ne ki od njih (IL-6) ras tu 
unu tar pr vih ne ko li ko sa ti na kon is he mi je te ko re li ra ju s 
ve li či nom in far kta, ali im manj ka spe ci fi č no st pot reb na za 
is ko ris ti vo st u prak si.
Pot ra ga za br zim se rum skim tes to vi ma ka rak te ris tič nim 
za CVI i da lje os ta je ot vo re na i važ na ia ko je suo če na s 
broj nim po teš ko ća ma; kr vno-mož da na ba ri je ra us po ra-
va os lo ba đa nje pro tei na iz mož da nog tki va na kon mož-
da nog uda ra pa se oni po jav lju ju u cir ku la ci ji sa „za kaš-
nje nje m“, mno gi po ten ci jal ni mar ke ri ce reb ral ne is he mi je 
i upal nog pro ce sa se na la ze u kr vi i u dru gim pa to loš kim 
sta nji ma ko ja mo gu prik ri ti CVI (npr. in far kt mio kar da ili 
in fek ci ja moz ga), ta ko đer ve li či na oš te će nog tki va ne mo-
ra ko re li ra ti s te ži nom bo les ti (ovi si o di je lu zah va će nog 
mož da nog tki va). Dru ga ka te go ri ja po teš ko ća od no si se 
na sa mu me to do lo gi ju; tes to vi ni su stan dar di zi ra ni i ne-
ma za do vo lja va ju ćih kon tro la kva li te te. Una toč po teš ko-
ća ma, upot re bom kom bi na ci je bio mar ke ra mo gu će je 
pos ta vi ti upot reb lji vu stra te gi ju ko ja bi po bolj ša la di jag-
nos ti ku CVI-a u akut noj fa zi.
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and for ul ti ma te out co me. The mo st im por ta nt diag nos-
tic pro ce du re for acu te stro ke are com pu te ri zed to mog-
rap hy (CT) or mag ne tic re so nan ce (MRI). CT cou ld dis ti-
nqui sh is che mic or he mor r ha gic stro ke, but in ter pre ta-
tion of brain ima gi ng ap pea ran ces can be diffi    cu lt, they 
see the ear ly chan ges af ter a stro ke in the fi r st few hou rs, 
but it can be over loo ked ear ly sig ns if is che mia or smal ler 
le sio ns are not dis played. To day, the diag no sis of is che-
mic stro ke is ba sed on an expe rien ced stro ke cli ni cian’s 
exa mi na tion of the pa tie nt, sup ple men ted by the re su lt 
of brain ima gi ng (CT). In spi te of this, the cli ni cia ns are of-
ten un cer tain whet her the diag no sis of stro ke is se cu re 
enou gh wi th the sup po rt of ima ge dis play, whi ch is of ten 
not enou gh to set the cor re ct diag no sis and thus ini tia te 
ap prop ria te treat me nt.
In the la st ten yea rs sear chi ng for bio mar ke rs in blood or 
ce reb ro-spi nal fl uid has been in ten si ve. Tho se bio mar ke-
rs shou ld he lp in diag no sis of stro ke and in dis ti nquis hi ng 
is che mic from he mor r ha gic stro ke. Ma ny blood mar ke rs, 
about 60, ha ve been pro po sed for the diag no sis of stro-
ke in the acu te set tin gs. So me of them are hig hly cor re la-
ted wi th stro ke: mar ke rs of in fl am ma tion (mat rix me tal-
lop ro tei na se-9: MMP-9, vas cu lar ce ll ad he siom mo le cu le: 
VCAM, in ter leu ki ne-6 (IL-6), mar ker of im pai red he mos ta-
sis and throm bo sis (von Wil leb ran dt fac tor) a mar ker of 
glial ac ti va tion (S100β, mie lin ba sic pro tei n: MBP, neu ron 
spe ci fi c eno la se: NSE). Se ve ral of this me dia to rs, in clu di ng 
IL-6, are ele va ted wit hin hou rs af ter is che mia and co re la-
te wi th in far ct vo lu me, but su ch in fl am ma to ry mar ke rs la-
ck the spe ci fi  ci ty ne ces sary for a use ful diag nos tic te st.
The sear ch for a ra pid se rum diag nos tic tes ts of is che mic 
brain inju ry re mai ns im por ta nt in the ma na ge me nt of 
acu te stro ke, al thou gh fa ces diffi    cul ties. The bloo d-brain 
bar rier slows the re lea se of brain tis sue pro tei ns in to blo-
od, de layi ng the re lea se of glial and neu ro nal pro tei ns. 
Ma ny po ten tial blood mar ke rs of ce reb ral is che mia and 
in fl am ma tion are fou nd in ot her con di tio ns that may mi-
mic stro ke (myo car dial in far ction, brain in fec tion). Al so, 
the vo lu me of da ma ged tis sue may not cor re la te wi th di-
sa bi li ty (it de pen ds of pa rt of the brain). Anot her diffi    cul-
ties are in co nec tion wi th met ho do lo gi cal qua li ty (stan-
dar di za tion and qua li ty con trol). In spi te of the se, usi ng a 
com bi na tion of bio mar ke rs may be a fea sib le stra te gy to 
im pro ve the diag no sis of brain stro ke in the acu te pha se.
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