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1. Uvod

Jedno od temeljnih oéekivanja u vezi s brakom odnosi se na njegovu trajnost i stabilnost
(Lauer i Lauer, 1994). U tom se smislu, ulazak u brak moze promatrati kao pokazatelj
spremnosti na dugoro¢nu vezu i njezino odrzavanje, a bra¢na stabilnost kao inherentna znacajka
same bracne veze. Kao $to primje¢uje Gottman (1993), stru¢njaci su, kao i laici, dugo bili skloni
stabilnost braka definirati prvenstveno u terminima njegova statusa (razveden, rastavljen ili
intaktan) i tretirati je uglavnom kao nezavisnu varijablu (npr. u istrazivanjima posljedica
razvoda na prilagodbu partnera i, eventualno, drugih ¢lanova obitelji).

U novijim koncepcijama razvod se, medutim, promatra samo kao krajnji oblik brac¢ne
nestabilnosti (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006). Proces destabilizacije po¢inje puno prije:
parovi koji se razvode neko su vrijeme nesretni u braku, zatim ozbiljno razmisljaju o razvodu,
da bi se potom rastavili i konaéno razveli (Gottman, 1993). U tom smislu, stabilnost braka se
moze tretirati i kao znac¢ajka same veze koja reflektira moguénost njezina daljnjega odrzavanja,
odnosno zadovoljavaju¢ega funkcioniranja partnerskoga odnosa.

Kao $to navode Canary i Dainton (2006), dva su osnovna gledanja na procese
odrzavanja veze, koja se uzajamno ne iskljucuju. Jedno polazi od stajaliSta da su veze
inherentno stabilne, zahvaljuju¢i nizu znacajki koje pridonose njihovu odrzavanju (tzv.
centripetalne sile), a ukljuCuju razli¢ite unutarnje i vanjske prepreke za prekid veze, poput
ulaganja u vezu, djece, materijalne zavisnosti, socijalne mreze, religijskih uvjerenja itd. Veliki
dio istrazivanja koja se bave bra¢nom stabilnoscu, kao i neki od najpoznatijih modela stabilnosti
veze (npr. model ulaganja C. Rusbult), reflektiraju ovo stajaliste.

Prema drugome, tzv. centrifugalnome gledistu, veze su u osnovi nestabilne te
zahtijevaju ulaganje truda kako bi se odrzale i funkcionirale na zadovoljavajucoj razini (Canary
i Dainton, 2006). Gottman (1993) je, primjerice, identificirao razli¢ite obrasce uzajamnoga
prilagodavanja koji karakteriziraju intaktne bra¢ne veze (kao i onaj koji karakterizira parove
koji se razvode). Drugim rije¢ima, osim distinkcije izmedu bra¢nih veza koje opstaju i onih koje
se prekidaju, moze se govoriti 1 o razli¢itim tipovima ,,stabilnih“, odnosno intaktnih brakova,
koji se medusobno mogu razlikovati po kvaliteti bra¢noga funkcioniranja. Tako su u jednome
opseznom istrazivackom projektu (tzv. ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issues,
Communication and Happiness), koji se fokusirao na identificiranje razli¢itih tipova brakova s
obzirom na obrasce (ne)slaganja partnera u evaluaciji razliCith domena bra¢noga
funkcioniranja, Olson i njegovi suradnici (prema Lavee i Olson, 1993) utvrdili da stabilnost
braka dosta varira ovisno o tipu braka, odnosno profilu (ne)slaganja medu partnerima.
Primjerice, najvecu je stabilnost pokazao tzv. vitalni tip, koji uklju¢uje parove koji se najvise
slazu u pozitivnoj evaluaciji vlastitoga braka u vecini domena, dok su se najmanje stabilnima
pokazali konfliktni i, posebice, devitalizirani tip, koje karakterizira razmjerno nizak indeks
pozitivnosti slaganja ocjena koje partneri daju za razli¢ita podru¢ja svoga braka (v. detaljnije u
Cubela Adori¢, 2006).

Skala bracne stabilnosti koja je prikazana u nastavku ovoga priloga konstruirana je za
potrebe jednog naseg istrazivanja koje je bilo zami$ljeno kao replikacija istrazivanja provedenih
u sklopu projekta ENRICH u skupini bra¢nih parova kod nas. Kako je, ne samo suglasnost za
adaptaciju i primjenu, nego i sama moguénost uvida u cjelovitu verziju izvornoga instrumenta

! Prikaz skale, kao i njezine dosada$nje primjene, realizirani su u sklopu projekta ,,Iskustva nepravde i
psiholoska dobrobit tijekom nekih Zivotnih tranzicija®, koji je odobrilo Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i $porta RH (269-1301422-1493).
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bila uvjetovana sudjelovanjem na edukacijama u SAD i, k tome, imala visoku cijenu, Cubela
Adori¢ i Jurevi¢ su 2006. odlucile konstruirati novi instrument za mjerenje bracne stabilnosti
kao percipirane odrZivosti braka. Taj je instrument potom primijenjen u sklopu Upitnika
percipirane kvalitete braénoga odnosa (UPKBO; v. detaljnije u Jurevi¢, 2007), zajedno s nizom
drugih skala namijenjenih ispitivanju evaluacije bra¢noga odnosa u razli¢itim domenama, poput
prisnosti, komunikacije itd. U ovom izdanju Zbirke mogu se naci podaci o jo$ nekim skalama iz
toga upitnika, koje su namijenjene ispitivanju percipirane pravednosti, uspjesnosti rjeSavanja
konflikata, te tendencije idealiziranja braka.

2. Opis skale

Skala brac¢ne stabilnosti sastoji se od devet tvrdnji koje izrazavaju razli¢ita miSljenja i
vjerovanja o stabilnosti i odrzivosti vlastite bra¢ne veze (npr. Mislim da ¢ée nas brak trajati do
kraja Zivota, Bilo je nekih stvari zbog kojih sam se morao /morala/ zamisliti nad buduénoséu
nasega braka). Sadrzaj svih Cestica moze se vidjeti u prikazu skale na kraju ovoga priloga.
Treba uociti da je samo jedna Cestica (br. 9) u ovoj konacnoj verziji formulirana negativno pa
procjene na njoj, prije izratunavanja ukupnoga rezultata na skali, treba bodovati u suprotnome
smjeru nego kod ostalih ¢estica.

Ispitanik procjenjuje stupanj svoga slaganja s pojedinim tvrdnjama na skali procjene od
7 stupnjeva (-3 = potpuno neto¢no, +3 = potpuno to¢no). Pri bodovanju se te procjene kodiraju
od 1 do 7, u smjeru percepcije vece stabilnosti; izuzetak je ve¢ spomenuta cestica br. 9, na kojoj
procjene treba bodovati u obrnutome smjeru. Ukupan rezultat na skali odreduje se kao prosje¢na
vrijednost tako kodiranih procjena na svim ¢esticama. Sukladno tome, teoretski raspon rezultata
na ovoj je skali izmedu 1 1 7, pri ¢emu veci rezultat indicira vecu percipiranu stabilnost braka.

Skala je do sada primijenjena u dvama istrazivanjima u kojima su sudjelovala oba
braCna partnera: prvi put u Sirem istrazivanju kvalitete bracnoga funkcioniranja u razli¢itim
domenama (v. detaljnije u Cubela Adori¢, Jurevié i Jurkin, 2008; Cubela Adori¢ i sur., 2008;
Jurevi¢, 2007) i drugi put u istrazivanju kvalitete bracnoga funkcioniranja tijekom tranzicije u
roditeljstvo (v. Tucak Junakovié, Cubela Adori¢ i Neki¢, 2009). U prvom je istrazivanju
sudjelovalo ukupno 366 ispitanika, odnosno 183 para koji su u vrijeme ispitivanja bili u braku
izmedu 3 i 7 godina. U drugom je istrazivanju sudjelovalo 320 pojedinaca, odnosno 160 parova
koji su u vrijeme istrazivanja bili u braku izmedu 1 i 11 godina. Pritom je polovina parova
¢ekala rodenje svoga prvog djeteta (izmedu 3. i 7. mjeseca trudnoce), a polovina su ve¢ postali
roditelji po prvi put (2-8 mjeseci nakon rodenja djeteta). Potonje istrazivanje zapravo je prva
faza Sirega longitudinalnog istraZivanja, koje do trenutka pripreme ovoga priloga jo§ nije
zavrieno.”

3. Psihometrijske osobine

U analizi latentne strukture ove skale, koja je u objema dosadasnjim primjenama
provedena pod modelom zajednickih faktora, s kvadriranim koeficijentima multiple korelacije
kao procjenama komunaliteta, dobivene su solucije s jednim faktorom c¢ija je svojstvena
vrijednost veca od 1. U prvoj primjeni izluceni je faktor objasnjavao 48,93% a u drugoj primjeni
39,12% zajednicke varijance njezinih devet Cestica. U objema su primjenama sve Gestice imale
razmjerno visoka faktorska zasi¢enja (,48 ili veca). | nespuriozne korelacije pojedinih estica s
ukupnim rezultatom bile su zadovoljavaju¢e visoke (tj. ,42 ili vise), kao i vrijednosti
Cronbachova alpha koeficijenta (v. tablicu 1). Prema tome, rezultati obiju dosadas$njih primjena
sugeriraju da ova skala predstavlja zadovoljavaju¢e homogen niz Cestica.

2 Detaljnije o postupku regrutiranja ispitanika i prikupljanja podataka u ovim istrazivanjima v. i u prilogu
o Skali sklonosti idealiziranju braka u ovom izdanju.
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni statistici Skale bracne stabilnosti u dvjema skupinama bracnih
parova (I — Jurevi¢, 2007; II — Tucak Junakovi¢, Cubela Adori¢ i Neki¢, 2009)

Primjena N M  min max Fergusonov SD a
delta indeks

I 366 6,1 17 7,0 71 0,93 ,88

1 320 63 31 7,0 ,64 0,76 ,82

Uz vrijednosti Cronbachova alpha koeficijenta, u tablici 1 navedene su i vrijednosti
aritmeti¢kih sredina, Fergusonova delta indeksa, standardnih devijacija te raspona rezultata
dobivenih u dvjema primjenama ove skale. Iako indeksi rasprSenja upucuju na relativno
zadovoljavajuéi varijabilitet rezultata, posebice u prvoj primjeni, distribucije rezultata u objema
su primjenama pomaknute prema vis§im vrijednostima i, takoder, znacajno odstupaju od
normalne distribucije (Kolmogorov-Smirnovljev test: I. primjena: d = ,174, Il. primjena: d =
,178, oba p < ,01). To je vjerojatno rezultat pozitivne samoselekcije i s obzirom na stabilnost
bracne veze jer su u obama istrazivanjima sudjelovali samo oni pojedinci ¢iji su partneri takoder
pristali sudjelovati.

K tome, manji raspon rezultata dobivenih u drugoj primjeni moze se pripisati ¢injenici
da su svi sudionici u tom istrazivanju bili u tranziciji u roditeljstvo te su, k tome, izjavili da je
trudnoéa bila Zeljena i planirana (Tucak Junakovié, Cubela Adori¢ i Neki¢, 2009). lako brak s
djecom, u nacelu, ne mora biti stabilniji od braka bez djece (Sto potvrduje i neznacajna razlika u
prosjecnim rezultatima koje su na ovoj skali postigle dvije odgovaraju¢e podskupine u nasoj
prvoj primjeni; p = ,10; Cubela Adorié i sur., 2008), Zeljena i planirana trudnoéa je zasigurno
znak (i) percipirane stabilnosti bra¢ne veze. Osim toga, djeca su u braku jedna od tzv.
centripetalnih sila koje pridonose predanosti vezi i njezinom odrzavanju, posebice kod Zena
(Canary i Dainton, 2006). Medutim, pritom se ne smije zanemariti ni razdoblje obiteljskoga
ciklusa. Kao $to pokazuju rezultati naSega drugog istrazivanja u kojem je primijenjena ova
skala, opéenito niZza opca kvaliteta bra¢noga funkcioniranja u razdoblju neposredno nakon
rodenja djeteta nego prije rodenja kod naSih se ispitanika o¢itovala i na ovoj mjeri: naime,
ispitanici koji su ve¢ postali roditelji imali su, u prosjeku, znacajno nizi rezultat na ovoj skali od
onih koji su tek cekali rodenje svoga prvog djeteta (6,1 vs. 6,5, F = 9,27, df = 1, p < ,01,
Cohenov d = ,53) (Tucak Junakovié, Cubela Adorié¢ i Nekié, 2009). Kao i u prvoj primjeni,
glavni efekt spola partnera nije se pokazao znacajnim, kao ni njegova interakcija s razdobljem
tranzicije u kojem su se nalazili (oba p > ,05).

Vazno je napomenuti da je samo U prvom istrazivanju utvrdena slaba ali znacajna
negativna povezanost rezultata na ovoj skali s duZinom bra¢ne veze (r = -,18, p <,01), dok se
korelacija s dobi ispitanika u objema primjenama pokazala neznac¢ajnom (oba p > ,05). Pri
tumacenju utvrdenoga pada u percipiranoj stabilnosti s trajanjem braka samo u prvoj primjeni
ove skale, treba imati na umu da su parovi koji su sudjelovali u drugoj primjeni bili razmjerno
kratko u braku (u prosjeku, oko godinu i pol dana). Prosje¢no trajanje braka u prvoj je primjeni
bilo vece, ali je raspon takoder bio ogranicen nacrtom istrazivanja na razdoblje izmedu tri i
sedam godina (v. detaljnije u Jurevi¢, 2007). Imajuéi u vidu ova ogranicenja, nalaz o negativnoj
povezanosti rezultata na ovoj skali s trajanjem veze u prvom uzorku jo§ uvijek razmjerno
mladih parova vjerojatno reflektira tendenciju da s vremenom, nakon $to se etabliraju odredeni
obrasci interakcije medu partnerima, strategije odrzavanja veze postaju sve viSe rutinske, a
komunikacija manje eksplicitna (usp. Canary i Dainton, 2006). To bi, zapravo, govorilo u prilog
osjetljivosti ove skale na promjene u procesima odrzavanja veze do kojih dolazi tijekom njezina
razvoja, Sto bi, dakako, u narednim istrazivanjima tek trebalo provjeriti. Pritom bi
longitudinalna ili, barem, istrazivanja s heterogenijom skupinom partnera glede trajanja braka
mogla dati pouzdanije informacije o tome je li i koliko povezanost percipirane stabilnosti i
duzine veze u prethodnim primjenama doista bila podcijenjena.
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U obama su uzorcima ispitane povezanosti rezultata na ovoj skali s drugim
pokazateljima kvalitete bra¢noga funkcioniranja, ukljucujuc¢i bra¢nu uskladenost (mjerenu
Upitnikom braéne uskladenosti, Cubela, 2002) te bra¢no zadovoljstvo, tendenciju idealiziranja
braka i evaluaciju slaganja s partnerom u dvanaest domena bra¢noga funkcioniranja koje
ispituje Upitnik percipirane kvalitete bra¢noga odnosa (Cubela Adori¢ i Jurevi¢, 2006, prema
Jurevié, 2007).

Uz znacajne (p < ,01) pozitivne korelacije ove skale sa svim navedenim mjerama,
utvrdeno je da ova skala dobro diskriminira razliCite tipove parova s obzirom na profile
(ne)slaganja medu partnerima u ocjeni kvalitete njihova braka u razli¢itim domenama (Cubela
Adori¢, Jurevi¢ i Jurkin, 2008; Cubela Adori¢ i sur., 2008; Jurevié¢, 2007). Primjerice, indeks
stabilnosti para® je bio najnizi kod tzv. konfliktnoga tipa parova, koji karakterizira izrazeno
neslaganje partnera u pozitivnosti ocjene kvalitete bra¢noga funkcioniranja u razli¢itim
domenama ($to moZe biti osnova ne samo smanjenoga zadovoljstva nego i manje predanosti
odrzanju veze), dok su se razmjerno najstabilnijima pokazali upravo tipovi koje karakterizira
visoko slaganje partnera u svim domenama (vitalni tip) ili, barem, u onima koje su klju¢ne za
odnos medu samim partnerima, poput prisnosti, komunikacije i uzajamnoga prihvacanja
(balansirani tip).

Dakako, s obzirom na pozitivnu selekcioniranost nasega uzorka, nizak indeks stabilnosti
kod parova konfliktnoga tipa treba tumaciti s oprezom. Premda je to u skladu s o¢ekivanjem da
se visoki stupanj neslaganja partnera u pozitivnosti ocjena za razli¢ite domene bra¢noga
funkcioniranja moze reflektirati i na procese odrzavanja veze, transverzalni nacrt toga
istrazivanja omogucuje da govorimo samo o percepciji relativne nestabilnosti veze koja moze,
ali i ne mora, voditi njezinu prekidu. Kao $§to primjecuju Canary i Dainton (2006), procesi
odrzavanja veze i njezina stabilnost mogu biti stvar i momenta u razvoju veze, pa su za
pouzdanije zakljucke potrebna, dakako, istrazivanja s longitudinalnim nacrtom. Kao §to je veé
ranije napomenuto, jedno takvo istraZivanje upravo se provodi u sklopu projekta ,Iskustva
nepravde i psiholoska dobrobit tijekom nekih zivotnih tranzicija®“. U trenutku pisanja ovoga
priloga prikupljeni su samo podaci iz njegove prve faze (o kojoj se ovdje referiralo kao o
Hprimjeni 1I). Zainteresirani Citatelji mogu naknadno kontaktirati prvu autoricu ovoga priloga
za dodatne informacije o rezultatima Sirega istrazivanja.

% Radi se o dijadnom indeksu, izra¢unatom na osnovi rezultata obaju ¢lanova para, prema formuli koju su
predlozili Lavee i Olson (1993; v. detaljnije i u Cubela Adori¢ i sur., 2008; Jurevi¢, 2007).
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SKALA BRACNE STABILNOSTI

Sljede¢i niz tvrdnji izrazava razlicita razmisljanja o bra¢noj vezi. Kako biste Vi opisali svoj

brak?

Procitajte pazljivo svaku tvrdnju i procijenite koliko je ono $to ona izrice u skladu s
Vasim misljenjem i iskustvom u braku. Procjene ¢ete davati tako da uz svaku tvrdnju zaokruzite
onaj broj na skali od -3 do +3 koji najbolje odgovara Vasemu misljenju. Brojevi na skali imaju
sljedeca znacenja:

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
potpuno uglavnom donekle niti to¢no, donekle uglavnom potpuno
netocno netocno netocno niti neto¢no tocno to€no to€no

1. Imamo sve $to jedan par treba da bi odrzao svoj brak. 3 -2 -1 0 +1 +2 +3

2. Nikada nisam razmi$ljao/razmi$ljala o razvodu naSega -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
braka.

3. Vjerujem da moja supruga /moj suprug/ nije nikada -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
razmi$ljala /razmisljao/ o razvodu nasega braka.

4. Sasvim sam siguran/sigurna u nasu zajedni¢ku buduénost. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

5. Mislim da ¢e nas brak trajati do kraja Zivota. -3 -2 -1 0 +1 +2 43

6. Uvjeren/a sam da ¢emo savladati sve medusobne sukobei -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
prepreke na koje bi na$ brak mogao naic¢i u budu¢nosti.

7. Nemam nikakvog razloga sumnjati u to da ¢e na§ brak -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
opstati.

8. Nista §to se dogada u naSim odnosima ne dovodi u pitanje -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
sam nas brak.

9. Bilo je nekih stvari zbog kojih sam se morao/morala -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

zamisliti nad buduénoséu nasSega braka. ®

Napomena: ® — Cestica koja se prije izracunavanja ukupnoga
smjeru od ostalih (v. klju¢ za bodovanje u Opisu skale)
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rezultata boduje u suprotnome



