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Alergija (grcki: allos-drugi, ergein -raditi) oznacava
reakciju preosjetljivosti organizma na neinfektivne, za
zdravlje inace neopasne tvari (antigeni, alergeni) od
kojih mnoge potjecu iz okolisa. Alergijska reakcija moze
izazvati lokalne ili opée (sustavne) simptome. Lokalni
simptomi ograniceni su na organ ili organski sustav pu-
tem kojeg je alergen usao u tijelo, dok se opci simpto-
mi manifestiraju na razini cijelog organizma. Simptomi
blagih alergijskih reakcija mogu biti rinitis, konjunktivitis,
urtikarija i sl. Jake alergijske reakcije poput anafilaksije
ili angioneurotskog edema mogu organizam dovesti u
stanje Soka, $to u slu¢aju izostanka nepravodobnog i ne-
odgovarajuceg lijecenja moze prouzrokovati smrt.
Alergije su sve ¢esce kod suvremenog covjeka i gotovo
svaka osoba tijekom Zivota dozivi neku alergijsku reak-
ciju. Alergije su ce$ce kod mladih osoba, pogotovo u
razvijenijim zemljama, medu gradskim stanovnistvom.
Smatra se da se alergijske bolesti pojavljuju kod od 5 do
10 posto populacije. Istrazivanja su pokazala da je cak
od 15 do 25 posto Amerikanaca alergi¢no na pojedine
tvari. U Hrvatskoj se ucestalost npr. alergijske hunjavice
procjenjuje na od 7 do 10 posto ukupne populacije.

Ne postoji jednoznaéan i potpun odgovor na to sto iza-
ziva porast broja alergicnih osoba. Tumacenja nekih
stru¢njaka krivca pronalaze u prehrani, pogotovo u broj-
nim aditivima koji se dodaju namirnicama, te u genetski
modificiranoj hrani, medutim, objasnjenje je vjerojatno
puno Sire i slozenije.
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Jedna od najceséih hitnih situacija koja se moze pojaviti

u stomatoloskoj ordinaciji je akutna alergijska reakcija.

Stoga stomatolog, kako bi sprije¢io nezeljene i katkad za

zivot opasne situacije do kojih moze dovesti alergijska

reakcija mora moci i znati:

e prepoznati pacijenta koji ima sklonost alergijskim
reakcijama

e prepoznati promjene na mekim oralnim tkivima koje
nastaju kao posljedica alergijskih reakcija

* modificirati plan stomatoloskog lijecenja kod
imunokompromitiranih i alergijama sklonih osoba

e prepoznati znakove i simptome akutne alergijske
reakcije, te poduzeti odgovarajuce terapijske mjere.



e urtikarija

* oticanje

e kozni osip

e pritisak u prsima
e zaduha

* rinoreja

* konjunktivitis.

lako mnogi pacijenti zabrinuto izvjeStavaju svoje stoma-
tologe da su alergi¢ni na lokalne anestetike, prave alergij-
ske reakcije na lokalne anestetike koji se danas najcesce
primjenjuju u stomatologiji (lokalni anestetici iz skupine
amida) su rijetke. Reakcije izazvane intravenskim ubrizga-
vanjem lokalnog anestetika ili reakcija organizma na vazo-
konstriktor u lokalnom anestetiku moze izazvati simptome
koji se cesto zamijene s alergijskom reakcijom. Osim toga
pacijent koji se boji stomatoloskog zahvata ili uboda igle
prilikom primjene lokalnog anestetika, od straha se neri-
jetko pocne znojiti, postane blijed, a srce mu pocne lupati,
$to se moze pogresno protumaditi kao alergija na lokalni
anestetik. Iskljuce li se spomenuti uzroci, a anamnesti-
¢ki podaci upozoravaju na prethodnu pravu alergiju na
lokalne anestetike ili njihove sastojke, stomatolog treba
doznati na koju vrstu anestetika je pacijent alergi¢an te
pronaéi odgovarajucu zamjenu. Ako je utvrdeno da je pa-
cijent alergi¢an na lokalne anestetike iz skupine estera
(npr. prokain ili tetrakain), tada anestetik iz te skupine tre-
ba zamijeniti anestetikom iz amidne skupine.

Naime, ako je pacijent alergi¢an na jedan od esterskih
anestetika, tada je alergi¢an na sve anestetike iz te skupi-
ne. S druge strane, ako postoji alergija na neki od anesteti-
ka iz amidne skupine (npr. lidokain, mepivakain, prilokain),
alergija postoji samo na odredeni anestetik, a ne na cijelu
skupinu, pa je kontraindicirani amidni anestetik moguce
zamijeniti nekim drugim amidnim anestetikom. Prilikom
primjene artikaina treba biti posebno pazljiv jer je rije¢
o amidnom anestetiku s esterskom skupinom. Pacijenti
mogu biti alergi¢ni i na tvari koje se dodaju lokalnim ane-
steticima u svrhu pobolj$anja njihovih svojstava poput me-
tilparabena, bisulfita i sl. U tom sluéaju treba primjenjivati
anestetike koji ne sadrze potencijalne alergene.

U situacijama kada nije moguce utvrditi na koji anestetik
ili njegov sastojak postoji alergija, odnosno $to je u pro-
$losti izazvalo alergijsku reakciju prilikom stomatoloskog
tretmana, jedno od rjesenja je uputiti pacijenta na alergo-
losko testiranje. Pacijentu treba objasniti da je testiranje
nuzno, jer akutna alergijska reakcija moze imati fatalne
posljedice.
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Penicilin kao jedan od najpoznatijih i najrasirenijih antibi-
otika, Cesto izaziva alergijske reakcije. Procjenjuje se da
penicilin i njegovi derivati izazivaju alergijske reakcije kod
od 5 do 10 posto pacijenata, od ¢ega od 0,04 do 0,2 posto
slucajeva Cine andfilakti¢ne reakcije.

Vjerojatnost senzibilizacije pacijenata na penicilin ovisi o
nacinu primjene lijeka. Oralna primjena dovodi do senzi-
bilizacije u oko 0,1 posto pacijenata, dok povrsinska pri-
mjena penicilina (npr. stavljanje na kozu) senzibilizaciju
izaziva kod od 5 do 12 posto pacijenata. Stoga se uvijek
preporucuje oralna primjena, potom intramuskularne
injekcije, dok je povrsinska primjena kontraindicirana.
Ako pacijent zna da je alergi¢an na penicilin, o tome mora
obavijestiti stomatologa, koji ¢e u slu¢aju potrebe umjesto
penicilinskih pripravaka prepisati eritromicin ili klindami-
cin. Antibiotike koji mogu pokazati kriznu reakciju, poput
ampicilina, karbenicilina i meticilina takoder treba izbje-
gavati. U situacijama, kada je penicilin prvi izbor, a postoji
sumnja na alergiju na penicilin, preporucuje se kozno te-
stiranje kod alergologa.

Kod pacijenata kod kojih ne postoje anamnesticki podaci
o alergiji na penicilin, penicilin se treba davati oralno. Na-
kon primjene prve doze, pacijenta treba pratiti tridesetak
minuta kako bi se na vrijeme uodila i zbrinula eventualna
alergijska reakcija.

Najpoznatiji i najcesée primjenjivani analgetici vjerojatno
su oni koji u sebi sadrze acetilsalicilnu kiselinu. Utvrdeno
je da kod od 2 od 1000 osoba moze izazvati alergijske
reakcije, koje mogu biti vrlo ozbiljne, a katkad ¢ak i sa
smrtnim ishodom.

Acetilsalicilna kiselina, jednako kao i veéina nesteroidnih
protuupalnih lijekova neselektivno inhibira ciklooksigena-
zu sprecavajuci stvaranje prostaglandina i tako ostvaruje
svoj analgetski ucinak. Inhibicijom stvaranja prostaglan-
dina, metabolizam arahidonske kiseline usmjeruje se
prema lipooksigenazi i stvaranju leukotriena koji mogu
izazvati akutni bronhospazam. Zbog jake alergijske reak-
cije karakterizirane akutnim bronhospazmom, rinorejom
i urtikarijom ne preporucuje se primjena tih analgetika
kod osoba koje boluju od astme. Osim toga treba izbje-
gavatii uzimanje kombinacija analgetika i pripravaka koji
u sebi sadrze acetilsalicilnu kiselinu ili neki drugi salicilat.
Pripravci na bazi paracetamola smatraju se analgeticima
izbora kod opasnosti od pojave alergijske reakcije na ace-
tilsalicilnu kiselinu i/ili nesteroidne protuupalne lijekove.
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Kako kod ¢lanova stomatoloskog tima tako i kod pacije-
nata zabiljeZeni su brojni slucajevi alergijske reakcije pri
kontaktu sa stvarima koje sadrze gumu, odnosno lateks,
poput zastitne gumene plahtice u endodonciji i lateks-
rukavica. U slucajevima kada postoji sumnja na tu vrstu
preosjetljivosti, treba izbjegavati sve materijale, odnosno
opremu koja sadrzi gumu ili lateks.




Kod reakcije preosjetljivosti tipa |, mogu se pojaviti ora-
Ine lezije, urtikarija, otok ili angioneurotski edem. Nakon
kontakta s alergenom, reakcija preosjetljivosti razvija se
brzo. Bezbolna oteklina mekog tkiva usne Supljine moze
biti praéena neugodnim osje¢ajem pecenja. Oralna lezija
obi¢no postoji od 1 do 3 dana, nakon cega se spontano
povlaéi. U lije€enju se primjenjuju oralni antihistaminici,
a ponovni kontakt s alergenom pozeljno je izbjegavati.
Kod reakcije preosjetljivosti tipa Ill u usnoj se Supljini
mogu pojaviti bijele, eritematozne ili ulcerirajuce lezije.
One se pojavljuju unutar 24 sata nakon kontakta s alerge-
nom. ZabiljeZeni su brojni slucajevi preosjetljivosti tog
tipa kod pacijenata sa ortodontskim napravama koji su
bili osjetljivi na nikl u ortodontskim Zicama.

Kontaktni stomatitis je odgodena alergijska reakcija (pre-
osjetljivost tipa V) koja nastaje aktivacijom sustava sta-
niéne imunosti, a manifestira se upalnim lezijama na slu-
znici usne Supljine nakon kontakta s alergenom. Alergeni
mogu biti stomatologki materijali (amalgami, kompoziti,
dentinski adhezivi, akrilati, nikl, zlato, Ziva, paladij i dr.),
materijali za uzimanje otisaka, sredstva za izbjeljivanje
zuba, zubne paste, tekuéine za ispiranje usta, ruzevi za
usne, $minka i sl. Nakon otkrivanja uzroka reakcije pre-
osjetljivosti, stomatolog treba izbjegavati upotrebljavati
materijal koji izaziva alergijsku reakciju.
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Alergijske reakcije razmjerno su ¢esta komplikacija koja
se moze pojaviti tijekom stomatoloskog lijecenja i nakon
njega. Reakcija organizma na pojedini alergen moZe biti
blaga, ali i vrlo snazna, pa ¢ak i za Zivot opasna. Sto-
matologa uvijek treba upozoriti na prethodne alergijske
reakcije, kako bi se izbjegle nezeljene situacije i sprijeci-
le neugodne posljedice. Kada je potrebno, stomatolog
moze modificirati predvideni stomatoloski zahvat kako
bi se maksimalno umanijila opasnost od pojave alergijske
reakcije.



