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Elektrostlmulaton

stomatologki tretfnan

Pise: dr. sc. Marin Vodanovic, dr. stom., Sveuciliste u Zagrebu,

Stomatoloski fakultet, Zavod za dentalnu antropologiju

Poremecaji srcanog ritma (srcane aritmije) su svakodne-
vna pojava koja se moze pojaviti i u posve zdravih osoba.
| one najneduznije aritmije mogu biti subjektivno neugo-
dne i izazvati snazan osjecaj zabrinutosti za vlastito
zdravlje. Mogu se definirati kao nenormalne i obicno
simptomatske promjene srcanog ritma koje pacijenta
zbog hemodinamskih promjena i elektricne nestabilnosti
mogu iz razmjerno dobrog stanja dovesti u krizu ili u naj-
tezem obliku zivotnu poglbelj (iznenadna srcana smrt).

suvrlo ' - od vegetativnih utjecaja
potoknutlh kofelnom teinom, pusenjem, jacim alkoho-
lom do razlicitih srcanih i plucnih bolesti, poremecaja
opceg stanja tijekom infekcije, metabolickih poremecaja,
elektrolitskih poremecaja, hipoksije, hipertireoze ili pove-
¢anog tonusa vagusa. Lijekovi poput digitalisa, salureti-
ka, triciklickih antidepresiva i fenotiazina takoder mogu
imati orltmogeno dJelovonJe

C

Uzroci aritmijc

S obzirom Clju, poremecaji a tma

mogu se podijeliti na bradikardije i tahikardije.

Normalna frekvencija sr¢anog rada je od 60 do 100
otkucaja u minuti s vrlo velikim varijacijama od osobe
do osobe. Ako je frekvencija niza od 60 otkucaja u mi-
nuti, govori se o bradikardiji (usporen rad srca), s tim
da treba imati na umu da kod sportasa i fizickih radni-
ka, normalna sréana frekvenija moze biti oko 40 otku-
caja u minuti. Ako je rijec o ubrzanom radu srca (vise
od 100 otkucaja u minuti tijekom mirovanja) govorimo
o tahikardiji. Medutim, i ovdje postoje velike varijacije.
Tako kod djece, ovisno o dobi, frekvencija vec fizioloski
moze biti viSa od 100 otkucaja u minuti. Bolesnici s pore-
mecajima srcanog ritma najcesce se tuze na palpitacije,
tj. osjecaj nepravilnog i/ili ubrzanog rada srca, ali isto

tako mogu imati i druge simptome, ukljucujuci zaduhu,
slabost, bol u prsima, presinkopu ili sinkopu.

Trajni elektrostimulator srca (engl. pacemaker) sastoji se
od baterijskoga generatora, koji je zaduzen za stvaranje
elektricnog podrazaja i vodenje akcije srca, te jedne ili
vise elektroda preko kojih se podrazaj prenosi na atrij
i/ili ventrikul. Elektrostimulator se nalazi u metalnom
kucistu od titana ili nehrdajuceg celika, dimenzija oko
5x5cm i ugraduje se ispod koze, u gornjem lijevom dije-
lu prsa ispod kljucne kosti, a elektrode se kroz krvne zile
uvode u srce.

Zahvaljujuéi tehnoloskom razvoju danasnji elektrostimu-
latori srca imaju niz funkcija koje osiguravaju svrsishodnu
stimulaciju srca u skladu s potrebama bolesnika u miro-
vanju i opterecenju. Trajna elektrostimulacija srca sma-
tra se jednim od najuspjesnijih nacina lijecenja u cijeloj
medicini, jer se razmjerno malim zahvatom moze spasiti
Zivot i omoguciti normalna kvaliteta zivljenja.

S obzirom na sve duzi zivotni vijek, broj osoba kod kojih
postoji potreba za ugradnjom elektrostimulatora srca sve
je veci. Prema nekim procjenama danas u svijetu postoji
oko 3,25 milijuna ljudi s ugradenim elektrostimulatorom
srca. lako suvremeni elektrostimulatori srca omogucuju
normalnu kvalitetu i gotovo nepromijenjen nacin zivota,
treba voditi ra¢una o mogucnosti elektromagnetske inter-
ferencije uredaja iz okoline s radom elektrostimulatora.
Te elektromagnetske interferencije mogu privremeno ili
trajno poremetiti rad elektrostimulatora i na taj nacin
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onemoguditi njegovo pravilno funkcioniranje prilikom
regulacije sr¢anog ritma. Naime, ti elektromagnetski
signali mogu prikriti normalnu sréanu aktivnost pa ih
elektrostimulator moze pogresno protumaditi i zato na
pogresan nacin regulirati srcani ritam.

Najéesdi izvori elektromagnetskog zracenja koji mogu
interferirati s radom sréanih elektrostimulatora nalaze
se u sklopu zdravstvenih ustanova, odnosno javljaju
se tijekom odredenih dijagnostickih pretraga ili tera-
pijskih postupaka, poput transtorakalne kardioverzije,
kateterske radiofrekventne ablacije, elektrokauteriza-
cije, magnetske rezonancije (MRI), kompjutorizirane
tomografije (CT), transkutane elektrostimulacije zivaca,
radioterapije, litotripsije (razbijanje bubreznih kamena-
ca), diatermije (dielektriéno zagrijavanje prilikom kojeg
se pojavljuju mikrovalovi) te prilikom provedbe pojedinih
stomatoloskih postupaka.

Razina nepovoljnog utjecaja ovih postupaka na rad
elektrostimulatora razlikuje se od slucaja do slucaja i
ovisi o brojnim ¢imbenicima. Stoga, uvijek prije zapoci-
njanja neke od tih pretraga ili postupaka treba lijecniku,
stomatologu ili medicinskom tehni¢aru reci za ugradeni
elektrostimulator, ako oni sa tim vec prije nisu upoznati
tijekom uzimanja anamnestickih podataka. Pozeljno je
kod sebe uvijek imati karticu s podacima o proizvodacu
elektrostimulatora i vrsti ugradenog modela. Tu karticu
pacijenti obiéno dobiju nakon ugradnje elektrostimulato-
ra, a ona lijeéniku i/ili stomatologu omogucuje brze i po-
uzdanije dobivanje informacija o potencijalnim elektro-
magnetskim interferencijama.

Na problem elektromagnetske interferencije u radu
sréanih elektrostimulatora moze se gledati sa zdra-
vstvenog i profesionalnog stajalista. Sa zdravstvenog
stajalista promatra se utjecaj elektromagnetskih inter-
ferencija na svakodnevni Zivot i zdravlje pacijenata sa
elektrostimulatorom. Sa profesionalnog stajalista pro-
matra se utjecaj elektromagnetskih interferencija na
profesionalne aktivnosti, pri cemu se ponajprije misli na
pacijente koji imaju ugraden elektrostimulator, a rade
na mjestima gdje postoje izvori potencijalno stetnog
elektromagnetskog zragenja, poput radiologa, stoma-
tologa, rendgenskih ili zubnih tehni¢ara i dr.

Koji stomatoloski postupci mogu imati

nepozeljan utjecaj na rad elektrostimulatora?
Napravljena su mnoga istrazivanja radi prepoznavanja
onih stomatoloskih zahvata koji mogu imati nepozeljan
utjecaj na rad elektrostimulatora. U tom pogledu testi-
rani su brojni elektronicki stomatoloski uredaji poput:
elektrokautera, ultrazvuénog strugaca, amalgamatora,
elektroni¢kih uredaja za testiranje vitaliteta pulpe, ure-
daja za odredivanje duzine korijenskog kanala, svjetla
za polimerizaciju kompozita, rendgenskog uredaja, turbi-
ne, mikromotora, elektriéne Cetkice za zube, stomato-
logkog stolca i mnogi drugi uredaji. Elektromagnetske
interferencije pojavile su se prilikom upotrebe elektroka-
utera (na udaljenosti od 10 cm) i ultrazvuénih strugaca
(na udaljenosti 30 do 40 cm), dok kod ostalih uredaja
nije utvrdena interferencija. To znaci da se kada su ure-
daji ispravni i atestirani, velika vecina stomatoloskih
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zahvata moze provesti bez opasnosti od pojave nepo-
zeljnog utjecaja stomatoloskih uredaja na rad elektro-
stimulatora. Jedino pri upotrebi elektrokautera (uredaj
koji zaustavlja krvarenja pri oralnokirurskim zahvatima)
i ultrazvuénog strugaca (uredaj za skidanje zubnog ka-
menca) treba voditi rac¢una o mogucoj interferenciji. U
takvim situacijama treba procijeniti omjer Stete i kori-
sti od (ne)provodenja zahvata, te evenutalno pronaci
neko alternativno rjesenje. Iznimno, ako je zahvat nuzno
potreban, a alternativna rjesenja nisu zadovoljavajuca,
moguce je elektrostimulator privremeno preprogrami-
rati i podesiti na drugi rezim rada. Posebnu pozornost
treba posvetiti u onim situacijama kada se u praksu
uvode neki novi zahvati i/ili uredaji kod kojih jo$ nisu
dovoljno ispitane sve popratne posljedice.

el ymagnetske interrere je

Unato¢ svim mjerama predostroznosti, katkad ipak
moze doci do nezeljenih ucinaka interferencije elektro-
magnetskog zracenja uredaja iz okoline i elektrostimu-
latora. Razlozi za to mogu biti razliciti od banalnog izo-
stanka upozorenja zdravstvenom osoblju o ugradenom
elektrostimulatoru, preko nepravilne provedbe pojedinih
zahvata i postupaka (npr. prislanjanje uredaja ili kabela
preblizu mjestu na kojem je implantiran elektrostimula-
tor) pa do neispravnih uredaja koji emitiraju elektroma-
gnetsko zracenje u kolicinama veéim od dopustenih.

Noze pocet! 1Ispustati upozorc

VAU

Dogodi li se bilo sto od toga, treba ukloniti ili iskljuciti
elektronicke uredaje koji su u blizini, a ako je zaista rijec
o elektromagnetskoj interferenciji s nekim od stomato-
loskih uredaja, primijeceni simptomi brzo ce nestati.
Ponovnim ukljucivanjem i primjenom uredaja simpto-
mi se mogu ponovno pojaviti, pa se tada preporucuje
primjena zastitnih olovnih prekrivaca koji se stavljaju
preko mjesta na kojem je ugraden elektrostimulator ili
zamjena uredaja nekim drugim koji nece izazivati inter-
ferencije.

ugradnja elektrostimulatora
Omogucuje li to zdravstveno stanje, pozeljno je mje-
sec-dva prije ugradnje elektrostimulatora posjetiti sto-
matologa kako bi se sanirali kariozni zubi, ocistio zubni
kamenac, izvadili zaostali korijenovi, adaptirali protetski
nadomjesci te proveli svi ostali potrebni stomatoloski za-
hvati. Naime, nekoliko tjedana nakon ugradnje elektro-
stimulatora treba izbjegavati provedbu stomatoloskih
zahvata, ne toliko zbog nepozeljnog utjecaja elektroma-
gnetskih interferencija na rad elektrostimulatora, koliko
zbog potencijalnog rizika od infekcije. Ako je zahvat ne-
izbjezan, stomatolog ce u dogovoru s lije¢nikom/kardio-
logom ordinirati antibiotik.

Elektrostimulatori srca su ucinkovit i rasiren nacin lije-
cenja poremecaja sréanog ritma. lako je zbog tehno-
logije izrade kod suvremenih elektrostimulatora mo-
gucnost interferencije s elekromagnetskim zracenjima
iz okoline minimalizirana, kod pojedinih stomatoloskih
zahvata ipak treba poduzeti odgovarajuce mjere pre-
dostroznosti. U svakom slucaju stomatologa, odnosno
zdravstvenog djelatnika uvijek treba upozoriti na po-
stojanje ugradenog elektrostimulatora, kako bi se izbje-
gle nezeljene posljedice izazvane elektromagnetskom
interferencijom.
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