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Ustni

oralni) nakit

Pise: dr. sc. Marin Vodanovic, specijalist dentalne patologije i endodoncije,
Sveudiliste u Zagrebu, Stomatoloski fakultet, Zavod za dentalnu antropologij =%

Ukrasavanje vlastitog tijela vjerojatno je staro koliko i
samo covjecanstvo te ga je moguce pronaci u svim dru-
Stvenim zajednicama, neovisno o povijesnom razdoblju,
podneblju, religiji ili stupnju kulturnog razvoja. Ukra-
Savanje tijela ima razlicita znacenja u pojedinim kultu-
rama, kako u proslosti tako i danas. U nasem drustvu
ukrasavanje tijela Sminkanjem, lakiranjem noktiju, nose-
njem ogrlica, nausnica i sl. vrlo je rasirena i uobicajena
pojava na koju najc¢esce gledamo s odobravanjem jer
se smatra nekom vrstom svakodnevnoga osobnog ritu-
ala. Medutim, danas je sve cesce moguce vidjeti osobe,
ponajprije mlade, koje ukrasavanju vlastitog tijela daju
jednu novu dimenziju i znacenje koje prelazi okvire na
koje smo navikli.

Ukrasavanje tijela postc

e ne samo dokaz modne osvi

jestenosti i pracenja subkulturnih trendova, nego sve
vise jedan od nacina eksplicitnog izrazavanja vlastite
osobnosti te socijalne pripadnosti. Pritom se izborom
dijelova tijela koji se ukrasavaju i na¢inom njihova ukra-
Savanja nastoji poslati neverbalna poruka ¢iji se sadrzaj
moze razli¢ito tumaditi.

Vjerojatno nema mnogo roditelja koji ¢e spremno i s
odobravanjem prihvatiti djetetovu zelju ili mozda veé
ostvarenu odluku da svoje tijelo ukrasi nekom vrstom
usnog (oralnog) nakita. Svrha ovog teksta nije polemizi-
ranje oko (ne)opravdanosti ukrasavanja vlastitih usta i/
ili zuba, nego na znanstveno utemeljenim Cinjenicama
i dokazima upozoriti na potencijalne opasnosti do kojih
to ukrasavanje moze dovesti.

Sto je to ustni nakit?

Ustni ili oralni nakit obuhvaca sve ono Sto se radi ukra-
savanja stavlja na tkiva usne supljine (jezik, usne, obraze,
nepcane resice, zube), a da pritom za to ne postoji odre-
deno funkcionalno, dijagnosticko ili terapijsko opravda-
nje. Ukrasavanje ustnim nakitom treba razlikovati od
mutilacije, npr. mutilacije zuba, odnosno namjernog,
najcesce ritualno motiviranog preoblikovanja zuba, pri
cemu se zubu mijenja prirodni anatomski oblik ili ga se
ekstrahira iz usta. Ritualne mutilacije se danas najcesce
mogu pronadi u primitivnijim drustvenim zajednicama
u Africi i Aziji, ali ih je moguée pronadi i kod pojedinih
pripadnika suvremenih subkulturnih skupina.
Istrazivanja su pokazala da se najvedi broj osoba s nekim
vrstom ustnog nakita moze pronaéi u dobnoj skupini od
18 do 22 godine. Procjenjuje se da u toj dobnoj skupini od
17 do 51 posto osoba ima neku vrstu ustnog nakita. Jedno
od objasnjenja je i Cinjenica da se u toj dobi mlade osobe
najc¢esce odvajaju od obitelji (npr. odlazak u drugu sredi-
nu na skolovanje) i mozda prvi put iskuse slobodu izbo-
ra u raspolaganju vlastitim tijelom. Broj osoba nositelja
ustnog nakita, pogotovo onog koji zahtijeva probadanje
tkiva pomalo se smanjuje kod osoba starijih od dvadeset
dvije godine, da bi u tridesetima taj broj postao stalan i
gotovo neovisan o dobi. Pad broja nositelja ustnog nakita
do tridesetih godina Zivota i stalan broj u odrasloj dobi
tumaci se sazrijevanjem pojedinca i njegovim pozicioni-
ranjem u dru$tvu prihvaéanjem odredenih drustvenih
normi. S obzirom na to da je u dobnoj skupini od 18 do 22
godine nosenje ustnog nakita vise stvar eksperimentira-
nja i dokazivanja u svijetu odraslih, mode ili osobnog hira,
posebno je bitno educirati mlade osobe o potencijalnim
opasnostima i komplikacijama do kojih pritom moze doéi.
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Vrste ustnog nakita

Postoji nekoliko vrsta ustnog nakita. Uze gledajuci, ustni
nakit (engl. oral jewelery, mouth jewelry, oral piercing)
podrazumijeva sve tvorbe (kuglice, prstenje, Siljke i sl.)
koje se uévriéuju na jezik, obraze, usne ili druge dijelove
usne Supljine. Taj je nakit graden od razlicitih hipoaler-
gijskih i neotrovnih materijala i to najéesce metala (zlato,
srebro, platina, titanij, niobijum, nehrdajudi celik ili neki
drugi metal), akrilata, kamena, kosti, slonovace ili ¢ak
drveta. Za uévrséivanje tog nakita obi¢no postoji potre-
ba za probadanjem tkiva. Nakit se obi¢no postavlja u ta-
kozvanim piercing studijima, ali ga je moguce postaviti
i samostalno. Postavlja se najcesce bez anestezije tako
da se probode odredeni dio tkiva sterilnom iglom ¢ija
debljina odgovara debljini nastavka kojim ce se ukras
ucvrstiti.

Ustni nakit iz te skupine moze se podijeliti na Cetiri vrste:
1) labreti - ukrasi koji se postavljaju u podrucju usana
(lat. labrum) i imaju oblik $tapié¢a koji na jednom kra-
ju imaju kuglicy, siljak ili disk, a na drugom plocicu za
zatvaranje. Ta vrsta ukrasa potjeCe od drevnih Azteka
i Maya, a nosili su ih muskarci visih drustvenih slojeva.

7) barbeli - ukrasi koji se postavljaju na razli¢ite dijelo-
ve tijela ukljudujuci usnu Supljinu, a imaju oblik stapica,
luka ili slova U koji na oba svoja kraja ima neku kuglicu,
Siljak ili disk, s tim da se s jedne strane kuglica, siljak ili
disk mogu skidati (najéesée odvijanjem). Ta vrsta ukrasa
potjece od plemena na Borneu.

3) nezatvoreni prsteni - ukrasi koji se takoder postavljaju
na razlicite dijelove tijela, a izradeni su kao nezatvoreni

Prije postavljanja ustnog nakita
dobro je informirati se o moguéim
rizicima i komplikacijama koje ta vrsta
ukrasavanija tijela nosi. Kako je ustni

nakit strano tijelo u usnoj Supljini i
moze imati mehanicke, kemijske i
bioloske zdravstvene posljedice, o tome
je potrebno voditi racuna prilikom
provodenja oralno-higijenskih mjera.

prsteni koji na svojim krajevima imaju kuglice. Luk pr-
stena provuée se kroz tkivo, a nezatvoreni dio prstena
viri izvan tkiva.

4) magnetni ustni nakit - ustni nakit kod kojeg nije nuzno
probadanje tkiva, jer se sastoji od dva magnetna dijela
(kuglice, plogice i sl.) koji se medusobno privlace silom
desetak puta ve¢om od konvencionalnih magneta. Po-
stavlja se na tanje dijelove tkiva, kako bi se osiguralo
dovoljno snazno magnetno privlacenje.

Najopasnije mjesto za postavljanje ustnog nakita su
nepcana resica (uvula) zbog velike opasnosti od udisa-
nja ustnog nakita u slucaju nenadanog otpadanja te
postraniéni dijelovi jezika zbog velikog broja krvnih Zila
i potencijalne opasnosti od krvarenja.

Osim ustnog nakita postoji i zubni nakit (engl. dental
jewelry, tooth jewelry) koji se postavlja na jedan ili vise
zuba. Kod nas se najéesée mogu vidjeti mali, svjetluca-
vi kamenéiéi (dijamanti ili cirkoni) promjera od 1 do 3
milimetra, koji se na odgovarajuci naéin lijepe na jedan
od gornjih prednjih zuba (sjekutiéi ili o¢njaci). Te ukrase
postavlja stomatolog i moguce ih je skinuti. Razmjerno
niska cijena ¢ini ih popularnima.

Kod pojedinih americkih hip-hop ili reperskih zvijezda
moguée je vidjeti i druge zubne ukrase na jednom ili
vise zuba. Rije¢ je o ukrasnim navlakama (engl. grills,
grillzili fronts) napravljenima od zlata, srebra ili nekoga
plemenitog metala koje se postavljaju na prednje zube i
to najéesce gornje. Na tim se navlakama dodatno lijepe
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ili graviraju razli¢iti simboli, crtezi, slova ili rijeci. Te se
ukrasne navlake cementiraju na postojece zube, bez
brusenja i preoblikovanja zuba, a po potrebi ih je mogu-
ce ukloniti. Same navlake izraduje zlatar ili draguljar na
temelju otiska zuba, a postavlja ih stomatolog. Zbog vi-
soke cijene tih ukrasa koje si mogu priustiti samo bogati,
danas su putem interneta dostupni i tzv. “napravi sam”
kompleti koji ove navlake Cine znatno dostupnijima, ali
nazalost i manje kvalitetnima, a samim time i opasniji-
ma za zdravlje.

Poseban oblik ukrasavanja usta su tetovaze, gdje se na
pojedine dijelove sluznice usne Supljine, najéesce unu-
tarnja strana gornje ili donje usnice, tetoviraju razlicite
rijeci poput naziva omiljenoga nogometnog kluba, ime-
na decka/djevojke, nekog datuma i drugo. Te se tetovaze
izraduju u studijima za tetoviranje na slican naéin kao i
tetovaze na kozi.

Ustni nakit i opce zdravlje

U literaturi su opisani brojni slucajevi ugroze opceg
zdravlja nakon postavljanja ustnog nakita, pri ¢emu se
kao najopasnija pokazala ona vrsta nakita koja zahtije-
va probadanje tkiva.

Primjena nesterilne i neodgovarajuce opreme prilikom
postavljanja ustnog nakita (na jezik, usne, obraze i dru-
ge dijelove usne supljine) moze izazvati infekciju.
Sirenje mikroorganizama s mjesta probadanja tkiva u kr-
votok dovodi do bakterijemije. Ona je najcesce asimpto-
matska, no moze izazvati porast tjelesne temperature,

Prilikom svakog probadanja tkiva,
nakon od 6 do 8 sati pojavljuju se
lokalizirane upalne promjene (crvenilo,

edem, osjetljivost), koje svoj vrhunac
dostizu nakon od 3 do 4 dana. Ocekuje
se da ¢e se primarna upalna lezija
smiriti unutar od 3 do 5 tjedana.

tremor i drhtavicu. U pojedinim, na svu srecu, rjedim slu-
cajevima, sepsa moze izazvati za zivot opasni septicki
Sok, moze dod¢i do bakterijskog endokarditisa, septicke
embolije, Ludvigove angine (kod prisutnosti anaerobnih
mikroorganizama), mozdanog apscesa i sl. Ustnim naki-
tom izazvana bakterijemija s posljedicnim bakterijskim
endokarditisom moze biti posebno opasna za osobe s
reumatskom sréanom bolescu, prirodenim srcanim gre-
skama, hipertroficnom kardiomiopatijom, srcanim Su-
movima povezanima s nedostatnoséu mitralnog zaliska,
te za osobe s umjetnim sréanim zaliscima.

Ovisno o materijalu od kojeg je graden ustni nakit, moze
doci do alergijske reakcije. Najvedi broj alergijskih re-
akcija zabiljezen je kod nakita koji sadrzi nikal, krom ili
leguru kobalta i nikla. Zbog toga je kolicina nikla koja
je u neposrednom dodiru s tkivom ograni¢ena na 0,05
grama. Ako je usni nakit od zlata, preporucuje se da to
zlato ima najmanje od 14 do 18 karata.

Sustavne reakcije organizma na tetoviranje sluznice usne
supljine mogu se manifestirati kao: osjetljivost na svje-
tlost, reakcije preosjetljivosti, urtikarija, alergija, moze
dodi do hepatitisa A, B, C i D, infekcije virusom HIV-a
te ostalih gljivicnih (Candida albicans), virusnih (herpes
simplex, herpes zoster, Epstein-Barr virus) i bakterijskih
infekcija (tuberkuloza, sifilis, tetanus). Moguce su i poja-
ve zlo¢udnih novotvorina (karcinoma, melanoma).

Osim neposrednih problema koje moze izazvati, uszni
nakit moze u nekim situacijama znatno otezati pruzanje
hitne medicinske skrbi. Naime, ako je ozlijedenoj osobi
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koja ne dise potrebno uspostaviti disni put kroz usta,
ustni nakit moze znatno usporiti unosenje tubusa i na
taj nacin oduzeti dragocjeno vrijeme potrebno za spa-
savanje zivota. Pored toga, prije davanja inhalacijske
anestezije preporucuje se uklanjanje usnog nakita kako
bi se sprijecilo njegovo udisanje.

Ustni nakit i zdravlje usne supljine

Komplikacije koje se u usnoj supljini mogu pojaviti kao
posljedica postavljanja i nosenja ustnog nakita (engl.
oral piercing) dijelimo na rane i kasne.

Rane komplikacije su one koje se pojavljuju unutar tje-
dan dana nakon postavljanja ukrasa. U rane komplika-
cije ubrajaju se: krvarenje, hematom, bol, oticanje, in-
fekcije (bakterijske, virusne, gljivicne), opstrukeija disnih
puteva uzrokovana oticanjem, osStecenje jezicnog zivca
(moze biti praceno trncima, peckanjem, parastezijama,
paralizom, poremecajem osjeta okusa i sl.) te poremecaj
govora koji postaje nerazgovijetan, posebno kod izgo-
varanja glasova ili skupina glasova “s”, “sh”, “th”, “ph”,
“t” or “v”.

Kao kasne komplikacije mogu se pojaviti alergija, odno-
sno preosjetljivost na metal, ostecenja i prijelomi zuba
(ostecenja cakline i dentina), atipi¢na trigeminalna ne-
uralgija, trauma sluznice i zubnog mesa, povlacenje
zubnog mesa, galvanizam, prekomjerno izlucivanje sline,
prekomjerno stvaranje zubnog kamenca, pojava neeste-
tskih oziljaka, nastanak hiperplasticnih tkivnih tvorbi te
udisanje ili gutanje ukrasa koje moze biti fatalno.

Ustni nakit graden od razlicitih
hipoalergijskih i neotrovnih materijala
i to najcesce metala (zlato, srebro,

plating, titanij, niobijum, nehrdajuci
celik ili neki drugi metal), akrilata,
kamenaq, kosti, slonovace ili ¢ak drveta.

Prilikom svakog probadanja tkiva, nakon od 6 do 8 sati
pojavljuju se lokalizirane upalne promjene (crvenilo,
edem, osjetljivost), koje svoj vrhunac dostizu nakon od
3 do 4 dana. Ocekuje se da ce se primarna upalna lezija
smiriti unutar od 3 do 5 tjedana. Ovisno o intenzitetu
upale moze dodi do smetnji disanja, gutanja i govora.
Rizik od infekcije prilikom probadanja tkiva radi posta-
vljanja ustnog nakita procjenjuje se na od 10 do 20 posto,
a najéesci mikroorganizmi uzrocnici infekcije su: Stap-
hylococcus aureus, Streptococcus spp. i Pseudomonas
aeruginosa, te beta-hemoliticki Streptococcus. Zbog
blizine limfnih évorova infekcija se moze lako i brzo pro-
$iriti te izazvati bakterijemiju i sustavne probleme poput
endokarditisa.

Komplikacije koje se mogu pojaviti u usnoj supljini kao po-
sljedica tetoviranja sluznice usta su prije svega reakcija na
strano tijelo (pigment za tetoviranje) te lichenoidne reak-
cije koje se mogu manifestirati kao lichen planus ili lupus.
Odgovor organizma na tetoviranje je specifican i predvi-
div; nakon unosa pigmenta pod kozu odnosno sluznicu
najprije dolazi do inicijalnog ljustenja povrsinskih epi-
telnih stanica. Nakon toga slijedi upala koja moze biti
razlicitog intenziteta, pa katkad moze proci gotovo nepri-
mjetno, a katkad moZe imati i izrazite simptome. Tijekom
upale dolazi do postupnog nakupljanja pigmenta, Sto je
rezultat aktivnosti upalnih stanica - makrofaga. Upotre-
bljavaju li se prilikom tetoviranja nesterilni i neprimjereni
instrumenti, nastaje infekcija ¢iji simptomi takoder mogu
varirati od blagih do izrazitih.

48



Ustni nakit i higijena usne supljine

Ustni nakit koji se lijepi na zube moze se postaviti u
stomatoloskoj ordinaciji, dok se svi ostali oblici ustnog
nakita postavljaju u studijima za piercing i tetoviranje.
Neke vrste ustnog nakita moguée je postaviti i samo-
stalno. Neovisno o tome tko i kako postavlja ustni nakit,
instrumentarij kojim se on postavlja, ukljucujuci i sam
nakit uvijek trebaju biti sterilni. Prije postavljanja ustnog
nakita dobro je informirati se o mogucim rizicima i kom-
plikacijama koje ta vrsta ukrasavanja tijela nosi. Kako
je ustni nakit strano tijelo u usnoj Supljini i moze imati
mehanicke, kemijske i bioloske zdravstvene posljedice,
o tome je potrebno voditi ra¢una prilikom provodenja
oralno-higijenskih mjera. Najbolje upute za to moze dati
stomatolog.

Uoceno je da se na mjestu na kojem se nalazi ustni nakit
zbog otezanoga ciséenja, lakse nakupljaju ostaci hrane,
odljustene epitelne stanice i bakterije, $to moze znatno
pridonijeti neugodnom zadahu iz usta (halitoza, foetor
ex ore). Osim toga tu se lakse stvara plak, te nakuplja
zubni kamenac, sto moze dovesti do nastanka karijesa,
odnosno upale zubnog mesa (gingivitisa).

U literaturi su opisani brojni slucajevi
ugroze opceg zdravlja nakon
postavljanja ustnog nakita, pri cemu
se kao najopasnija pokazala ona vrsta
nakita koja zahtijeva probadanje

tkiva. Sirenje mikroorganizama s
mjesta probadanija tkiva u krvotok
dovodi do bakterijemije. Ona

je najcesce asimptomatska, no
moze izazvati porast tjelesne
temperature, tremor i drhtavicu.

Higijeni takvih mjesta potrebno je posvetiti posebnu
pozornost u cemu pomazu posebno dizajnirane zubne
cetkice prilagodene za ¢iscenje teze dostupnih podrucja.
Uvijek treba paziti da ne dode do nehoti¢nog skidanja
zubnog nakita jer postoji opasnost da se pritom proguta
ili udahne.

Prilikom izrade oralnih i intraoralnih rendgenskih snima-
ka pozeljno je privremeno ukloniti ustni nakit. Naime, us-
tni nakit moze znatno utjecati na kvalitetu rendgenskih
snimaka, pa postoji velika vjerojatnost da ée snimanje
trebati ponoviti, a s time se i ponovno izlagati zracenju.

Zakljucak

lako je ustni nakit nesto Sto postoji vec stolje¢ima i Sto
je ukorijenjeno u ljudsku tradiciju, s tim nac¢inom ukra-
Savanja tijela ne treba pretjerivati jer moze dovesti do
brojnih zdravstvenih komplikacija lokalne, ali i sustavne
naravi koje mogu imati fatalan zavrsetak.

S obzirom na to da se o ukusima ne raspravlja, te da se
pojam ljepote i lijepoga razlikuje od pojedinca do poje-
dinca za ustni nakit se ne moze jednoznacno reci da li
naglasava ili umanjuje ljepotu osobe. Medutim, ono sa
cime ¢e se mnogi sloziti je da su zdravi i prirodni zubi
u najve¢em broju slu¢ajeva najbolji ukras pojedinca. =
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