


UkroSovonje vlostitog tijelo vjerojotno je storo koliko i

somo dovjedonstvo te go je mogu6e prono6i u svim dru-
Stvenim zojednicomo, neovisno o povijesnom rozdoblju,
podneblju, religiji ili stupnju kulturnog rozvojo. Ukro-
Sovonje tijelo imo rozlidito znodenjo u pojedinim kultu-
romo, koko u proSlosti toko i donos. U noiem druStvu
ukroSovonje tijelo Smin konjem, lo kiro njem noktiju, noie-
njem ogrlico, nou5nico i sl. vrlo je roiireno i uobi6ojeno
pojovo no koju nojdeS6e gledomo s odobrovonjem jer
se smotro nekom vrstom svokodnevnogo osobnog ritu-
olo. Medutim, donos je sve deiie mogu6e vidjeti osobe,
ponojprije mlode, koje ukroSovonju vlostitog tijelo doju
jednu novu dimenziju i znodenje koje prelozi okvire no

koje smo novikli.
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viie ledcn od nccincr eksplicitnog izrozcvonjcr vlost ie
osobnostr te socijolne priprdnosti. Pritorn se izbolorn
dilelovcr tilelo koji se ukrcscvoju i nccinorn rrjihovo ukrc
iovcrnjcr ncstoji pcslcti nevelbolno poruko ciji se sod12oj

rrro2e rczliciio tumcciti.
Vjerojotno nemo mnogo roditeljo koji 6e spremno i s

odobrovonjem prihvotiti djetetovu ielju ili moido ve6

ostvorenu odluku do svoje tijelo ukrosi nekom vrstom
usnog (orolnog) nokito. Svrho ovog teksto nije polemizi-
ronje oko (ne)oprovdonosti ukro5ovonjo vlostitih usto i/
ili zubo, nego no znonstveno utemeljenim dinjenicomo
i dokozimo upozoriti no potencijolne oposnosti do kojih
to ukroSovonje moZe dovesti.
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Ustni ili orolni nokit obuhvo6o sve ono 5to se rodi ukro-
Sovonjo stovljo no tkivo usne Supljine (jezik, usne, obroze,
nep6one resice, zube), o do pritom zo to ne postoji odre-

aleno funkcionolno, dijognostidko ili teropijsko oprovdo-
nje. UkroSovonje ustnim nokitom trebo rozlikovoti od
mutilocije, npr. mutilocije zubo, odnosno nomjernog,
nojde56e rituolno motivironog preoblikovonjo zubo, pri

demu se zubu mijenjo prirodni onotomski oblik ili go se

ekstrohiro iz usto. Rituolne mutilocije se donos nojde56e

mogu pronoii u primitivnijim druitvenim zojednicomo
u Africi i Aziji, oli ih je mogu6e prono6i i kod pojedinih
pripodniko suvremenih subkulturnih skupino.
lstroZivonjo su pokozolo do se nojve6i broj osobo s nekim
vrstom ustnog nokito moie prono6i u dobnoj skupini od

tB do zz godine. Procjenjuje se do u toj dobnoj skupini od

17 do 5r posto osobo imo neku vrstu ustnog nokito. Jedno
od objoSnjenjo je i dinjenico do se u toj dobi mlode osobe
nojde56e odvojoju od obitelji (npr. odlozok u drugu sredi-
nu no Skolovonje) i moido prvi put iskuse slobodu izbo-
ro u rospologonju vlostitim tijelom. Broj osobo nositeljo
ustnog nokito, pogotovo onog koji zohtijevo probodonje
tkivo pomolo se smonjuje kod osobo storijih od dvodeset
dvije godine, do bi u tridesetimo toj broj postoo stolon i

gotovo neovison o dobi. Pod brojo nositeljo ustnog nokito

do tridesetih godino Zivoto i stolon broj u odrosloj dobi
tumodi se sozrijevonjem pojedinco i njegovim pozicioni-

ronjem u druStvu prihvo6onjem odredenih druStvenih
normi. S obzirom no to do je u dobnoj skupini od t8 do zz
godine no5enje ustnog nokito viSe stvor eksperimentiro-
njo i dokozivonjo u svijetu odroslih, mode ili osobnog hiro,
posebno je bitno educiroti mlode osobe o potencijolnim
oposnostimo i komplikocijomo do kojih pritom moZe do6i.
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Vrste ustnog nokito
Postoji nekoliko vrsto ustnog nokito. UZe gledoju6i, ustni

nokit (engl. orol jewelery, mouth jewelry, orol piercing)
podrozumijevo sve tvorbe (kuglice, prstenje, Siljke i sl.)

koje se udvrSduju no jezik, obroze, usne ili druge dijelove

usne !upljine. Toj je nokit groden od rozliditih hipooler-
gijskih i neotrovnih moterijolo i to nojdeS6e metolo (zloto,

srebro, plotino, titonij, niobijum, nehrdojuii delik ili neki

drugi metol), okriloto, komeno, kosti, slonovode ili dok

drveto. Zo udvrSiivonje tog nokito obidno postoji potre-
bo zo probodonjem tkivo. Nokit se obidno postovljo u to-
kozvonim piercing studijimo, oli go je mogu6e postoviti
i somostolno. Postovljo se nojdeS6e bez onestezije toko
do se probode odrecfeni dio tkivo sterilnom iglom iijo
debljino odgovoro debljini nostovko kojim 6e se ukros

uivrstiti.
Ustni nokit iz te skupine moZe se podijeliti no detiri vrste:

1) lobreti-ukrosi koji se postovljoju u podrudju usono
(lot. lobrum) i imoju oblik Stopiio koji no jednom kro-
ju imoju kuglicu, Siljok ili disk, o no drugom plodicu zo

zotvoronje. To vrsto ukrqso potjede od drevnih Azteko
i Moyo, o nosili su ih muSkorci viSih druStvenih slojevo.

2) borbeli-ukrosi koji se postovljoju no rozlidite dijelo-
ve tijelo ukljuduju6i usnu Supljinu, o imoju oblik Stopiio,
luko ili slovo U koji no obo svojo krojo imo neku kuglicu,

Siljok ili disk, s tim do se s jedne strone kuglico, Siljok ili

disk mogu skidoti (nojdeSie odvijonjem). To vrsto ukroso
potjede od plemeno no Borneu.

3) nezotvoreni prsteni - ukrosi koji se tokoder postovljoju
no rozlidite dijelove tijelo, o izrodeni su koo nezotvoreni

prsteni koji no svojim krojevimo imoju kuglice. Luk pr-

steno provude se kroz tkivo, o nezotvoreni dio prsteno
viri izvon tkivo.
4) mognetni ustni nokit- ustni nokit kod kojeg nije nuZno

probodonje tkivo, jer se sostoji od dvo mognetno dijelo
(kuglice, plodice i sl.) koji se medusobno privlode silom

desetok puto veiom od konvencionolnih mogneto. Po-

stovljo se no tonje dijelove tkivo, koko bi se osigurolo
dovoljno snoZno mognetno privlodenje.
Nojoposnije mjesto zo postovljonje ustnog nokito su

nep6ono resico (uvulo) zbog velike oposnosti od udiso-

njo ustnog nokito u sludoju nenodonog otpodonjo te

postroniini dijelovi jeziko zbog velikog brojo krvnih Zilo

i potencijolne oposnosti od krvorenjo.

Osim ustnog nokito postoji i zubni nokit (engl. dentol
jewelry, tooth jewelry) koji se postovljo no jedon ili viSe

zubo. Kod nos se nojde56e mogu vidjeti moli, svjetluco-
vi komendiii (dijomonti ili cirkoni) promjero od t do 3

milimetro, koji se no odgovoroju6i nodin lijepe no jedon

od gornjih prednjih zubo (sjekutiii ili odnjoci). Te ukrose

postovljo stomotolog i moguie ih je skinuti. Rozmjerno

nisko cijeno 6ini ih populornimo.
Kod pojedinih omeridkih hip-hop ili reperskih zvijezdo
mogu6e je vidjeti i druge zubne ukrose no jednom ili

viSe zubo. Rijed je o ukrosnim novlokomo (engl. gril/s,
grillzili fronts) noprovljenimo od zloto, srebro ili nekogo

plemenitog metolo koje se postovljoju no prednje zube i

to nojde56e gornje. No tim se novlokomo dodotno lijepe
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ili groviroju rozliciti simboli, crte2i, slovo ili rijeii. Te se

ukrosne novloke cementiroju no posto.jece zube, bez
brusenjo i preoblikovonjo zubo, o po potrebi ih je mogu-
ie ukloniti. Some novloke izroduje zlotcr ili droguljor no

temelju otisko zubo, o postovljo ih stomotolog. Zbog vi-

soke cijene tih ukroso koje si mogu priuititi somo bogoti,
donos su putem interneto dostupni i tzv. "noprovi som"
kompleti koji ove novloke dine znotno dostupnilimo, oli
no2olost imonje kvolitetnimo, o somim time ioposniji-
mo zo zdrovlje.

, gdje se no

pojedine dijelove sluznice usne Supljine, nojieiie unu-
tornjo strono gornle ili donje usnice, tetoviroju rozlicite
rijeci poput nozivo omiljenogo nogometnog klubo, ime-
no dedko,"djevolke, nekog dotumo i drugo. Te se tetovo2e
izroduju u studilimo zo tetovironje no slidon nocin koo i

tetovo2e no ko2i.

U literoturi su opisoni brojni slucojevi ugroze opceg
zdrovljo nokon postovljonjo ustnog nokito, pri cemu se

koo nojoposnijo pokozolo ono vrsto nokito kojo zohtije
vo probodonje tkivo.

Sirenje mikroorgonizomo s mjesto probodon.jo tkivo u kr
votok dovodi do bokterijem je. Ono je nojdeice osimpto-
motsko, no mo2e izozvoli porost tjelesne temperoture,

tremor idrhtovicu. U pojedinim, no svu sreiu, rjedim slu-
-ojevimo, sepso mo2e izozvoti zo 2ivot oposni septiiki
5ok, moZe doci do bokterijskog endokorditiso, septicke
embolije, Ludvigove ongine (kod prisutnosti onoerobnih
mikroorgonizomo), moZdonog opsceso isl. Ustnim noki
tom izozvo no

moie biti posebno oposno zo osobe s

reumotskom srconom bole5cu, prirodenim srdonim gre
5komo, hipertrofidnom kordiomiopotijom, srdonim 5u

movimo povezonimo s nedostotno5iu mitrolnog zolisko,
te zo osobe s umjetnim srdonim zoliscimo.

Nolveii broj olergijskih re-

okcijo zobiljeZen je kod nokito koji sodrii nikol, krom ili

leguru kobolto i niklo. Zbog togo je kolidino niklo kojo
je u neposrednom dodiru s tkivom ogronideno no o,05
gromo. Ako je usni nokit od zloto, preporucuje se do to
zloto imo nojmonje od r4 do r8 koroto.

osjetljivost no svje-

tlost, reokcije preosjetljivosti, urtikorijo, olergijo, mo2e

doii do hepotitiso A, B, C iD, infekcije virusom HIV-o
te ostolih gllividnih (Condido olbicons), virusnih (herpes
simplex, herpes zoster, Epstein-Borr virus) i bokterilskih
infekcijo (tuberkulozo, sifilis, tetonus). Moguie su i polo-
ve zloiudnih novotvorino (korcinomo, melonomo).
Osim neposrednih problemo koje mo2e izozvoli, uszni

nokit moZe u nekim situocijomo znotno oteioti pruzonje
hitne medicinske skrbi. Noime, oko je ozliledenoj osobi
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kojo ne diSe potrebno uspostoviti di5ni put kroz usto,
ustni nokit moie znotno usporiti unolenje tubuso i no

toj nodin oduzeti drogocjeno vrijeme potrebno zo spo-
Sovonje iivoto. Pored togo, prije dovonjo inholocijske
onestezije preporuduje se uklonjonje usnog nokito koko
bi se sprijedilo njegovo udisonje.

Ustni nokit i zdrovlje usne Supljine
Komplikocije koje se u usnoj 5upljini mogu pojoviti koo

posljedico postovljonjo i noSenjo ustnog nokito (engl.

oral piercing) dijelimo no rone i kosne.

Rcne komplikocije su one koje se pojovljuju unutor tje-
don dono nokon postovljonjo ukroso. U rone kompliko-
cije ubrojoju se: krvorenje, hemotom, bol, oticonje, in-
fekcije (bo kte rijske, virus ne, g ljiviine), opstru kcijo diSn i h

putevo uzrokovono oticonjem, oite6enje jezidnog Zivco

(moZe biti pro6eno trncimo, peckonjem, porostezijomo,
porolizom, poreme6ojem osjeto okuso i sl.) te poreme6oj
govoro koji postoje nerozgovijeton, posebno kod izgo-
voronjo glosovo ili skupino glosovo "s", "sh", "1h", "ph",
t orv
Koo kosne komplikoci.le mogu se pojoviti olergijo, odno-
sno preosjetljivost no metol, olteienjo i prijelomi zubo
(oSte6enjo cokline i dentino), otipidno trigeminolno ne-

urolgijo, troumo sluznice i zubnog meso, povlodenje
zubnog meso, golvonizom, prekomjerno izludivonje sline,
prekomjerno stvoronje zubnog komenco, pojovo neeste-
tskih oiiljoko, nostonok hiperplostidnih tkivnih tvorbi te
udisonje ili gutonje ukroso koje moZe biti fotolno.

Prilikom svokog probodonjo tkivo, nokon od 6 do 8 soti
pojovljuju se lokolizirone upolne promjene (crvenilo,
edem, osjetljivost), koje svoj vrhunoc dostiZu nokon od

3 do 4 dono. Odekuje se do 6e se primorno upolno lezijo

smiriti unutor od 3 do 5 tjedono. Ovisno o intenzitetu
upole moZe do6i do smetnji disonjo, gutonjo i govoro.

Rizik od infekcije prilikom probodonjo tkivo rodi posto-

vljonjo ustnog nokito procjenjuje se no od ro do zo posto,

o nolceici mikroorgonizmi uzrocnici infekcije su: Stop-

hylococcus oureus, Streptococcus spp. i Pseudomonos

aeruginoso, te beto-hemolitidki Streptococcus. Zbog
blizine limfnih dvorovo infekcijo se moie loko i brzo pro-
Siriti te izozvoli bokterijemiju i sustovne probleme poput
endokorditiso.
Komplikocije koje se mogu pojoviti u usnoj 5uplyini koo po-

slledico tetovironjo sluznice usto su prije svego reokcijo no

strono tijelo ipigment zo tetovironje) te lichenoidne reok-

cije koje se mogu monifestiroti koo lichen planus ili lupus.

Odgovor orgonizmo no tetovironje je specifidon i predvi-
div; nokon unoso pigmento pod koZu odnosno sluznicu

nojprije dolozi do inicijolnog ljuitenjo povrSinskih epi-

telnih stonico. Nokon togo slijedi upolo kojo moZe biti
rozliditog intenziteto, po kotkod moZe proii gotovo nepri-
mjetno, o kotkod moZe imoti rizrozite simptome. Tijekom

upole dolozi do postupnog nokupljonjo pigmento, 5to je

rezultot oktivnosti upolnih stonico - mokrofogo. Upotre-
bljovoju li se prilikom tetovironjo nesterilni i neprimjereni
i nstru menti, nostoje infekcijo diji sim ptom i to koder mogu

voriroti od blogih do izrozitih.
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Ustni nqkit i higijeno usne iupljine
Ustni nokit koji se lijepi no zube moZe se postoviti u

stomotolo5koj ordinociji, dok se svi ostoli oblici ustnog
nokito postovljoju u studijimo zo piercing i tetovironje.
Neke vrste ustnog nokito moguie je postoviti i somo-
stolno. Neovisno o tome tko i koko postovljo ustni nokit,
instrumentorij kojim se on postovljo, ukljudujuii i som
nokit uvijek treboju biti sterilni. Prije postovljonjo ustnog
nokito dobro je informiroti se o mogu6im rizicimo i kom-
plikocijomo koje to vrsto ukro5ovonjo tijelo nosi. Koko
je ustni nokit strono tijelo u usnoj Supljini i moZe imoti
mehonidke, kemijske i biolo5ke zdrovstvene posljedice,
o tome je potrebno voditi roduno prilikom provodenjo
orolno-higijenskih mjero. Nojbolje upute zo to moie doti
stomotolog.
Uodeno je do se no mjestu no kojem se nolozi ustni nokit
zbog oteionogo diScenjo, lokie nokupljoju ostoci hrone,
odljuStene epitelne stonice i bokterije, 5to moie znotno
pridonijeti neugodnom zodohu iz usto (holitozo, foetor
ex ore). Osim togo tu se lokie stvoro plok, te nokupljo
zubni komenoc, 5to moie dovesti do nostonko korijeso,
odnosno upole zubnog meso (gingivitiso).

Higijeni tokvih mjesto potrebno je posvetiti posebnu
pozornost u demu pomoZu posebno dizojnirone zubne
detkice prilogodene zo dilienje teZe dostupnih podrudjo.
Uvijek trebo poziti do ne dode do nehotidnog skidonjo
zubnog nokitojer postoji oposnost do se pritom proguto
ili udohne.
Prilikom izrode orolnih i introorolnih rendgenskih snimo-
ko poZeljno je privremeno ukloniti ustni nokit. Noime, us-

tni nokit moZe znotno utjecoti no kvolitetu rendgenskih
snimoko, po postoji veliko vjerojotnost do ie snimonje
treboti ponoviti, o s time se i ponovno izlogoti zrodenju.

Zoklju6ok
loko je ustni nokit neito 5to postoji ve6 stoljeiimo i 5to
je ukorijenjeno u ljudsku trodiciju, s tim nodinom ukro-
Sovonjo tijelo ne trebo pretjerivoti jer moZe dovesti do
brojnih zdrovstvenih komplikocijo lokolne, oli i sustovne
norovi koje mogu imoti fotolon zovrSetok.
S obzirom no to do se o ukusimo ne rosprovljo, te do se

pojom l.jepote i lijepogo rozlikuje od pojedinco do poje-
dinco zo ustni nokit se ne moZe jednoznodno re6i do li

nogloSovo ili umonjuje ljepotu osobe. Medutim, ono so

dime 6e se mnogi sloZiti je do su zdrovi i prirodni zubi
u nojve6em broju sludojevo nojbolji ukros pojedinco. t
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