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1. UVOD

U svijetu postoji mnogo materijala i dizajna koji svojom strukturom i oblikom utječu na veliku potrošnju energije. Prethodno navedeni problem ima dva objekta istraživanja a to su materijali i dizajni koji utječu na štednju energije.

Rezultati istraživanja o dizajnima i materijalima stvaraju temeljne pretpostavke o štednji energije te promišljanje modela (rješenja, mjera, aktivnosti...) o štednji energije. Pretpostavka je da se ekološki prihvatljivim dizajnima i materijalima znatno može uštedjeti energija i smanjiti zagađenje okoliša.

Svrha i ciljevi istraživanja za prethodno navedene elemente istraživanja: istražiti sve važnije znakovitosti i nedostatke materijala i dizajna za štednju energije u kućanstvu te primjereno formulirati i predočiti rezultate istraživanja, te odgovoriti na pitanja o očuvanju energije, kako je očuvati, u čemu su dani materijali i dizajni najbolji za očuvanje energije, kako riješiti problem prevelike potrošnje energije u kućanstvu, te zašto su određeni materijali i dizajni najbolji u očuvanju energije.

Pri istraživanju i formuliranju rezultata istraživanja u odgovarajućoj kombinaciji korištene su slijedeće znanstvene metode: metoda analize i sinteze, metoda indukcije i dedukcije, matematička metoda, metoda deskripcije, metoda kompilacije, metoda anketiranja.

Rezultati istraživanja predočeni su u pet međusobno povezanih dijelova. U uvodu su navedeni problem, predmet i objekt istraživanja, radna hipoteza i pomoćne hipoteze, svrha i ciljevi istraživanja, znanstvene metode i obrazložena je struktura rada. Naslov drugog dijela rada je štednja energije upotrebom različitih dizajna i materijala. U tome dijelu rada analizirani su: općenito o energiji, obnovljivi i neobnovljivi izvori energije. U drugom dijelu rada pod naslovom upotreba i analiza materijala i dizajna u kućanstvu te njihovo djelovanje na okoliš, analizirani su materijali i dizajni, te njihove prednosti i nedostaci za uštedu energije u kućanstvu i djelovanju na okoliš. U četvrtom dijelu rada s naslovom prijedlog za štednju energije materijalom i dizajnom elaboriran je prijedlog za štednju energije materijalom i dizajnom. U posljednjem dijelu, zaključku, dana je sinteza rezultata istraživanja kojima je dokazivana postavljena radna hipoteza.

2. ŠTEDNJA ENERGIJE UPOTREBOM RAZLIČITIH DIZJANA I MATERIJALA

Energija nam olakšava život i čini ga udobnijim, te nam je uvijek dostupna. Potražnja za energijom sve više raste, a samim time i cijene energenata, prvenstveno primarnih, fosilnih oblika koji predstavljaju najveći udio u sveukupnoj potrošnji. To su nafta, plin i ugljen iz kojih se putem termoelektrana i toplana dobivaju ostali oblici: toplina i električna energija. Uz takav kontinuirani trend rasta, svjetske zalihe i plina nestaju.

2.1. Općenito o energiji

Riječ energija potječe od grčke riječi energos što znači aktivnost. Energija je sposobnost nekog tijela ili mase tvari da obavi neki rad. Promjena energije jednaka je izvršenom radu pa se stoga izražavaju i istom mjernom jedinicom džul (J) nazvanom u čast engleskom fizičaru Jamesu Prescottu Joule-u (1818.-1889.).
  Veoma važno svojstvo energije je da ona ne može niti nastati niti nestati pa prema tome količina energije u zatvorenom sustavu je uvijek konstantna. To se svojstvo energije zove «Zakon o očuvanju energije» . Postoje mnogi oblici energije a to su: kinetička energija, potencijalna energija, toplinska energija, gravitacija, elastičnost, elektromagnetizam, kemijska energija, nuklearna energija i masa. Kako energija ne može niti nastati niti nestati, već prelaziti iz jednog oblika u drugi to nazivamo radom ili snagom. U čast škotskom inžinjeru i izumitelju Jamesu Wattu (1736-1819) mjerna jedinica za rad nazvana je vat (W).
 U vatima se izražava brzina prelaska energije iz jednog oblika u drugi. Jedan od bitnih zadataka u tehnici je izračunavanje energije, s obzirom da se na taj način mogu dobiti korisne informacije o mogućem radu, a znanja o procesima i načinima pretvaranja raznih oblika energije u mehanički rad su preteča tehnološkom napretku i ljudskoj civilizaciji. 

2.1.1. Izvori energije
Život na Zemlji nastao je i opstao milijunima godina zahvaljujući povoljnim klimatskim prilikama. 
Klima se promatra kao obnovljivi resurs kojem je energetska komponenta energija Sunca, a materijalna komponenta su oceani kao spremnici za gorivo. Energija sunca potiče kruženje vode na Zemlji i time omogućava život na Zemlji. Također danas možemo sve više govoriti o tome kako su klimatske promjene uzrokovane upotrebom fosilnih goriva i nuklearne energije dovele do velike klimatske krize.
 Ukoliko se nastavi daljnje zagađivanje okoliša fosilnim, nuklearnim i ostalim štetnim tvarima  u budućnosti bi moglo dovesti do znatne promjene klime, a samim time i do ugroženosti biljaka i životinja, jer se takvim pristupom ruši prirodna ravnoteža biljaka i životinja a samim time i cijeli biološki sustav Zemlje. Kako bi se izbjegla takva budućnost Zemlje, neke države počele su sa poticanjem programa o štednji energije i prelasku na manje štetne izvore energije. Potrošnja energije u prvoj polovici 20. stoljeća se udvostručila, dok je u drugoj polovici se potrošnja energije još više povećala.
 Ukupna potrošnja energije povećala se deset puta u odnosu na početak stoljeća. Treba razlikovati obnovljive i neobnovljive izvore energije. Glavni izvori energije u dvadesetom stoljeću su neobnovljivi izvori energije. 
2.1.2. Neobnovljivi izvori energije
Obnovljivi izvori energije daju znatni potencijal za budućnost, ali trenutno oni su ograničeni i energija koja dolazi iz njih je znatno skuplja nego li od neobnovljivih izvora. Zbog takve situacije trebat će proći još neko vrijeme da bi se obnovljivi izvori krenuli upotrebljavati. Dokle se to ne desi, preostaje nam korištenje dostupnijih izvora a to su neobnovljivi izvori energije.

To su: 
1) nuklearna energija 
2) ugljen 
3) nafta 
4) prirodni plin

Od toga ugljen, nafta i plin nazivaju se još i fosilnim gorivima. Samo ime fosilna goriva govori o tome kako su oni nastali. Prije mnogo milijuna godina ostaci biljaka i životinja počeli su se taložiti na dno oceana ili na tlo, s vremenom su ti ostaci prekriveni slojem blata, mulja i pijeska. U tim uvjetima razvijale su se ogromne temperature, te veliki pritisci, što predstavlja idealne uvjete za pretvorbu ostataka biljaka i životinja u fosilna goriva.

Glavni izvor energije fosilnih goriva je ugljik, pa njihovim sagorijevanjem u atmosferu odlazi velika količina ugljičnog dioksida. Gledano s ekološkog aspekta iskorištavanja fosilnih goriva to predstavlja veliki problem. Najviše se koristi ugljen, koji je najopasniji za okolinu jer u atmosferu ispušta ugljični dioksid i sumpor te druge štetne tvari. Sumpor se u atmosferi spaja s vodenom parom te u kombinaciji s time tvore sumpornu kiselinu, koja se na tlo manifestira u obliku kiselih kiša. 

Također veliki problem onečišćenju okoliša predstavljaju nuklearne elektrane. Iako one ne ispuštaju ugljični dioksid, nakon upotrebe nuklearno gorivo je izuzetno radioaktivno i potrebno ga je skladištiti više desetaka godina (ono radioaktivnije i više od stotine godina) u adekvatnim i sigurnim betonskim bazenima ili podzemnim bunkerima. 
2.1.3. Obnovljivi izvori energije

Obnovljive izvore energije možemo podijeliti u dvije glavne skupine: tradicionalne obnovljive izvore energije, poput biomase i velikih hidroelektrana, te na takozvane "nove obnovljive izvore energije" poput energije Sunca, energije vjetra, geotermalne energije itd. 

Iz obnovljivih izvora energije dobiva se 18% svjetske energije, ali većina od toga dobiva se iskorištavanjem biomase za kuhanje i grijanje (13% od ukupnih 18%).
 Od velikih se hidroelektrana dobiva oko 3 % energije. Iz tih se podataka može zaključiti da kad se izuzmu  obnovljivi izvori energije, dolazi se do toga da «novi izvori energije» proizvode 2,4% ukupne svjetske energije, od toga 1,3% otpada na instalacije za grijanje vode, 0,8% za proizvodnju električne energije i 0,3% na biogoriva.
 Taj bi se postotak u budućnosti trebao znatno povećati jer neobnovljivih izvora je sve manje, a štetni učinak neobnovljivih izvora je posebice u zadnjih nekoliko desetljeća sve izraženiji. 

Važnost obnovljivih izvora energije (vjetra, vode, sunca i biomase) važan je jer:

- obnovljivi izvori energije imaju vrlo važnu ulogu u smanjenju emisije ugljičnog dioksida (CO2) u atmosferu

- povećanje udjela obnovljivih izvora energije povećava energetsku održivost sustava

- također pomaže u poboljšavanju sigurnosti dostave energije na način da smanjuje ovisnost o uvozu energetskih sirovina i električne energije

- očekuje se da će obnovljivi izvori energije postati ekonomski konkurentni konvencionalnim izvorima energije u srednjem do dugom razdoblju

Nekoliko tehnologija kao što je energija vjetra, male hidrocentrale, energija iz biomasa i sunčeva energija ekonomski su konkurentne. Dok su ostale tehnologije ovisne o potražnji na tržištu kako bi postale ekonomski isplative u odnosu na klasične izvore energije. Kod novih tehnologija problemi su u tome što je sam proces prihvaćanja novih tehnologija veoma spor, a za instalaciju novih postrojenja je njihova početna cijena. Samim time to utječe na cijenu energije, koja je u počecima veoma skupa te treba proći nekoliko godina kako bi ona postala komercijalno dostupna. Najvažniji obnovljivi izvori energije su energija vjetra, energija Sunca, energije vode i bioenergija. Sunčeva radijacija glavni je pokretač većine obnovljivih izvora energije, te nekoliko izvora koji ne potječu od nje. To su geotermalna energija i energija koju možemo dobiti od plime i oseke.

2.2. Štednja energije

Energija nam olakšava život i čini ga udobnijim, te nam je uvijek dostupna. Potražnja za energijom sve više raste, a samim time i cijene energenata, prvenstveno primarnih, fosilnih oblika koji predstavljaju najveći udio u sveukupnoj potrošnji. To su nafta, plin i ugljen iz kojih se putem termoelektrana i toplana dobivaju ostali oblici: toplina i električna energija. Uz takav kontinuirani trend rasta svjetske zalihe nafte, a zatim i plina nestaju.

Veliki dio energije troše kućanstva te tako iscrpljuju izvore energije. Kako bi se utjecalo na to sve više se govori o štednji energije. Štednjom i manjom potrošnjom u cijelom se sustavu može smanjiti pritisak na proizvođače i prodavače energije te tako usporiti iscrpljivanje izvora. Takvi djelovanjem smanjila bi se i emisija ugljičnog dioksida u atmosferu, usporilo globalno zatopljenje, a time i klimatske promjene.  

Kako bi se utjecalo na smanjenje potrošnje energije, prvi korak je pregled potreba za energijom u kućanstvu, a to bi bilo: energija za grijanje, hlađenje i ventilaciju prostora, grijanje potrošene tople vode, pripremu i čuvanje hrane, rasvjetu i pogon ostalih kućanskih aparata. Prema toj podjeli mogu se prepoznati uređaji koji pomoću energije zadovoljavaju navedene potrebe, a samim time i načine potrošnje. 

Na ovoj slici prikazana je potrošnja energije u kućanstvu po postocima. Podijeljenih na potrošnju energije na grijanje, rasvjetu, energiju koje troše kućanski aparati, te na grijanje vode.

Grafikon  1. Potrošnja energije u kućanstvu
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Izvor:http://www.pasivnakuca.net/?page_id=261, 22.01.2011.

2.2.1. Dizajn za uštedu energije

Dizajn za uštedu energije bio bi ekološki dizajn koji znatno može smanjiti utjecaje na okoliš. Svrha ekološkog dizajna jest da se ti utjecaji tijekom cijelog životnog ciklusa proizvoda svedu na najmanju mjeru te da se zadrži isti stupanj učinkovitosti i korisnosti
.
1. stupanj: SIROVINE

Da bi se proizveo neki proizvod potrebne su sirovine. Pri vađenju sirovina i postupku njihove obrade troše se prirodna dobra, iskorištava energija i dolazi do onečišćenja.

Rješenje: smanjivati količine, izabirati najprikladnije materijale, pretvarati otpad u sirovine, davati prednost obnovljivim materijalima i proizvodima koji sadrže samo jednu vrstu materijala.

2. stupanj: PROIZVODNJA

U proizvodnji se troši prevelika količina energije. 

Rješenje: sortiranje otpada, recikliranje, ponovna uporaba,...

3. stupanj: AMBALAŽA

U razvijenijim zemljama razna ambalaža (boce, kutije, limenke...) činI više od polovice ukupnog otpada.

4. Rješenje: smanjiti količinu i obujam ambalaže kako bi se postigle ušteda uzduž cijelog lanca od proizvodnje do uklanjanja otpada

5. stupanj: PRIJEVOZ 

Proizvodnja na udaljenim mjestima i liberalizirana tržišta usmjerena ka smanjivanju troškova svode se to da proizvodi putuju tisućama kilometara prije nego što se upotrijebe.

Rješenje: Izabirati mjesta za proizvodnju uzimajući u obzir konačno odredište, koristiti se kombiniranim prijevozom i alternativnim gorivom.

6. stupanj: UPOTREBA

Iskorištavanje proizvoda i njihovo održavanje zahtjeva više ili manje energije, vode, itd.

Rješenje: u današnje vrijeme proizvodi su zamišljeni tako da traju kratko i često se zamjenjuju. Zbog toga su krhki i teško ih je popraviti, a to potiče još više stvaranje otpada.

7. stupanj: ZBRINJAVANJE I RECIKLIRANJE

Istrošeni ili oštećeni proizvodi mogu se lako reciklirati. Brojni sastavni dijelovi, slojevi ili kombinacije materijala čine da je postupak razdvajanja i obrade kompleksan i skup.

Rješenje: Razvijati proizvode i dijelove koje je moguće ponovno upotrijebiti i reciklirati.

2.2.2. Materijali za uštedu energije

Ako želimo biti sigurni da naš dom osigurava visok stupanj topline, trebamo misliti o kućnoj izolaciji. To je zato što je izolacija jedan od najboljih načina za uštedu energije te je ekološki prijateljski. Energiju goriva generira ugljični dioksid, a ako želimo provjeriti da li je smanjena razina onečišćenja, dok zagrijavamo svoj dom, možemo koristiti ovu metodu za pravilnu izolaciju svog doma. Postoje neki materijali koji se mogu koristiti za kućnu izolaciju. Staklena i mineralna vuna su vjerojatno među najboljim materijalima u ovom području. S druge strane, oni su oba sintetički materijali tako da ako želimo koristiti ekološko prijateljske materijale trebali bi razmišljati o drugim opcijama koje imamo. Postoje «zeleni proizvodi» koji mogu biti odlični za pravilnu izolaciju svog doma. 

a) Toplinske ćelije su jedan od najpopularnijih eko materijala za izolaciju. To je vlakno na temelju materijala koji je preferirani od strane kućnih izolatora jer je vrlo jednostavan za instalaciju. Možemo koristiti toplinske ćelije jer je su odlična zamjena za staklenu vunu.

b) Termo - vuna je druga vrsta zelenih materijala koji se koristi za izolaciju. To je materijal izrađen od vune britanskih ovaca. Proces proizvodnje za termovune je ekonomičniji jer zahtijeva male količine energije. Ovaj materijal upija vlagu koja ga okružuje i održava toplinu u kući.

c) Još jedan veliki eko materijal za kućno izolacijske svrhe je prirodna konoplja. To je vrlo učinkovit materijal i koji se u velikoj mjeri koristi u SAD-u. Upijanje vlage i o čuvanje kućne topline su dvije velike karakteristike ovog materijala. 

d) Eko-Vuna je vjerojatno najzanimljivija zamjena za sintetičke materijale kućne izolacije. To je zato što je napravljen od recikliranih plastičnih boca i time štedi emisije ugljičnog dioksida na dva različita načina. Prije svega, to smanjuje troškove energije čuvajući  kuću toplom, a drugo, odličan je jer je napravljen od plastičnih boca.

Ako želimo biti sigurni da je naš dom ispravno izoliran, trebamo izabrati između ovih alternativnih materijalima za izolaciju kuće. Oni su učinkoviti i velika stvar je da su ekološki prihvatljivi za razliku od ostalih sintetičkih materijala. 

3. UPOTREBA I ANALIZA DIZAJNA I MATERIJALA ZA ŠTEDNJU ENERGIJE U KUĆANSTVU TE NJIHOVO DJELOVANJE NA OKOLIŠ

Najviše energije u kućanstvu troši se na grijanje, hlađenje i rasvjetu prostora, te se u skladu s time radi na tome da se sve više koriste materijali i dizajni koji svojom konstrukcijom i sastavom ne zagađuju okoliš, te kao takvi doprinose štednji energije. U kućanstvu na različite načine možemo doprinositi «zelenom životu». Kako bi se to ostvarilo potrebno je smanjiti potrošnju vode, potrošnju energije i koristiti odgovarajuće žarulje, preispitati svoje potrošačke navike, reciklirati sve što se može reciklirati, te poticati proizvođače na odgovornost za recikliranje potrošenih i rabljenih strojnih dijelova u proizvodnji.

Okoliš je prirodno okruženje organizama i njihovih zajednica, uključujući i čovjeka, koje im omogućuje postojanje i razvoj. Uključuje zrak, vode, tlo, zemljinu kamenu koru, energiju te materijalna dobra i kulturnu baštinu kao dio okruženja koje je stvorio čovjek. Obuhvaća sve u svojoj raznolikosti i ukupnosti međusobnog djelovanja. Zaštita okoliša skup je aktivnosti i mjera za sprečavanje opasnosti za okoliš, nastanka šteta i/ili onečišćivanja okoliša,smanjivanja i/ili otklanjanja šteta nanesenih okolišu te povrata okoliša u stanje prije nastanka štete. Kod dizajna i materijala proizvoda vrlo je važno da se proizvod dizajnira i da se materijal odabere u skladu s tim da ne šteti okolišu.


3.1. Dizajni za štednju energije grijanja u kućanstvu i njihovo djelovanje na okoliš

Nedovoljna toplinska izolacija dovodi do povećanih toplinskih gubitaka zimi, hladnih obodnih konstrukcija, oštećenja nastalih kondenzacijom (vlagom), te pregrijavanja prostora ljeti. Posljedice su oštećenja konstrukcije, te neudobno i nezdravo stanovanje i rad. Zagrijavanje takvih prostora zahtjeva veću količinu energije što dovodi do povećanja cijene korištenja i održavanja prostora, ali i do većeg zagađenja okoliša. Zagađenje okoliša opet ima utjecaj na oštećenje građevina i na život i zdravlje ljudi. Međutim, treba naglasiti da su najveći gubici topline kroz prozore i vanjski zid, te da se već njihovom sanacijom postižu velike uštede. Sanacija krova iznad grijanog prostora, odnosno stropa zadnje etaže prema negrijanom tavanu, također znatno smanjuje toplinske gubitke. Sanacija poda prema tlu u postojećoj kući vrlo često nije ekonomski opravdana, zbog relativno malog smanjenja ukupnih toplinskih gubitaka u odnosu na veliku investiciju koja je potrebna za takvu sanaciju.

3.1.1. Geotermalna štednja energije 

Geotermalna štednja energije je termička uporaba zemljina tla u svrhu grijanja ili hlađenja. Sistemi koji koriste zemljinu unutrašnjost kao izvor topline, koriste se sve više. Zemni kolektor je polje koje se sastoji od cjevovoda u vanjskom području. To polje mora biti oslobođeno od drveća. Na taj način je moguće i grijanje i hlađenje. Nedostatak ovog sistema je relativno velika potreba za prostorom. Spremnik temelja ili hladnjak temeljne ploče je konstruiran tako da se ispod temeljne ploče postavlja sistem cijevi, koji omogućuje hlađenje građevine. Nedostatak leži u činjenici da je zbog veličine temeljne ploče moguća samo određena eksploatacija snage. Energetski stupovi su stupovi koji se u cijevima postavljaju u zemlju. Ovakav način dobivanja energije je ekonomičan samo onda, kada se stupovi svakako moraju postavljati zbog potrebnog temeljenja ili osiguranja od klizišta. Zemne sonde izvedene su na način da se bušenjem izvode otvori u zemlji, u koje se postavljaju cijevi na nekom nosivom mediju. Na kraju se bušeni otvori zatvaraju betonitom.
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Izvor: http://www.hrote.hr/hrote/znati/obnovljivi/geotermalni.aspx, 22.01.2011.

Na ovoj slici prikazan je protok energije, tj. kako se proizvodi geotermalna energija.

3.1.2. Toplinska izolacija krova i poda

Ovojnicu zgrade čine svi građevni elementi koji tvore granicu između negrijanih i grijanih prostora.  Uz vanjske zidove, prozore i vrata tu su još podovi i krovovi čiji se utjecaj kod gubitaka topline često zanemaruje. Kod izvedbe toplinske izolacije potrebno je već u fazi projektiranja riješiti detalje spojeva toplinske izolacije vanjskog zida sa krovom ili negrijanim tavanom te sa podom prema tlu ili negrijanim podrumom.  Gubici topline kroz krov iznose oko 20 % , a kroz pod na tlu oko 10% ukupnih gubitaka kroz ovojnicu zgrade.
 Uz gubitak topline zimi velik je i problem pregrijavanja ljeti. Investicija naknadne izvedbe toplinske izolacije nije velika, a sam zahvat je tehnički jednostavan.
 Toplinsko izolacijski materijali koji se koriste moraju biti  otporni na požar i paropropusni.

3.1.3. Zeleni krovovi

Krovovi sa vegetacijom i njegovanim raslinjem poznati su još od antičkog doba. Oblici u kojima se izvode su razni, a zeleni krovovi ne moraju nužno biti ravni. Kao ekološki učinkovita zaštitna obloga izvodi se livada cvijeća  za kamenjare koja zahtijeva vrlo malo održavanja. Sade se kombinacije grmova cvijeća otpornog na uvjete koji postoje na krovovima (intenzivno sunčevo zračenje, vjetrovi, suše ). Nadalje moguća je  sadnja biljne zajednice mirisnih grmova poput lavande, majčine dušice i mažurana koji su izuzetno otporni na sušu, a daju izvanredan vizualni efekt, te izvedba krovnog vrta koji podrazumijeva sadnju travnjaka , grmova pa čak i stabala. Prirodni su toplinski izolator jer rashlađuju prostorije ispod krova od visokih vanjskih temperatura ljeti, a zimi sprječavaju gubitak topline.  Povećavaju udio zelenih površina, a samim time povećavaju i koncentraciju kisika. Iskorištavaju 50-70% oborinskih voda te tako rasterećuju kanalizaciju. Produžuju vijek trajanja krova  jer se smanjuje raspon između najviše i najniže temperature na krovu s 80 na 25 C°.
 Štite krov od UV zraka, smanjuju oštećenja od oluja, tuča i vjetra. Zeleni krovovi povećavaju zaštitu od buke i od elektromagnetskih valova, apsorbiraju prašinu, pelud, smog i ostale štetne stvari iz zraka.
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Izvor:http://www.drumtidam.info/eko-etno/zanimljivosti/Zeleni-krovovi.html, 22.01.2011.

Na ovoj slici nalazi se primjer kako izgleda zeleni krov za štednju energije.

3.1.4. Solarni kolektori

Solarni kolektori pretvaraju sunčevu energiju u toplinsku energiju vode. Sistemi za grijanje vode mogu biti otvoreni, u kojima voda koju treba zagrijati prolazi direktno kroz kolektor na krovu, ili zatvoreni, u kojima su kolektori popunjeni sa tekućinom koja se ne smrzava (npr. antifriz). Zatvoreni sustavi mogu se koristiti bilo gdje, čak i na mjestima kod vanjskih temperatura ispod nule. Tijekom dana, ako je lijepo vrijeme, voda može biti grijana samo u kolektorima.
 Ako vrijeme nije pogodno odnosno lijepo, kolektori pomažu u grijanju vode i time smanjuju potrošnju struje. Također postoje i kolektori koji direktno griju zrak. Ti sustavi cirkuliraju zrak kroz kolektore i na taj način prenose velik dio energije na zrak. Taj se zrak kasnije vrača u grijanu prostoriju i na taj način se održava temperatura u prostoriji. Kombinacijom grijanja zraka i grijanja vode može se postići vrlo velika ušteda.
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Izvor:http://energopak.hr/vijestiambalaza/hrvatska/solarni_kolektori_i_paneli_solarna_energija/, 22.01.2011.

Na ovoj slici prikazan je solarni kolektor, odnosno kako sunčeva energija dolazi do krajnjeg potrošača.

3.2. Materijali za štednju energije u kućanstvu i njihovo djelovanje na okoliš

Materijali su izuzetno bitni za štednju energije. Prilikom projektiranja doma treba se posebno posvetiti pažnja na pravilan odabir materijala da osim toga što će biti efikasni za štednju da budu i ekološki prihvatljivi. Pravilnim odabirom mogu se postići veoma efikasni učinci prilikom štednje.

3.2.1. Fotonaponske ćelije

Uporabom Sunčevih ćelija energija Sunčeva zračenja izravno se pretvara u električnu energiju. Prve fotonaponske ćelije razvijene su pedesetih godina prošlog stoljeća za potrebe istraživanja svemira. Izrađuju se od silikona.
 Kad Sunčevo zračenje obasja fotonaponsku ćeliju, dio njegove energije predaje se elektronima i oni se oslobađaju i pomiču prema površini ćelije, zbog čega se javlja neravnoteža u broju elektrona između gornje i donje strane ćelije. Kad se strane ćelije spoje vodičem, kroz njega će poteći struja. Pojedinačne ćelije spajaju se u fotonaponske panele, a oni u polja. Neka polja smještaju se na uređaje koji prate pomak Sunca, pa se nagibom prilagođavaju kutu upadnog Sunčevog zračenja. Električna energija iz fotonaponskih ćelija može se upotrijebiti za rasvjetu, za rad kućanskih aparata, ili se skladišti u akumulatorima.
 U razvoju su i automobili koji za pogon koriste fotonaponske ćelije. Na slijedećoj slici prikazane su fotonaponske ćelije:

Slika  4 Fotonaponske ćelije

[image: image6.jpg]



Izvor:http://infotrend.hr/tehnologija/hale-za-proizvodnju-fotonaponskih-modula-tvrtke-solvis,96.html, 22.01.2011.

Grafikon  2. Proizvodnja sunčevih ćelija u svijetu
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Izvor: http://hr.wikipedia.org/wiki/Solarna_fotonaponska_energija, 25.01.2011.

Na ovom grafikonu prikazana je proizvodnja sunčanih ćelija u svijetu. Korištenje solarnih kolektora ekonomski vrlo isplativo kao alternativa električnom zagrijavanju vode koje, odnosno grijanju na lož ulje koje je često korišteni energent.

3.2.2. Termo - vuna (ovčja vuna) 

Ovčja vuna je veoma efikasna kao izolacijski materijal i njegova niska vodljivost uspoređuje se najviše sa niskim udjelom energije i može se reciklirati. Ovčja vuna je prirodno vlakno dobiveno od potpuno obnovljivog resursa. Čišćenje, izlaganje zraku i toplinska obrada vezivanja tijekom proizvodnje troši minimalnu energiju. Ona koristi samo 14% energije koja se inače koristila za proizvodnju izolacije od staklene vune.
 Ovčja vuna je higroskopna i stoga će apsorbirati i osloboditi vodenu paru ne narušavajući njezinu toplinski efikasnost. Kod hladnog vremena, ovčja vuna apsorbira toplinu iz vlage u zraku što joj omogućuje da se smanji gubitak topline iz zgrade. U toplo vrijeme, oslobađanje vlage ima učinak hlađenja na vlakna koja smanjuje protok topline u zgradi. Ovčja je vuna pogodna za toplinsku izolaciju tavana, potkrovlja, drvenih zidova i drvenih podova. Vuna ima višu vatrootpornost od celuloze i celularno plastičnih izolatora. Topi se kada dođe  u dodir sa izvorom plamena ali bi se trebala sama i ugasiti. Toplinska izvedba od ovčje vune je takva da ovčja vuna ima izolacijska svojstva koja su ekvivalent izolaciji od mineralne vune. 

3.2.3. Eko vuna

Upotreba konoplje kao toplinskog izolatora u gradnji smatra se eko vunom.
Konoplja je po svojoj prirodi vrlo ne zahtjevna kultura.
 U pogledu uzgoja ekološki je vrlo prihvatljiva budući da joj nije potrebno davati nikakve pesticide niti herbicide. Proizvod ovakvog uzgoja je potpuno prirodna biljka koja se kao takva može koristiti kao građevni i toplinski materijal u gradnji. Od vlakana konoplje moguće je izraditi različite toplinske izolatore kao i vrlo čvrste ploče koje se opet koriste u gradnji objekata. Celuloza konoplje također se može koristiti u izolaciji objekata i proizvodnji laganih građevnih ploča. Dodavanjem vlakana konoplje moguće je dodatno pojačati čvrstoću betona. Kod proizvodnje svih ovih proizvoda utroši se vrlo mala količina energije. Svi navedeni proizvodi izrađeni od konoplje vrlo su ekološki prihvatljivi i bez problema se razlažu u prirodi. 
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Izvor: http://www.knaufinsulation.hr/hr/ecose-technology, 22.01.2011. 

3.2.4. Mineralna ili kamena vuna

Mineralnu vunu kao toplinski materijal naziva se još i staklena i kamena vuna. Ovi materijali za toplinsku izolaciju u pravilu se proizvode od sirovina za proizvodnju stakla i kamena kojima se dodaju reciklirani materijali kao što je na primjer staro staklo. Ovim se glavnim sastojcima zatim dodaju veziva i ulja. Kao veziva koriste se umjetne smole koje materijalima za toplinsku izolaciju jamče postojan oblik dok pridodana ulja smanjuju formiranje i oslobađanje prašine. Mineralna vuna kao materijal koji služi za toplinsku izolaciju u svom sastavu sadrži najmanje 90 posto umjetnih mineralnih vlakana koja posjeduju staklenu strukturu, sadrži umjetne smole do vrijednosti od 7 posto. Sadrži ulje do 1 posto ulja i drugih sastojaka, na primjer dodataka koja ne upijaju vodu.
 Umjetna smola tijekom proizvodnje mineralne vune koja se koristi u toplinskoj izolaciji postaje čvrstom zahvaljujući vreloj zračnoj struji na kojoj se obrađuju. Pri tome se iz umjetne smole uklanjaju štetne i hlapljive tvari (formaldehid, fenol). Tako u sastavu ovog proizvoda nakon ovakve obrade ostaje samo čvrsta umjetna smola (ne primjer bakelit). Mineralna vuna kao toplinski materijali ne sadrže azbest niti silikonsku prašinu.
Često se raspravlja o opasnostima koje vlakna mineralne vune mogu prouzročiti kod ljudi. Smatra se da mineralna vuna sadrži vlakna koja čovjek može udahnuti i da ova činjenica krije opasnost od pojave raka. Vlakna mineralne vune posjeduju neznatnu ''postojanost'' (brzo se razlažu) koja se ne može uspoređivati s materijalom kakav je azbest. Ispitivanja bio-postojanosti pokazuju da se vlakna danas proizvedene staklene i mineralne vune biološki razlažu već nakon 40 dana.
 Vlakna kamene i staklene vune koje su se ranije proizvodile trebale su oko nekoliko stotina dana za potpunu razgradnju. Za usporedbu: vlakna plavog azbesta podložna su biološkoj razgradnji tek nakon više od 100 godina.
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Izvor: http://www.knaufinsulation.gr/en/products/knauf-rock-pod-classic-0, 22.01.2011.

Na slici je kamena vuna, kao primjer sintetičkog materijala za grijanje kuće.

3.3. Dizajni i materijali koji štede energiju rasvjete i njihovo djelovanje na okoliš

Rasvjeta u kućanstvu je nakon grijanja drugi najveći potrošač energije u kućanstvu. Žarulje sa žarnom niti (klasične ili „obične“ žarulje) energetski su najlošiji oblik rasvjete, jer one od svoje ukupne energije za dobivanje svjetlosti potroše samo 5%, a ostatak se njihove energije pretvara u toplinu.
 Postoje međutim i žarulje koje mnogo učinkovitije iskorištavaju energiju. Važno je znati svrhu određene žarulje, budući da svjetlost ne određuje samo jačina osvjetljenja već i temperatura svjetla. Najbolje je svjetlo ono koje je nalik sunčevoj svjetlosti, tj. onoj kojoj je naš vid i prilagođen. Za vanjsku rasvjetu, temperatura svjetla nije osobito bitna, pa je vanjska rasvjeta, jer joj je jedina funkcija da osigura vidljivost, najčešće žute boje i lošije kvalitete. Te, natrijeve žarulje, ekonomski su najisplativije. Od rasvjetnih tijela koja zamjenjuju „obične“ žarulje najštedljivije su fluocijevi, čija je iskoristivost oko 5 puta veća od one u „obične“ žarulje.
 Na taj način primjerice fluocijev snage 50 W zamjenjuje žarulju sa žarnom niti od 250 W, a uz veliku uštedu energije daje i kvalitetnije svjetlo.
 Cijena je fluocijevi zbog toga i višestruko viša od cijene obične žarulje, ali je i njezina trajnost oko 20 puta dulja, pa je dakle i energetski i financijski isplativija.
 Problem fluocijevi je u tome što one zahtijevaju posebne svjetiljke, što veoma često može biti problemom. Zbog toga su osmišljene štedljive žarulje koje rade na istom principu, a može ih se spojiti na iste svjetiljke kao i „obične“ (klasične) žarulje. Štedne žarulje ili fluokompaktne žarulje (štedna žarulja) također troše oko 5 puta manje električne energije od klasičnih žarulja, ali je njihov životni vijek nešto kraći od vijeka fluocijevi (do 15000 sati rada ili čak 15 puta duže od klasičnih)
. Usto ih je moguće ugraditi u bilo koju svjetiljku u kojoj su prije bile klasične žarulje. Bitno je naglasiti da i fluokompaktne žarulje postoje u velikom broju varijacija, i da se također razlikuju u cijeni. Njihova štedljivost i kvaliteta svjetla nije upitna, pa je bolje i isplativije kupiti štednu žarulju provjerenoga proizvođača bez obzira na višu cijenu. Halogene su žarulje također bolje od klasičnih, a prikladne za stolne svjetiljke i reflektore. One su oko 50 % učinkovitije i višestruko dulje traju.

Na ovoj slici dat je primjer štednih žarulja (halogenih) u par različitih modela koje odgovaraju lampama i svjetiljkama isto kao i žarulje sa žarnom niti
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Izvor: http://nautic-shop.cvs.hr/item_details.php?id=1181, 22.01.2011.

4. PRIJEDLOG ZA ŠTEDNJU ENERGIJE ODGOVARAJUĆIM DIZAJNIMA I MATERIJALOM U KUĆANSTVU

Kako bi uštedjeli na troškovima za grijanje koji iznose i do 75% od ukupnih troškova za energente jednog kućanstva potrebno je, uz zamjenu prozora, postaviti toplinsku  izolaciju ili povećati njezinu debljinu. Kod energetske obnove starih kuća i zgrada dodavanjem samo 10 cm toplinske izolacije moguće je smanjiti troškove za grijanje  i do 6 puta.
 Toplinska izolacija sprečava gubitak topline za vrijeme zimskog perioda, ali isto tako sprečava i pregrijavanje unutarnjih prostora za vrijeme ljetnog perioda. Postavljanjem toplinske izolacije rješava se i problem kondenzacije vodene pare koja se pojavljuje zbog niske temperature unutarnje površine zidova. Nadalje izolacija štiti konstrukciju građevine od vanjskih utjecaja i od visokih unutarnjih naprezanja uzrokovanih promjenama temperatura čime se produljuje životni vijek same građevine. Najzastupljeniji izolacijski materijali su kamena vuna i polimerni izolacijski materijali (stiropor) koji se uvrštavaju među najbolje toplinske izolatore. Kamena vuna je paropropusna i ima visoku otpornost na požar. Otporna je na starenje i raspadanje te na mikroorganizme i insekte. Koristi se kao toplinska izolacija svih vanjskih konstrukcija osim za izolaciju podrumskih zidova pod zemljom. Polistiren (stiropor) ima približno jednaka izolacijska svojstva kao kamena vuna, a cijena mu je nešto niža. Koristi se kao toplinska izolacija svih vanjskih konstrukcija. Za izolaciju podrumskih zidova pod zemljom  koristi se ekstrudirani polistiren (XPS).
U zadnje vrijeme se sve više koriste prirodni izolacijski materijali kao što su celulozna vlakna, kokosova vlakna, lan, konoplja, ovčja vuna, pluto i slama čija je primjena zaživjela u državama visokog energetskog standarda građenja i ekološke svijesti. Mi smo se odlučili za izolaciju sa ovčjom vunom. Toplinska izolacija od ovčje vune je veoma slična izolaciji od mineralne vune, ali ne zagađuje okoliš. Isto tako smatramo da izolacije od konoplje je također ekološki prihvatljiva, jer se lako razlaže u okolišu. Što se tiče rasvjete kao drugog najvećeg potrošača energije, razlikujemo klasične žarulje, žarulje izgrađene od fluocijevi i halogene (štedne žarulje). Žarulje sa žarnom niti (klasične ili „obične“ žarulje) energetski su daleko najlošiji oblik rasvjete, jer one od svoje ukupne energije za dobivanje svjetlosti potroše samo 5 %, a ostatak se njihove energije pretvara u toplinu.
 Istražujući odlučili smo se za halogene žarulje, iako su žarulje od fluocijevi štedljivije i bolje iskorištavaju energiju, one su ekonomski puno skuplje i zahtijevaju posebne svjetiljke, lampe. S obzirom na recesiju, halogene su ipak prihvatljivije i znatno bolje nego klasične. Čak 15 000 puta duže traju nego klasične.
 Uz to ih je moguće ugraditi u bilo koju svjetiljku u kojoj su prije bile klasične žarulje. Koji god oblik štednje energije izabrali, kod odabira materijala i dizajna bitno je da se bude ekološki osviješten, kako bismo generacijama iza nas također osigurali zdrav i kvalitetan život.

5.ZAKLJUČAK

Život bez energije danas je nezamisliv, energija nam olakšava život i uvijek nam je dostupna. Ona dolazi u različitim oblicima pa je samim time dijelimo na obnovljivu i neobnovljivu energiju. Potražnja za energijom sve više raste, a samim time i cijene energenata, prvenstveno fosilnih oblika koji predstavljaju najveći udio u sveukupnoj potrošnji. To su primjerice nafta, plin i ugljen iz kojih se dobivaju ostali oblici kao što je toplina i električna energija.

Uz takav kontinuirani rast nestaju svjetske zalihe plina i nafte. Sukladno tome teži se ka tome da se u iskorištavanju energije počnu koristiti obnovljivi izvori energije. Kao takvi obnovljivi izvori svojim dizajnom i materijalom su odlična zamjena za neobnovljive izvore, a samim svojim sastavom ne utječu na zagađenje okoliša, koja je u posljednjih nekoliko desetljeća sve veća opasnost životu na Zemlji. Sve češće su pojave efekta staklenika koji uzrokuju kisele kiše, susrećemo se sa globalnim zatopljenjem i brojnim poplavama, te ostalim elementarnim nepogodama uzrokovanim sustavnim zagađenjem okoliša. Mi smo se prvenstveno u ovom radu bazirali na potrošnju i uštedu energije, te smanjenje zagađenja okoliša upotrebom različitih dizajna i materijala u kućanstvu, koje je jedno od najvećih potrošača energije. U ovom radu istraživali smo o adekvatnim ekološkim i ekonomskim zamjenama za uštedu energije. Došli smo do spoznaje da se znatno može uštedjeti energija i smanjiti zagađenje čak i do 100%, tj. neki od materijala koji se koriste kod projektiranja i dizajniranja sustava za grijanje su potpuno biorazgradivi, kao što je npr. konoplja, koja služi u izolaciji domova, te je alternativa za štednju energije na ekološki prihvatljiv način. Također valja istaknuti i druge materijale za koje smatramo da su ekološki opravdani, te da opskrbljuju kućanstvo istom količinom energije kao i sintetički materijali, a to je npr. ovčja vuna. Nadalje, geotermalni način grijanja i hlađenja, kao i solarni sustavi također su dobra investicija, zatim zeleni krovovi koji su atraktivnog izgleda ljeti hlade prostor, a zimi omogućuju dulje zadržavanje topline u kućanstvu, te ih je vrlo lako održavati. Kako su grijanje i rasvjeta najveći potrošači energije, odlučili smo se posvetiti prvenstveno na ta dva aspekata. Rasvjeta je drugi potrošač energije nakon grijanja. Danas su još uvijek u uporabi najviše žarulje sa žarnom niti, koje su energetski najlošiji oblik rasvjete, jer od svoje ukupne energije potroše vrlo malo na dobivanje svjetlosti, a ostatak se pretvara u toplinu. Nasuprot žaruljama sa žarnom niti su štedljive žarulje ili halogene i flucijevne žarulje. Flucijevne su žarulje i ekonomski najisplativije iako se kod nas najviše koriste žarulje sa žarnom niti. Smatramo da je to tako zbog premale osviještenosti građana o alternativnim oblicama za štednju energije.

Kao prijedlog za poboljšanje kvalitete ljudskog života, smatramo da bi se ljude trebalo više educirati, te ih usmjeriti prema ekološkim i ekonomičnijim oblicima iskorištavanje energije, tj. da se pomoću alternativnih sredstva koje ne štete okolišu i potiču štednju smanji potrošnja neobnovljivih izvora energije. Jer kao što i sama riječ kaže neobnovljivi izvori energije su neobnovljivi i samim time njihovim iskorištavanjem, oni se neće nakon nekog vremena obnovit, već moraju proći tisuće i tisuće godina odvijanja različitih procesa kako bi oni opet nastali. Zbog toga treba se okrenuti prirodnim izvorima kao što su energija vjetra, sunca, mora i tako osigurati prvenstveno sebi i generacijama iza nas bolji i kvalitetniji život.
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