


Sport i
zdrqvfie

PiSe: dr. sc. Morin Vodonovi6, specijolist dentalne patologije i endodoncije, viii znanstveni
surodnik, Sveuiiliite u Zagrebu, Stomatoloiki fakultet, Zovod zo dentolnu ontropolog'rju

Profesionolno ili rekreotivno bovljenje sportom obidno
se doZivljovo koo doprinos oduvonju zdrovljo pojedinco.
loko je toj stov u nodelu todon i rozumljiv, jer bovljenje
sportom imo viSestruko pozitivne utjecoje no noi orgoni-
zom i zdrovlje, sportske oktivnosti, pogotovo one profesi-

onolne, nerijetko su povezone s brojnim ozljedomo. Osim
togo, sporto5i koko bi postigli 5to bolje rezultote desto
modificiroju obrosce prehrone, 5to tokoder moZe imoti i

krotkorodne i dugorodne zdrovstvene udinke.

Bovljenje sportom moZe imoti utjecojo i no orolno zdro-
vlje. loko, borem stotistidki gledono, sport imo znotno
viSe pozitivnih nego negotivnih udinoko no opie zdrovlje.
Kodo se govori izolirono, somo o orolnom zdrovlju, ti su

udinci uglovnom Stetne prirode jer se nojdeiie govori o

sportom uzrokovonim ozljedomo stomotognotog susto-
vo te promjenomo no orolnim tkivimo koje su izozvone
specifidnim obroscimo prehrone. lpok, brojne se ozljede i

Stetno djelovonjo mogu no odgovorojuii nodin sprijediti i/
ili umonjiti. Dio stomotologije koji se bovi proudovonjem i

spredovonjem ltetnih utjecojo sporto no orolno zdrovlje
nozivo se sportsko stomotologijo. VoZnost sportske sto-
motologije u oduvonju orolnogo zdrovljo roste suklodno
porostu populornosti sporto u odredenom druStvu.

Kod kojih sportovo postoji nojveio
oposnost od ozljedo usne Supljine?
Nojve6i broj sportskih ozljedo stomotognotog sustovo do-

godo se u individuolnim ili grupnim sportovimo gdje po-

stoji bliski fizidki kontokt s protivnidkim igrodem i/ili objek-
tom koji se koristi u igri (hokejski 5top, pok, lopto i dr.) uz

pojovu sile nekontrolirone jodine i promjenjivog smjero. S

obzirom no to, koo nojoposniji sportovi spominju se hokej

(no ledu i trovi), nogomet, boks i dr. Kod sportovo poput
rolonjo, brdskog biciklizmo ili voZenje skoteboordo posto-
ji veliko opqsnost od ozljedivonjo orofocijolnih strukturo
prilikom podovo i udoroco o tlo.
Svjetsko stomotoloSko orgonizocijo (FDl) je 199o. sporto-
ve klosificirolo s obzirom no udestolost i ozbiljnost orofo-
cijolnih ozljedo.
Sportovi s visokim rizikom od orofocijolnog ozljedivonjo
su: boks, nogomet, omeridki nogomet, hokej (no ledu i

no trovi), borilodki sportovi, rogbi, klizonje no ledu i po-

roglojderstvo.
Sportovi so srednjim rizikom od orofocijolnog ozljedi-
vonjo su: koSorko, skokovi u vodu, gimnostiko, johonje,

skvo5, voterpolo, rukomet, kriket, bejzbol i podobronstvo.
Rizik od ozljedivonjo prilikom bovljenjo sportom, o po-

sebice onogo rekreotivne norovi roste kod netrenironih
osobo loie fizidke kondicije. Sportske ozljede usne !uplji-
ne su dosto 6este kod djece i mlodih, s tim do su neSto

delie kod djedoko nego kod djevojdico. Udestolost spor-
tom izozvonih ozljedo usne Supljine rozlikuje se izmeilu
muSkoroco i Zeno. lstroZivonje Cohence i surodniko je
pokozolo do je u skupini timskih sportovo kod mu5ko-
roco udestolost orolnih ozljedo u koSorci to,6 posto, u

nogometu 2,o posto te u bejzbolu o,5 posto.
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Kod Zeno se ozljede pojovljuju u koSorci u 5,o posto slu-
dojevo, u odbojci o,7 posto i voterpolu o,3 posto.

Sportom uzrokovone ozljede
stomotognotog sustovo
Sportske ozljede usne Supljine i stomotognotog susto-
vo zohvo6oju meko i tvrdo orolno tkivo. Kodo se govori
o ozljedomo mekih tkivo, nojdeiie se misli no ozljede
usnico, obrozo i jeziko. To tkivo strodovoju jer se no-

loze no putu djelovonjo sile prekrivojuii tvrdo orolno
tkivo -zube i deljusne kosti koje silu zoustovljoju i djelo-
midno opsorbiroju. Strodovonjo zubo i deljusnih kostiju
odnosno kostiju lico mogu se okorokteriziroti koo trou-
me, prijelomi i izbijonjo zubo.
Troume zubo podrozumijevoju jednostovne prijelome
krune zubo (nemo otvoronjo pulpne komorice), potrese

zubo, sloZene prijelome krune zubo (pulpno komorico je
otvoreno), subluksocije zubo, prijelome krune i korijeno
zubo, prijelome korijeno zubo, luksocije zubo i izbijonje
kompletnog zuboiz zubnog leZiSto.

Troume kosti deljusti i lico podrozumijevoju prije svego
nognjedenjo kosti te prijelome deljusti i deljusnog zglobo
i kostiju lico (sponidnog luko, donjeg rubo orbite i dr.)

Nojdelio sportsko ozljedo usne !upljine je prijelom krune

zubo, kojo dini 79 posto svih ozljedo zubq ili r4 posto svih

orolnih troumo izozvonih sportom. NojsloZenijo ozljedo
je izbijonje zuboizzubnog leiiSto ili ovulzijo zubo. Avulzi-
jo zubo dini zr posto svih ozljedo zubo ili to posto svih

orolnih troumo izozvonih sportom.

Sportsko prehrono i orolno zdrovlje
Do bi postigli lto bolje rezultote i omoguiili si optimo-
lno bovljenje sportom, sportoSi nerijetko mijenjoju svoju
prehronu. Sportsko prehrono je postolo nu)no u suvre-
menom sportu jer pomoZe povedonju miSiine mose te no-

domjeito hronjive tvori duvojuii i pobolj5ovojuii zdrovlje.
Svoko sportsko oktivnost iscrpljuje tijelo koje ondo tre-
bo dodotne kolidine i vrste proteino, vitomino, minero-
lo, ominokiselino, kreotino, ugljikohidroto i dr. Sportsko
prehrono i dodoci prehroni postoje u rozliditim oblicimo:
prohu, tobletomo, kopsulomo i tekudini.
Utjecoj sportske prehrone no orolno zdrovlje moie se

monifestiroti dvojoko: koo povedono udestolost zubnog
korijeso i/ili koo poveiono udestolost erozijo zubo. Npr.
pojodonim unosom ugljikohidroto, pogotovo onih rofini-
ronih koji se loko lijepe zo zube i teiko s njih odstronjuju
(energetske plodice), poveiovo se oposnost od pojove
zubnog korijeso. Pojedini sportski dodoci prehroni mogu
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dovesti do smonjenog izludivonjo sline, dime se smonjuje
moguinost mehonidkog ispironjo usne iupljine i uklonjo-
njo bokterijo i ostotoko hrone, 5to stvoro neizrovnu pre-

dispoziciju zo pojovu korijeso.
Brojni sportski nopici, koji su nojdeiie kiseli i imoju niske

pH vrijednosti, dugotrojnom i udestolom konzumocijom
mogu dovesti do pojodonog tro5enjo tvrdih zubnih tkivo
odnosno do erozije zubo. No tokvim zubimo coklino po-

stoje iznimno tonko, brzo se troii. Zbog gubitko cokline

i izloZenosti dentino, zubi mogu postoti vrlo osjetljivi no

toplinske i kemijske podroZoje. Osim od konzumocije no-

pitoko, oposnost od zubne erozije postoji i kod profesio-
nolnih plivodo koji udestolo plivoju u bozenimo u kojimo

se nolozi klor.
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Kodo se dogodi ozljedo usne 5upljine, potrebno je re-

ogiroti sobrono i bez ponike. Provilnim i provodobnim
postuponjem mogu6e je sprijediti brojne Stetne posljedi-

ce. Nojbolje je do svoku ozljedu dim prije obrodi lijeinik
odnosno stomotolog.
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Osim togo, sonocijo izbijenog zubo moZe biti vrlo dugo-

trojno, skupo i s neizvjesnim konodnim rezultotom, po

joj trebo pristupiti krojnje ozbiljno. Premo Emerichu i su-

rodnicimo, io:li'i ,ttst r:,]'r:t',r1,i,:t - iri'i\" ai lia) -1si,'

"' 
":

1. prono6i izbijeni zub 5to je mogu6e prije;

2. izbileni zubi drZoti somo zo njegovu krunu (bijeli dio

zubo);
3. vrotiti zub 5to prije u njegovo leZiSte u ustimo, pri

6emu susjedni zubi mogu posluZiti koo orijentocijske
todke (prije togo go se ne smije niti slu6ojno strugoti ni

distiti, eventuolno go se moie njeZno isproti mlijekom,
fiziolo5kom otopinom ili slinom);

4. udvrstiti sve rosklimone zube (npr. oluminijskom foli-
jom);

5. oko se zub ne moie vrotiti u leZi5te, odmoh go trebo ci-
jelogo uroniti u neki vloZni medij (posudicu s mlijekom,
fiziolo5kom otopinom ili slinom) ili umototi u novloienu
moromicu; oko stonje dopuito, izbijeni zub se moie do
posjeto stomotologu stoviti i u usto i drZoti izmedu do-

njih kutnjoko i obrozo, pri demu norovno trebo poziti
do go se ne proguto ili udohne;

6. posjetiti stomotologo 5to prije.
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Protrudironi gornji sjekuti6i i njihovo nedovoljno prekrive-

nost usnicomo mogu biti predispozicijo zo troumu zubo

izozvonu sportom. Utvrileno je do su sportom izozvone

ozljede zubo delie u djece so sjekutidnim preklopom ve-

6im od 7 milimetoro, 5to je posebno noglo5eno oko postoji

i nedovoljno prekrivenost zubo usnicomo koje ino6e Stite

zube od izrovnog djelovonjo sile.
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Zubi i usno 5upljino se od sportskih ozljedo mogu udinko-

vito zoititi primjenom posebno izrodenih orrlriir .sri.r:rkcr,

koji znotno umonjuju udestolost i jodinu orolnih ozljedo

posebice kod kontoktnih sportovo. Sredinom zo. stolje6o

upotrebo orolnih Stitniko postoje obvezno kod svih kontok-

tnih sportovo u SAD-u. Prije primjene 5titniko udestolost

ozljedo usto i lico bilo je 5o posto, do bi nokon uvodenjo

Stitniko bilo somo 1,5 posto.

Sportski Stitnici mogu biti ekstroorolni i introorolni, ovi-

sno o kojem je sportu rijed. U skupini introorolnih Stitiniko

postoje gotovi (komercijolni) 5titnici, koji se mogu no6i u

trgovinomo sportskom opremom, te (polu)individuolni
5titnici, koji se izroduju u stomotolo5koj ordinociji u sklodu

so stonjem i poloZojem zubo u usnoj Supljini. loko su ko-

mercijolni prihvotljiviji cijenom, oni loSije 5tite od ozljedo

od (polu)individuolnih.

Suvremeno stomotologijo se ne smije boviti somo spredo-

vonjem i lijedenjem zubnog korijeso i njegovih posljedico,

porodontnim bolestimo i orolnim korcinomimo, nego se
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Brojni sportski nopici, koji su
nojdeSde kiseli iimoju niske pH
vrijednosti, dugotrojnom i udestolom
konzumocijom mogu dovesti do
pojodonog troienjo tvrdih zubnih
tkivo odnosno do erozije zubo. Nq
tqkvim zubimq cqklino postoje
iznimno tonko, brzo se tro5i.

lnovativni HARTMANN proizvodi
za zaititu i lijeienje rana -
sinonim za kvalitetu.

NjeZno. Ucinkovito. Bezbolno.

Kvalitetni HARTMANN proizvodi za zaititu i lijeienje rana:

o pogodni su za najrazliiitije tipove rana - od manjih
ozljeda do kronitnih iakutnih rana,

r osiguravaju vrhunsku zaititu i brzo zacjeljivanje rana,

. ugodnisu za koiu i iznimno dobro prianjaju na ranu,

o prilagodavaju se konturama tijela i ne oiteiuju tkivo,
a njihovo uklanjanje je bezbolno,

o dermatoloiki su testirani.

trebo posvetiti i prevenciji ozljedo usne Supljine. Tokov pre-
ventivni pristup podrozumijevo odgovoroju6u izobrozbu,
ortodontsko lijedenje djece s predispozicijom zo orolno
ozljedivonje te primjenu zoStitnih sredstovo u kontoktnim
sportovimo. Somo izobrozbo trebo se usmjeriti no spre-
dovonje ozljedo, te no provilno i provodobno djelovonje u

sludoju ozljedivonjo. U izobrozbu trebo ukljuditi sportoie,
mlode osobe, djecu i njihove roditelje, uditelje i odgojote-
lje, sportske trenere, lijednike, medicinske sestre i norovno
some stomotologe. I
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Vrhunska znanja, struinost i inovativnost
tradicionalno njeguje vei dva stoljeia na

dostupni su vam svakodnevno.

koje HARTMANN

podruiju lijetenja rana

Viie informacija o vrhunskim HARTMANN
proizvodima za zaStitu i lijeienje rana potraZite

kod vaieg ljekarnika ili na internetskoj stranici
hr.hartmann,info. pomaie lijeciti.


