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Pise: dr. sc. Marin Vodanovic, specijalist dentalne patologije i endodoncije, visi znanstveni

suradnik, Sveuciliste u Zagrebu, Stomatoloski fakultet, Zavod za dentalnu antropologiju

Profesionalno ili rekreativno bavljenje sportom obicno
se dozivljava kao doprinos oCuvanju zdravlja pojedinca.
lako je taj stav u nacelu tocan i razumljiv, jer bavljenje
sportom ima visestruko pozitivne utjecaje na nas organi-
zam i zdravlje, sportske aktivnosti, pogotovo one profesi-
onalne, nerijetko su povezane s brojnim ozljedama. Osim
toga, sportasi kako bi postigli Sto bolje rezultate cesto
modificiraju obrasce prehrane, $to takoder moze imati i
kratkoro¢ne i dugoroc¢ne zdravstvene ucinke.

Bavljenje sportom moze imati utjecaja i na oralno zdra-
vlje. lako, barem statisticki gledano, sport ima znatno
vise pozitivnih nego negativnih ucinaka na opce zdravlje.
Kada se govori izolirano, samo o oralnom zdravljuy, ti su
ucinci uglavnom Stetne prirode jer se najcesce govori o
sportom uzrokovanim ozljedama stomatognatog susta-
va te promjenama na oralnim tkivima koje su izazvane
specificnim obrascima prehrane. Ipak, brojne se ozljede i
stetna djelovanja mogu na odgovarajuéi nacin sprijeciti i/
ili umanijiti. Dio stomatologije koji se bavi proucavanjem i
sprecavanjem Stetnih utjecaja sporta na oralno zdravlje
naziva se sportska stomatologija. Vaznost sportske sto-
matologije u ocuvanju oralnoga zdravlja raste sukladno
porastu popularnosti sporta u odredenom drustvu.

Kod kojih sportova postoji najveca

opasnost od ozljeda usne Supljine?

Najveci broj sportskih ozljeda stomatognatog sustava do-
gada se u individualnim ili grupnim sportovima gdje po-
stoji bliski fizicki kontakt s protivnickim igracem i/ili objek-
tom koji se koristi u igri (hokejski $tap, pak, lopta i dr.) uz
pojavu sile nekontrolirane jacine i promjenjivog smjera. S
obzirom na to, kao najopasniji sportovi spominju se hokej
(na ledu i travi), nogomet, boks i dr. Kod sportova poput
rolanja, brdskog biciklizma ili vozenje skateboarda posto-
ji velika opasnost od ozljedivanja orofacijalnih struktura
prilikom padova i udaraca o tlo.

Svjetska stomatoloska organizacija (FDI) je 1990. sporto-
ve klasificirala s obzirom na uéestalost i ozbiljnost orofa-
cijalnih ozljeda.

Sportovi s visokim rizikom od orofacijalnog ozljedivanja
su: boks, nogomet, americki nogomet, hokej (na ledu i
na travi), borilacki sportovi, ragbi, klizanje na ledu i pa-
raglajderstvo.

Sportovi sa srednjim rizikom od orofacijalnog ozljedi-
vanja su: kosarka, skokovi u vodu, gimnastika, jahanje,
skvos, vaterpolo, rukomet, kriket, bejzbol i padobranstvo.
Rizik od ozljedivanja prilikom bavljenja sportom, a po-
sebice onoga rekreativne naravi raste kod netreniranih
osoba lose fizicke kondicije. Sportske ozljede usne Suplji-
ne su dosta Ceste kod djece i mladih, s tim da su nesto
cesce kod djecaka nego kod djevojcica. Ucestalost spor-
tom izazvanih ozljeda usne supljine razlikuje se izmedu
muskaraca i zena. Istrazivanje Cohence i suradnika je
pokazalo da je u skupini timskih sportova kod muska-
raca ucestalost oralnih ozljeda u kosarci 10,6 posto, u
nogometu 2,0 posto te u bejzbolu 0,5 posto.
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Kod zena se ozljede pojavljuju u kosarci u 5,0 posto slu-
¢ajeva, u odbojci 0,7 posto i vaterpolu 0,3 posto.

Sportom uzrokovane ozljede

stomatognatog sustava

Sportske ozljede usne supljine i stomatognatog susta-
va zahvaéaju meka i tvrda oralna tkiva. Kada se govori
o ozljedama mekih tkiva, najcesée se misli na ozljede
usnica, obraza i jezika. Ta tkiva stradavaju jer se na-
laze na putu djelovanja sile prekrivajuéi tvrda oralna
tkiva - zube i éeljusne kosti koje silu zaustavljaju i djelo-
micno apsorbiraju. Stradavanja zuba i celjusnih kostiju
odnosno kostiju lica mogu se okarakterizirati kao trau-
me, prijelomi i izbijanja zuba.

Traume zuba podrazumijevaju jednostavne prijelome
krune zuba (nema otvaranja pulpne komorice), potrese
zuba, slozene prijelome krune zuba (pulpna komorica je
otvorena), subluksacije zuba, prijelome krune i korijena
zuba, prijelome korijena zuba, luksacije zuba i izbijanje
kompletnog zuba iz zubnog lezista.

Traume kosti celjusti i lica podrazumijevaju prije svega
nagnjecenja kosti te prijelome celjusti i Celjusnog zgloba
i kostiju lica (sponicnog luka, donjeg ruba orbite i dr.)
Najcesca sportska ozljeda usne supljine je prijelom krune
zuba, koja Cini 79 posto svih ozljeda zuba ili 14 posto svih
oralnih trauma izazvanih sportom. Najslozenija ozljeda
je izbijanje zuba iz zubnog lezista ili avulzija zuba. Avulzi-
ja zuba Cini 21 posto svih ozljeda zuba ili 10 posto svih
oralnih trauma izazvanih sportom.

Sportska prehrana i oralno zdravlje

Da bi postigli $to bolje rezultate i omogucili si optima-
Ino bavljenje sportom, sportasi nerijetko mijenjaju svoju
prehranu. Sportska prehrana je postala nuzna u suvre-
menom sportu jer pomaze povecanju misicne mase te na-
domjesta hranjive tvari cuvajudi i poboljsavajuci zdravlje.
Svaka sportska aktivnost iscrpljuje tijelo koje onda tre-
ba dodatne kolicine i vrste proteina, vitamina, minera-
la, aminokiselinag, kreatina, ugljikohidrata i dr. Sportska
prehrana i dodaci prehrani postoje u razli¢itim oblicima:
prahu, tabletama, kapsulama i tekudini.

Utjecaj sportske prehrane na oralno zdravlje moze se
manifestirati dvojoko: kao povecana ucestalost zubnog
karijesa i/ili kao povecana ucestalost erozija zuba. Npr.
pojac¢anim unosom ugljikohidrata, pogotovo onih rafini-
ranih koji se lako lijepe za zube i tesko s njih odstranjuju
(energetske plocice), povecava se opasnost od pojave
zubnog karijesa. Pojedini sportski dodaci prehrani mogu
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dovesti do smanjenog izlu¢ivanja sline, ¢ime se smanjuje
moguénost mehanickog ispiranja usne supljine i uklanja-
nja bakterija i ostataka hrane, Sto stvara neizravnu pre-
dispoziciju za pojavu karijesa.

Brojni sportski napici, koji su najcesce kiseli i imaju niske
pH vrijednosti, dugotrajnom i uc¢estalom konzumacijom
mogu dovesti do pojac¢anog trosenja tvrdih zubnih tkiva
odnosno do erozije zuba. Na takvim zubima caklina po-
staje iznimno tanka, brzo se trosi. Zbog gubitka cakline
i izloZenosti dentina, zubi mogu postati vrlo osjetljivi na
toplinske i kemijske podrazaje. Osim od konzumacije na-
pitaka, opasnost od zubne erozije postoji i kod profesio-
nalnih plivaéa koji ucestalo plivaju u bazenima u kojima
se nalazi klor.

Traume zuba podrazumijevaju
jednostavne prijelome krune zuba
(nema otvaranja pulpne komorice),
potrese zubaq, slozene prijelome krune
zuba (pulpna komorica je otvorenal),
subluksacije zubaq, prijelome krune

i korijena zubaq, prijelome korijena
zuba, luksacije zuba i izbijanje
kompletnog zuba iz zubnog lezista.




Sredinom 20. stoljeéa upotreba oralnih
stitnika postaje obvezna kod svih
kontaktnih sportova u SAD-u. Prije

primjene Stitnika ucestalost ozljeda
usta i lica bila je 50 posto, da bi nakon
uvodenja stitnika bila samo 1,5 posto.

Ozljeda se dogodila, sto uciniti?

Kada se dogodi ozljeda usne Supljine, potrebno je re-

agirati sabrano i bez panike. Pravilnim i pravodobnim

postupanjem mogude je sprijeciti brojne Stetne posljedi-
ce. Najbolje je da svaku ozljedu ¢im prije obradi lije¢nik
odnosno stomatolog.

Izbijanje zuba iz lezista je najdramaticnija i najslozenija

oralna ozljeda, koja se smatra hitnim stomatoloskim sta-

njem i potrebno je sto prije posjetiti stomatologa.

Osim toga, sanacija izbijenog zuba moze biti vrlo dugo-

trajna, skupa i s neizvjesnim konaénim rezultatom, pa

joj treba pristupiti krajnje ozbiljno. Prema Emerichu i su-
radnicima, postoji sest jednostavnih pravila koja treba
primijeniti u slucaju izbijanja zuba:

1. pronacdi izbijeni zub Sto je moguce prije;

2. izbijeni zubi drzati samo za njegovu krunu (bijeli dio
zuba);

3. vratiti zub Sto prije u njegovo leziste u ustima, pri
cemu susjedni zubi mogu posluziti kao orijentacijske
tocke (prije toga ga se ne smije niti slu¢ajno strugati ni
Cistiti, eventualno ga se moZze njezno isprati mlijekom,
fizioloskom otopinom ili slinom);

4. ulvrstiti sve rasklimane zube (npr. aluminijskom foli-
jom);

5. ako se zub ne moze vratiti u leziste, odmah ga treba ci-
jeloga uroniti u neki vlazni medij (posudicu s mlijekom,
fizioloskom otopinom ili slinom) ili umotati u navlazenu
maramicu; ako stanje dopusta, izbijeni zub se moze do
posjeta stomatologu staviti i u usta i drzati izmedu do-
njih kutnjaka i obraza, pri ¢emu naravno treba paziti
da ga se ne proguta ili udahne;

6. posijetiti stomatologa $to prije.

Kako sprijeciti sportske ozljede usne Supljine
Protrudirani gornji sjekutiéi i njihova nedovoljna prekrive-
nost usnicama mogu biti predispozicija za traumu zuba
izazvanu sportom. Utvrdeno je da su sportom izazvane
ozljede zuba cesce u djece sa sjekuticnim preklopom ve-
¢im od 7 milimetara, $to je posebno naglaseno ako postoji
i nedovoljna prekrivenost zuba usnicama koje inace Stite
zube od izravnog djelovanja sile.

Stoga se rana ortodontska terapija u djece s protrudira-
nim sjekuticima smatra uc¢inkovitim nacinom sprecavanja
sportskih zubnih trauma.

Zubi i usna 3upljina se od sportskih ozljeda mogu ucinko-
vito zastiti primjenom posebno izradenih oralnih stitnika,
koji znatno umanjuju udestalost i jacinu oralnih ozljeda
posebice kod kontaktnih sportova. Sredinom 20. stolje¢a
upotreba oralnih $titnika postaje obvezna kod svih kontak-
tnih sportova u SAD-u. Prije primjene stitnika ucestalost
ozljeda usta i lica bila je 50 posto, da bi nakon uvodenja
Stitnika bila samo 1,5 posto.

Sportski Stitnici mogu biti ekstraoralni i intraoralni, ovi-
sno o kojem je sportu rije¢. U skupini intraoralnih stitinika
postoje gotovi (komercijalni) stitnici, koji se mogu naci u
trgovinama sportskom opremom, te (polu)individualni
gtitnici, koji se izraduju u stomatoloskoj ordinaciji u skladu
sa stanjem i poloZajem zuba u usnoj Supljini. lako su ko-
mercijalni prihvatljiviji cijenom, oni losije tite od ozljeda
od (polu)individualnih.

Zakljucak

Suvremena stomatologija se ne smije baviti samo spreca-
vanjem i lije¢enjem zubnog karijesa i njegovih posljedica,
parodontnim bolestima i oralnim karcinomima, nego se
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Inovativni HARTMANN proizvodi
za zastitu i lijecenje rana -
sinonim za kvalitetu.

Njezno. Ucinkovito. Bezbolno.

Kvalitetni HARTMANN proizvodi za zastitu i lijeCenje rana:

e pogodni su za najrazlicitije tipove rana — od manjih
ozljeda do kronic¢nih i akutnih rana,

e osiguravaju vrhunsku zastitu i brzo zacjeljivanje rana,
e ugodni su za koZu i iznimno dobro prianjaju na ranu,

e prilagodavaju se konturama tijela i ne oStecuju tkivo,
a njihovo uklanjanje je bezbolno,

e dermatoloski su testirani.

Vrhunska znanja, strucnost i inovativnost koje HARTMANN

tradicionalno njeguje ve¢ dva stoljeca na podrugju lijecenja rana

dostupni su vam svakodnevno.

Vise informacija o vrhunskim HARTMANN

proizvodima za zastitu i lijeCenje rana potrazite @

kod vadeq ljekarnika ili na internetskoj stranici
hr.hartmann.info.

pomaze lijeciti.

Brojni sportski napici, koji su
najcesce kiseli i imaju niske pH
vrijednosti, dugotrajnom i ucestalom
konzumacijom mogu dovesti do
pojacanog trosenja tvrdih zubnih
tkiva odnosno do erozije zuba. Na
takvim zubima caklina postaje
iznimno tanka, brzo se trosi.

treba posvetiti i prevenciji ozljeda usne Supljine. Takav pre-
ventivni pristup podrazumijeva odgovarajucu izobrazbu,
ortodontsko lijecenje djece s predispozicijom za oralno
ozljedivanje te primjenu zastitnih sredstava u kontaktnim
sportovima. Sama izobrazba treba se usmijeriti na spre-
cavanje ozljeda, te na pravilno i pravodobno djelovanje u
slucaju ozljedivanja. U izobrazbu treba ukljuéiti sportase,
mlade osobe, djecu i njihove roditelje, uéitelje i odgajate-
lje, sportske trenere, lijecnike, medicinske sestre i naravno
same stomatologe. B
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