


Multi kulturqlnost i

stomotoloSko lijederffe
Piie:dr. sc. Morin Vodonovi6, specijolist dentolne potologije i endodoncije, viii znonstveni
surodnik Sveudiliite u Zogrebu, Stomotoloiki fokultet, Zavod zo dentolnu ontropologiju

Premo popisu stonovniStvo izzool. godine u Republici Hr-

votskoj imo 33r.383 pripodniko nocionolnih monjino 5to je

7,47% u odnosu no ukupon broj stonovni5tvo. Priznote su

zz nocionolne monjine i to: Albonci, Austrijonci, Boinjo-
ci, Bugori, Crnogorci, iesi, Modori, Mokedonci, Nijemci,
Poljoci, Romi, Rumunji, Rusi, Rusini, Slovoci, Slovenci, Srbi,

Tolijoni, Turci, Ukrojinci, Vlosi i Zidovi. Osim togo, Hrvot-
sko se koo turistidko destinocijo, te koo zemljo kojo je no

progu ulosko u Europsku uniju sve vi5e otvoro novim multi-
kulturolnim utjecojimo koji poloko oli sigurno uloze u no5u

svokodnevnicu. U Hrvotskoj se sve de56e mogu susresti
turisti i poslovni ljudi iz rozliditih dijelovo svijeto, koo i pri-
podnici rozliditih religijskih skupino. loko se premo popisu
stonovniStvo iz zool. godine, BB% stonovniko Republike

Hrvotske izjosnilo koo vjernici rimokotolidke vjeroispovi-
jesti, u Hrvotskoj postoji i +,+z% vjerniko provoslovne vje-

roispovijesti i t,zB% vjerni ko m usl imonske vjeroispovijesti.
Oko t% stonovniStvo pripodo drugim vjerskim zojednico-
mo prije svego grkokotolidkoj crkvi, storokotolidkoj crkvi i

Zidovskoj vjerskoj zojednici, te ostolim vjerskim skupino-
mo poput: odventisto, Bohoi zojednice, boptisto, budisto,
evo ngeliko, hind u isto, Jehovi ni h svjedoko, pentekosto loco,
VoiSnovske zojednice i dr.

Suvremeno medicino, o somim time i stomotologijo zohti
jevo do se prilikom lileien1o pocilento morojr-r uzeti u ob
zil njegovcr vjersko, kulturno r etiiko uvjerenjo, te u sklodu
s njimo modificircti i prilcrgoditi plon li.jeienjo. Udestolost
tokve prilogodbe roste proporcionolno multikulturolnosti
some zojednice, dok uvoZovonje tokvog pristupo lijedenju
ukozuje no vjersku, kulturnu i etidku zrelost druStvo. Po-

red togo, U Republici Hrvotskoj, premo dlonku z.Zokono
o zoititi pocijenoto, svokom pocijentu se jomdi op6e i
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jednoko provo no kvolitetnu i kontinuironu zdrovstvenu
zo5titu primjerenu njegovom zdrovstvenom stonju, su-

klodno op6eprihvo6enim strudnim stondordimo i etidkim
nodelimo, o u nojboljem interesu pocijento uz poStivo-
nje njegovih osobnih stovovo. Zdrovstveno zoStito kojo
prilikom lijedenjo pocijento uzimo u obzir specifidnosti
vjerske, kulturolne ili etidke norovi se nozivo kulturolno
specifidno zdrovstveno zoStito (engl. culturally sensitive
heolthcore).
Svrho ovog dlonko je ukozoti no neke specifidnosti u pri-
stupu stomotololkom lijedenju pripodniko pojedinih reli-
gijskih i/ili kulturnih skupino. Podizonje svijesti o voZnosti
kulturolno specifidnog pristupo pocijentimo je bitno koko

zo dlonove stomotoloSkog timo koji pruZoju stomotoloS-
ku zdrovstvenu zoititu, toko i zo some pocijente koji iz

kulturolnih ili vjerskih rozlogo zohtijevoju prilogodbe u

stomotoloSkom lijedenju. elonovi stomotolo5kog timo
dobivoju uvid u specifidnosti u lijedenju koje su izozvone
kulturolnim ili vjerskim motivimo, dok se pocijenti upo-
znoju s moguinim utjecojimo koje pripodnost odredenoj
kulturolnoj ili vjerskoj skupini moZe imoti no njihovo oro-
lno zdrovlje i nodin stomotoloSkog lijedenjo.



Zdrovstvenq zq5tito kojo prilikom
lijedenjo pocijento uzimo u obzir
specifidnosti vjerske, kulturolne ili
etidke norovi se nozivq kulturolno
specifidno zdrovstveno zqitito (engl.

cu ltu ro I ly se n sitive h eo lth ca re).

Rimoktrtolici i stomotoloiko lijeienje
Rimokotolici koo nojbrojnijo vjersko zojednico u Hrvot-
skoj nemoju vjeroispovijeiiu uvjetovono ogronidenjo
kojo se tidu prehrone (osim u sludoju zopovjednog po-

sto), skrbi o zdrovlju, te nodinu provedbe stomotoloikog
lijedenjo. Slidno je i kod ostolih krS6onskih denominocijo.

Adventisti i stomotoloiko iijecenje
Adventisti smotroju do tijelo trebo odriovoti zdrovim.
Njihov nodin prehrone i stil iivoto je tokov do stvoro pre-

duvjete zo dugovjednost. iesto su vegetorijonci ili vegoni
i ne konzumiroju olkohol, kovu i dojeve. Puienje i uporobo
norkotidkih sredstovo je zobronjeno. Ve6ino ih se protivi
uporobi iivotinjo zo priprovu lijekovo zo lijedenje ljudi,

te odbijoju koristiti ljekovite priprovke Zivotinjskog podri-
jetlo (npr. sredstvo zo zoustovljonje krvorenjo, umjetne
membrone i dr.), koo i one koji sodrZovoju olkohol (npr.

teku6ine zo ispironje usto). Osim togo, nemo drugih ogro-
nidenjo u pogledu nodino provedbe stomotololkog lijede-
njo. Lije6enje uz pomoi hiponoze je zobronjeno.

Bqho'i i stomotoloiko lijeienje
Pripodnici Boho'i zojednice prednost u lijedenju doju
trodicionolnim metodomo lijedenjo, o ostole metode
prihvo6oju somo ukoliko se ne protive njihovoj trodiciji.
Ne smiju uzimoti formokolo5ke priprovke osim u svrhu
lijedenjo. Obidno prihvo6oju tronsfuziju krvi i tronsplon-
tociju orgono. U stomqtoloSkom lijedenju nemo posebnih

ogronidenjo, oli trebo izbjegovoti proizvode i priprovke
koji sodrZe olkohol (npr. pojedine teku6ine zo ispironje
usto) i derivote svinjskog podrijetlo (npr. zubne detkice so

svinjskom dlokom, kologene membrone i dr.)

Budisti i stomotoloiko lijedenje
Budisti doZivljovoju bolesti i zdrovstvene poreme6oje
koo sostovni dio Zivoto. Prihvo6oju ih koo dor sudbine
i stoidki podnose bez negotivnih rozmi!ljonjo i ioljenjo.
I o ko preferi roj u trod icionol ne nodine I ijeienjo, prihvo6oju

i suvremene metode. Tronsfuzijo krvi im je prihvotljivo,
medutim presodivonje orgono nojdeSie nije dobrodoilo.
Primjeno lijekovo moZe biti problemotidno, jer im budisti
nisu skloni zbog stovo do bol trebo podnijeti.
S obzirom no stov do je bolest dor sudbine i do je trebo
stoidki podnositi postoji odredeno nevoljkost u prihvo-
6onju stomotolo5kog lijedenjo, te ubloZovonju boli izo-

zvonom potoloSkim promjenomo u usnoj Supljini. Zo pri-
mjenu lokolne onestezije trebo troiiti pismeni pristonok
pocijento. Stomotoloike preporote koji sodrZe olkohol
(npr. teku6ine zo ispironje usto) i proizvode Zivotinjskog
podrijetlo (npr. moterijoli zo nodomjeitonje kosti, konoc

zo Sivonje, hemostotsko sredstvo) trebo izbjegovoti.

Hindusi i stomotoloSko lijecenje
Hindusi smotroju do ne smiju jesti niSto 5to ukljuduje no-

silje i prisilu premo nekom Zivom bi6u. Smotro.ju do hrono

imo veliki utjecoj no zdrovlje. Zbog tokvog stovo mnogi

su vegetorijonci i mnogi od njih ne jedu: govedinu, jojo,

mlijedne proizvode. Ne konzumiroju kovu, olkohol, oli ni

luk ni deSnjok. Nisu pu5odi.

U lijeienju hindusi kombiniroju trodicionolne (Ayurvedo)

i suvremene (zopodnjodke) metode lijedenjo. Nerijetko su

spremni stoidki podnositi bol. Nemo ogronidenjo kojo bi

se ticolo stomotoloSkog lijedenjo, osim dinjenice do trebo
izbjegovoti priprovke Zivotinjskog podrijetlo poput gelo-

tino u orobozi i mucino u umjetnoj slini. Tokoder trebo
izbjegovoti preporote koji sodrZe olkohol poput vodico
zo usto. Svijest o voZnosti orolne higijene je dosto viso-

ko. iiS6enje jeziko u sklopu odrZovonjo orolne higijene je

relotivno nov koncept u noSem druStvu, medutim istovre-

meno veomo stor kod hinduso i u Kini. iiS6enjem jeziko

se smonjuje zodoh iz usto.

Jehovini svjedoci i stomotoloiko lijeienje
Jehovini svjedoci smotroju grijehom konzumociju nomir-
nico koje sqdrZe krv poput britonskog smedeg pudingo
ili drugih mesnih prerodevino (npr. kobosice krvovice).

Meso moro biti oprono, svo krv odstronjeno i dobro sku-

hono. Neki od Jehovinih svjedoko su vegetorijonci. Ne

puie, o olkohol konzumiroju somo u minimolnim kolidi-

nomo.
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U nodelu koc'i erteisto i *gn.rstikc
obidno nem0 stroge definiranil'l
ogronidenlc koja utjeiu ne orolnn
zdrovlje i stomatoloiko lrjecenje"
Moguie su individuclne specifidnosti
i ogrcrnidenjcr vezcrna uz nodin
prehrone (npr. veqetorijonstvo), iivotne
ncrvike i opce zdrovstveno stcnie"

Jehovini svjedoci se protive svim oblicimo tronsfuzije
krvi i krvnih priprovoko. Medutim dozvoljovoju outo-
tronsfuziju, hemodijolizu, vokcinociju i ostole postupke
gdje se koristi vlostito krv. U sludoju potrebo zo tron-
splontocijom orgono iz njih je prethodno potrebno od-
stroniti svu krv druge osobe. Kod plonironjo kirurikih
zohvoto kod kojih postoji mogu6nost opseinog krvore-
njo i potencijolno potrebo zo tronsfuzijom krvi prije zo-
hvoto je potrebno s pocijentom dogovoriti 5to noproviti
u tom sludoju. MnogiJehovini svjedoci posjeduju kortice
no kojimo izridito piSe do se protive tronsfuziji krvi i do
lijednike oslobodoju odgovornosti u sludoju neZeljenog
ishodo izozvonog njihovim odbijonjem tronsfuzije krvi.
Stomotolo5ko lijeienje je medu Jehovinim svjedocimo
dobro prihvo6eno i osim ogronidenjo vezonih uz tron-
sfuziju krvi ne postoje drugo ogronidenjo. Neki od njih
koji su vegoni ili vegetorijonci mogu zohtijevoti uporobu
lijekovo i priprovoko koji nisu Zivotinjskog podrijetlo. O
tome posebno trebo voditi roduno prilikom izboro pre-
poroto zo nodomjeltonje deljusne kosti.

Muslimoni r stomotolosxo iijecen je
Muslimoni imoju izroZenu svijest o voZnosti zdrovljo i u

sludoju potrebe skloni su troZenju medicinske pomoii u

nodelu bez nekih posebnih ogronidenjo. Eventuolno pro-
blemotidno moZe biti lijedenje i uzimonje lijekovo (npr.
ontibiotiko) no usto tijekom mjeseco Romozono, kodo
se tijekom dono posti, o lijedenje provodi tek nokon zo-
losko sunco. Stogo se preporudo uzimonje lijekovo pro-
duljenog djelovonjo (npr. ozitromicino i doksiciklino koje
trebo uzimoti somo jednom dnevno) ili npr. promjeno
nodino primjene lijeko, po se umjesto orolnim putem
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lijek doje intromuskulorno, introvenski ili tronsdermolno.
Kod muslimono su u no6elu svo hrono i pi6o dozvoljeni
(holol), osim nekoliko izuzetoko (horoom). Kuron zobro-
njuje krv, svinjsko meso, te meso bilo koje Zivotinje kojo
je bilo posve6eno Bogu, osim Allohu i meso od Zivotinje
kojo je ubijeno dovljenjem ili je umrlo od glodi. Hrono
pripremljeno no nodin koji udovoljovo zohtjevimo Kuro-
no nozivo se holol hronom. Premo Kuronu zobronjeno
je konzumironje olkoholnih piio.
Osim 6injenice do stomotolo5ki moterijoli i preporo-
ti moroju odgovoroti holol stondordimo nemo drugih
ogronidenjo u stomotoloSkom lijedenju. Potencijolni
problem moZe predstovljoti stomotololko lijedenje u

vrijeme romozonskog posto, kodo trebo voditi roduno
do se ne smije niSto uzimoti no usto (hrono, vodo, lije-
kovi) sve do zolosko sunco. Osim togo, pocijenti mogu
posti u hipoglikemiju zbog glodi. Zbog togo je ukoliko je
moguie zohvot potrebno odgoditi zo vedernje sote ili
nqkon Romozono.
Muslimoni obidno uvijek prije molitve peru zube. loko
su donos zubno detkico i zubno posto nojroiirenijo
sredstvo zo odrZovonje orolne higijene, u pojedinim
zojednicomo i kulturomo postoje i drugo vi5e ili monje
udinkovito sredstvo zo higijenu zubo i usne Supljine. Kod
muslimono izzemoljo srednjeg istoko, Azije iAfrike uo-
bidojeno je uporobo tzv. Stopiio zo Zvokonje (miswok,
meswok, siwok, muswoki ili mefoko), dije je koriStenje
koo udinkovitih i jeftinih sredstovo zo orolnu higijenu
preporudilo i Svjetsko zdrovstveno orgonizocijo (WHO).
Ti Stopiii se proizvode od korijeno ili grondico rozliditih
biljoko poput So/vodoro persico, Eucolyptus comoldu-
/ensrs idr., o zbog svog sostovo u kojem se izmedu



Uvoiovonje vjerskih, kulturolnih i

etidkih stovovq pojedinco prilikom
proved be stomqtolo5kog lijedenjo
sve viSe postoje jedon od imperqtivo
u suvremenoj stomotologiji.
Stomotolog je duion tim pitonjimo
posvetiti potrebnu poinju i djelovoti
u dogovoru isurodnji s pocijentom.

ostologo noloze kloridi, fluoridi, tonini, vitomin C i dru-
ge tvori imoju odredeno ontiseptidko svojstvo. Pojedino
istroZivonjo kojo su usporecfivolo udinkovitost zubnih
detkico i 5topi6o zo ivokonje pokozolo su do 5topi6i
bolje uklonjoju zubni plok, oli isto toko uzrokuju veie
tro5enje zubo i povlodenje zubnog meso.

Zidovi i stomotoloiko lijedenje
Hrono koju dopuSto Toro (nojsvetijo od svih svetih knji-
go ispiso u Zidovstvu) i kojo je pripremljeno u sklodu
s Zidovskim zokonom je ko5er. NojdeS6e koSer Zivotinje
koje se robe u prehroni su krove, koze, ovce piliii, puroni,
potke i guske. Koier ribe moroju imoti i peroje i ljuske.

Stot.|t<e se ne smotroju koler hronom.
v,,
Zidovi nojdeSie prihvo6oju zopodnjodke metode lijede-
njo, oli norovno uz poitivonje njihovih kulturolno-reli-
gijskih odredbi o demu se trebo dobro informiroti prije
podetko lijedenjo jer nerijetko postoje odredene lokolno-
korokteristidne modifikocije, pogotovo u pogledu tron-
splontocije orgono. Shobbot je don kod Zidovo koji se

posveiuje obitelji, molitvi, odmoru i reloksociji. Lijeden.je

nq Shobbot nije dopu5teno osim u hitnim sludojevimo.
OdrZovonje orolne higijene i pronje zubo se izbjegovo
no Shobbot i u done posto. Kod ortodoksnih Zidouo,
ponekod i noSenje mobilnih ortodontskih noprovo no

Shobbot moZe predstovljoti problem, jer je no Shobbot
zobronjen svoki rod, ukljudujuii i svoko djelovonje koje
imo zo cilj ne5to promijeniti. No blogdon Pesoho kojim

se obiljeiovo izlozok Zidovo iz egipotskog ropstvo, to-
koder je potrebno izbjegovoti svoko stomotolo5ko lijede-
nje. U nekim ortodoksnim Zidovskim zojednicomo, no toj
blogdon dok nije dopu5teno diS6enje zubnih protezo od

noslogo hrone i ploko. U iidovskom kolendoru postoji
mnoStvo jednodnevnih blogdono koji podrozumijevoju
post. U te done nije dopuiteno niSto uzimoti no usto,

ukljudujuii lijekove poput onolgetiko i ontibiotiko, nego

uvijek trebo troZiti zomjensko rjeSenje. Priprovke koji

sodrie gelotin (npr. u orobozi) ili mucin (u preporotimo
umjetne sline) trebo izbjegovoti i zomjenjivoti onimo ne-

Zivotinjskog podrijetlo.

Nevjernici (oteisti i ognostici) i

stomotoloiko lijedenje
U nodelu kod oteisto i ognostiko obidno nemo strogo
definironih ogronidenjo kojo utjedu no orolno zdrovlje
i stomotoloSko lijedenje. Mogu6e su individuolne speci-
fidnosti i ogronidenjo vezono uz nodin prehrone (npr. ve-

getorijonstvo), Zivotne novike i op6e zdrovstveno stonje.

Zokljucok
Uvoiovonje vjerskih, kulturolnih i etidkih stovovo poje-

dinco prilikom provedbe stomotoloikog lijedenjo sve viSe

postoje jedon od imperotivo u suvremenoj stomotologiji.
Stomotolog je duZon tim pitonjimo posvetiti potrebnu
poZnju i djelovoti u dogovoru i surodnji s pocijentom.
Pocijent je duZon stomotologo no vrijeme upozoriti no

svoje stovove, te jo5 u fozi plonironjo lijedenjo rozjosniti
sve nejosnoie i nedoumice, koko bi se lijedenje moglo
uspjeSno provesti i zovrSiti. I
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