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World Oral Health Day is celebrated on September 12, and it was 
first celebrated in 2008. A proposition to have one day to remember the 
public about the importance of the oral health was given by FDI in 2007. 
Birthday of its founder, Dr Charles Godon (born 1854) was one of the rea-
son why September 12 was chosen.

That day is marked by numerous activities and manifestations that are 
targeting citizens of all ages – from children in kindergartens and pregnant 
women, all the way to the older persons, health workers and creators of 
health politics and national strategies for the maintenance of health. There 
are lectures, workshops, courses, plays, presentations and creative contests 
in painting, photography and similar, but with only one topic – oral health 
and teeth. In order to incite creativity on a global scale, FDI sets up infor-
mation on these events on its web pages (http://www.fdiworlddental.org). 
Mostly, these events are organized by national professional societies and 
institutions that provide oral care. Many dental students also participate.

In the last few years, Zagreb School of Dental Medicine has observed 
World Oral Health Day on a more or less different way, in cooperation 
with professional societies and students. Many educational and preventive 
activities, performed by the staff give good results and positively influence 
the oral health of patients that accept these actions positively.

Since epidemiological data indicate that caries and other dental dis-
eases are still more frequent in Croatia than in most European countries, 
future should harbor more preventive actions aimed at preservation and 
obtaining of oral health. These activities can be performed theoretically 
and/or practically, but the best way is when they are performed for a cer-
tain group in the population. Better knowledge about one’s own oral cav-
ity is a prerequisite for successful prevention. Professional, educational and 
scientific potential of dentists in Croatia, and the fact that Croatian den-
tistry follows the current international trends in technology and science, 
should invest more knowledge, will and enthusiasm in preventive proce-
dures, since no artificial tooth can serve longer that the natural one.

Marin Vodanović
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Svjetski	dan	oralnoga	zdravlja,	12.	rujan	2012.
World Day of Oral Health, September 12th, 2012

Svjetski dan oralnoga zdravlja svake se godine održava 12. rujna, a prvi 
je put obilježen 2008. Prijedlog da se jedan dan u godini posveti osvješći-
vanju javnosti o tome koliko je važno zdravlje usne šupljine za zdravlje ci-
jeloga organizma dao je 2007. godine FDI – Fédération Dentaire Interna-
tionale. Rođendan njegova osnivača dr. Charlesa Godona rođenog 1854. 
jedan je od razloga zašto je odabran baš 12. rujna.

Na taj se dan diljem svijeta održavaju mnogobrojne aktivnosti i ma-
nifestacije namijenjene građanima svih dobnih skupina – od djece u vrti-
ćima i trudnica do osoba treće životne dobi, zdravstvenim djelatnicima te 
kreatorima zdravstvene politike i nacionalnih strategija za očuvanje zdrav-
lja. Tako se na taj dan organiziraju različita predavanja, tečajevi, radionice, 
igraonice, prezentacije te kreativni natječaji u crtanju, fotografiranju i slič-
no, a tema je samo jedna – oralno zdravlje i zubi. Kako bi se što više pota-
knula kreativnost i maštovitost na globalnoj razini, kako organizatora tako 
i onih kojima su manifestacije namijenjene, FDI na svoje mrežne stranice 
(http://www.fdiworldental.org) postavlja informacije o planiranim i odr-
žanim skupovima u povodu Svjetskog dana oralnoga zdravlja. Najčešće se 
organiziraju pod pokroviteljstvom nacionalnih strukovnih društava, te in-
stitucija koje se skrbe o oralnom zdravlju građana. Istaknimo da su u njih  
često uključeni i studenti stomatoloških studija.

Proteklih nekoliko godina Stomatološki fakultet Sveučilišta u Zagre-
bu obilježavao je Svjetski dan oralnog zdravlja više-manje zapaženo na ra-
zličite načine, a u suradnji sa stomatološkim strukovnim društvima i stu-
dentima. Mnogobrojne edukativne i preventivne aktivnosti koje provode 
djelatnici fakulteta i njegovih zavoda tijekom godine te uoči Svjetskoga da-
na oralnog zdravlja ili na taj dan, daju dobre rezultate i pozitivno utječu na 
oralno zdravlje pacijenata koji takve akcije izvrsno prihvaćaju.  

S obzirom na epidemiološke pokazatelje koji upućuju na činjenicu da 
je u Hrvatskoj karijes, ali i druge oralne bolesti, još uvijek razmjerno čest 
u usporedbi s ostalim europskim zemljama, i u budućnosti treba planirati 
i održavati što više preventivnih akcija usmjerenih na očuvanje i postizanje 
zdravlja usne šupljine. Te aktivnosti mogu se provoditi u teoriji i/ili praksi, 
a najbolje je kada se planiraju i izvode ciljano za određenu skupinu ljudi. 
Bolje poznavanje vlastite usne šupljine i znanje o njezinu zdravlju temeljne 
su pretpostavke za uspješnu preventivu. Uzimajući u obzir stručne, nastav-
ne i znanstvene kapacitete stomatološke profesije u Hrvatskoj, te činjeni-
cu da naša  stomatologija prati najnovija klinička i tehnološka dostignuća 
i trendove svjetske stomatologije, moramo više znanja, volje i entuzijaz-
ma usmjeriti u preventivna djelovanja kako bi se što duže sačuvala funkci-
ja vlastitih zuba u usnoj šupljini jer nijedan umjetni ne može tako dugo ni 
dobro služiti kao onaj vlastiti, prirodni.


