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Bozi¢, blagdan koji se slavi $irom svijeta, proslava je ljubavi, radosti i zajedni$tva.

Iako su bor i jela najpoznatije bozi¢ne biljke, postoji jo$ niz biljaka koje ¢e nase
domove u vrijeme Bozi¢a udiniti drugacijim i svecanijim. U ovom radu prikazane su
pojedine najéesce biljne vrste kao simboli Bozica.

Bozikovina — Ilex aquifolium L. pripada porodici Aquifoliaceae i jedan je od naj-
¢e$¢ih znakova Bozi¢a (1). Vrlo ¢esto je glavni motiv na bozi¢nim Cestitkama, stolnja-
cima, salvetama i drugim prigodnim dekoracijama, a sastavni je dio raznih blagdan-
skih vijenaca. Od davnina su tu biljku smatrali posebnom, pa su je stari Rimljani u
vrijeme zimskih blagdana darivali prijateljima kao zastitu od uroka, a smatralo se da
bozikovina posadena uz kucu $titi od bolesti i udara groma. Bozikovina se smatra
za$titnikom doma i obitelji. U zimskim mjesecima stavlja se ispred vrata, a za vrijeme
bozi¢nih blagdana u domove u kojima mora ostati do Svije¢nice. Vjerovalo se da bozi-
kovina $titi od lutaju¢ih mrevih dusa koje traze ulaz u topli dom, pa se zato stavljala
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Slika 1. BoZikovina — llex aquifolium L. (3)
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u obliku vijenca na ulazna vrata, smatrajudi kako ¢e tako otjerati zle sile. I u krs-
¢anstvu je ova vrsta smatrana osobitom, jer zeleni bodljikavi listovi bozikovine pred-
stavljaju Isusovu krunu, crvene bobicaste kostunice njegovu krv, a blijedozuti cvjetovi
simbol su Isusova radanja (2).

Bozikovina je vazdazeleni dvodomni grm ili nisko drvo, do 5, iznimno 10 m
visine s tamnozelenom do pepeljastosivom, raspucanom korom. Njen korijenov sus-
tav je jak i razgranat, dok su joj pupovi kratki i zasiljeni. Listovi su kozasti, na licu
tamnozeleni, sjajni, na nali¢ju zeleni, 5-8 cm dugi i 3—4,5 cm $iroki, grubo trnovito
nazubljeni, dok su na gornjim granama manje bodljikavi. Blijedozuckasti cvjetovi
razvijaju su u svibnju i lipnju te tvore pastitaste cvatove. Plod je sjajna bobicasta kos-
tunica, veli¢ine graska, u kojoj se nalazi 4-5 ovalnih, s jedne strane bridastih, tvrdih
sjemenaka (slika 1.). Dozrijeva u studenom i prosincu te ostaje na granama do pro-
lje¢a. Plodove jedu ptice i tako obavljaju rasprostranjivanje. Bozikovina je entomo-
filna, skiofitna vrsta (ali dobro podnosi i svjetlo). Raste vtlo sporo i moze dozZivjeti
starost od vise stotina godina. Pripada atlantsko-submediteranskom flornom elementu.
Rasprostranjena je u podru¢ju Europe, Male Azije, Irana te sjeverozapadne Afrike, a
kod nas od primorskih do kontinentalnih krajeva. Raste pretezno u planinskim
podru¢jima, osobito u tamnim bukovo-jelovim i bukovim Sumama na vapnenastim
podlogama, a dijelom i u submediteranskim $umama i $ikarama do 1200 m nadmor-
ske visine. Zbog vrlo interesantnih vazdazelenih listova, pravilnog habitusa i crvenih
plodova, koji se preko zime zadrzavaju na granama, vrlo je cijenjena vrsta u hortikul-
turi, pa je uzgojeno i vise odlika. Cesto se uzgaja u parkovima i vrtovima, a rabi se i
za zivice (3). U Republici Hrvatskoj je ugrozena biljna vrsta pa je uvrstena u Crvenu
knjigu biljnih vrsta Republike Hrvatske (4). Zakonsku zastitu temeljem Zakona o
zastiti prirode ova vrsta ima od 1961. godine. Vrstu treba temeljem Zakona o zastiti
prirode zastititi na svim prirodnim nalazi§tima na kojima raste, te propagirati njezin
uzgoj i primjenu u hortikulturi.

Bozi¢na zvijezda (najljepsa mljecika) — Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch
je biljna vrsta iz porodice Euphorbiaceae, podrijetlom iz Meksika, Juzne Amerike i
Afrike. Cesto je nazivaju i Poinsettia prema Joelu Robertu Poinsettu, koji je 1828.
godine uveo ovu biljku u Sjevernu Ameriku. Poznata je kao bozi¢ni ukras i postala je
u posljednje vrijeme jedan od popularnijih darova u blagdansko doba. U prirodnom
staniStu naraste kao listopadni grm i do 5 m, inace je visoka od 0,5 do 4 m. Ima sitne
zute cvjetove koji su okruzeni pricvjetnim listovima (braktejama) crvene, bijele, lju-
bicaste, Zute ili ruzi¢aste boje, koji mogu biti i do 25 cm dugi, a svojom bojom pri-
vlace kukee, koji obavljaju oprasivanje. Tamnozeleni listovi imaju nepravilne zasiljene
vrhove (slika 2.). Sa svojim plamte¢im crvenilom pricvjetnih listova te sposobno$éu
da se dobro odrzi u toplim i zagusljivim prostorima ona je pravi bozi¢ni simbol. Prema
meksickoj legendi ljepotu duguje azteckoj boginji kojoj je zbog nesretne ljubavi pre-
puklo srce. Iz kapljica njezine krvi izrastao je vatreni pricvjetni list intenzivne crvene
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Slika 2. Bozi¢na zvijezda — Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch (7)

boje okruzen zelenim listovima (5). Azteci su biljku zvali Cuetlaxochitl — »smrtni
cvijet, koji umire i nestaje kao sve $to je ¢isto i neduzno, $to je bez krivnje i grijehac.
Primjenjivali su je u razne prakti¢ne svrhe — iz njenih crvenih brakteja, dobivali su
crvenkastu boju za tekstil i kozmeticke preparate, zgnjecene ih stavljali na prsa za
poboljsanje cirkulacije, a njen mlije¢ni sok upotrebljavali u lije¢enju groznice. No, u
prvom redu, ona je Aztecima bila simbol ¢istoée i podsjetnik na prinosenje ljudske
zrtve. Uskoro je postala katolicima i kr$¢anima simbol krvi Isusove. U vjerske svrhe
pocela se rabiti vjerojatno tijekom 17. stolje¢a. Zbog njene dekorativne ljepote i njene
plamteée crvene boje te ¢injenice da cvjeta bas tijekom boZi¢ne sezone, franjevci,
blizu mjesta Taxco, u juznom Meksiku, poceli su je tada primjenjivati za Fiestu de
santa Pesebre, ukrasavali su njome jaslice (6).

Bijela imela — Viscum album L. pripada porodici Loranthaceae (1). To je vazda-
zeleni, dvodomni, vrlo razgranat grm, do 1 m visine, krhkih grana. Kora ove vrste je
tanka, glatka, Zuckastozelena ili maslinastozelena, dok su listovi kozasti, tvrdi, dugi
3-8 cm i $iroki 1,5-3 cm. Cvjetovi su sitni, jednospolni, smjesteni po 3—5 u pazus-
cima listova. Cvjeta u veljaci i ozujku. Plod ima oblik loptaste i so¢ne bijele bobe u
kojoj su smjestene 1-3 srcolike, zelenobijele sjemenke, obavijene sluzavom ljepljivom
masom koja se rabi kao ljepilo za hvatanje ptica (slika 3.). Plodovi dozrijevaju u zimu
ili u prolje¢e sljede¢e godine. Bijela imela je rasprostranjena u mnogim podrudjima
(Europa, Kavkaz, Mala Azija, sjeverna Afrika, Indo-Himalajska oblast, Malezija,
Japansko-Kineska oblast). Ova entomofilna vrsta poluparazitira na preko 50 raznih
vrsta, narocito na vrstama iz porodica Rosaceae i Salicaceae. Uz pomo¢ klorofila stvara
asimilate, ali ne moze primati anorganske hranjive tvari i vodu pomo¢u korijena iz
tla, ve¢ pomocu posebnih organa za usisavanje (haustorija) iz ksilema domadara (3).
Imela danas simbolizira mir, pomirenje i sre¢u. Ovo vjerovanje seze u davne keltske
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obicaje: kad bi se neprijatelji susreli pod imelom, objavljivali su primirje do sljedeceg
dana. Zato se ona do danas stavlja iznad kuénog praga, a izmjena poljubaca pod njom
oznacavala je prijateljsko i dobronamjerno raspolozenje. Stavljanje buketa od imele
iznad vrata u bozi¢no vrijeme tradicija je koja kaze: »Ovome domu Zelimo vje¢nost i
sreu« (8).

Slika 3. Bijela imela — Viscum album L. (9)

Mekolisna (Sirokolisna veprina) — Ruscus hypoglossum L. pripada porodici Lilia-
ceae (1). To je vazdazeleni polegli grm visine 20-60 cm. Puzajudi korijenov sustav joj
je osrednje razvijen. Listovi su ljuskasti, lancetasti, 1,5-2,5 cm dugi i 0,41 cm $iroki,
najdiri u srednjem dijelu, zasiljeni, a nalaze se na sredini elipti¢nih ili lancetastih,
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kozastih, na vrhu zasiljenih, 5-12 cm dugih i 1,5-4 cm Sirokih mekanih filokladija.
Zelenkastobijeli, neugledni cvjetovi, razvijaju se po 3—5 u pazuscima listova (slika 4.).
Cvjeta u travnju i svibnju. Plod je crvena boba, do 1,2 ¢cm u promjeru, koja sadrzi
jednu do dvije sjemenke. Mekolisna veprina je dvodomna, entomofilna vrsta, koja
raste u sjenovitim listopadnim Sumama srednje i juzne Europe, Male Azije, Krima i
sjeverne Afrike. U Hrvatskoj je rasprostranjena u kontinentalnom i primorskom
podru¢ju. Ova lijepa osjetljiva, dekorativna vrsta moze se kultivirati u vrtovima i
parkovima na sjenovitim mjestima (3). Zasti¢ena je od 1953. na svim prirodnim nala-
ziStima temeljem Zakona o zastiti prirode i uvr$tena u Crvenu knjigu biljnih vrsta
Republike Hrvatske (4). I ova biljna vrsta sastavni je dio bozi¢nih vjencica.

Some plant species as Christmas-symbols
by Z. Males
Abstract

Many plant species are mentioned as Christmas-symbols. This article presents
description (morphological characteristics and distribution) of some frequent »Christ-
mas-plants« (llex aquifolium L., Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch, Viscum
album L. and Ruscus hypoglossum L.) and their historical connection with Christmas.
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