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Se6erno bolest ili dijobetes (lot. diobetes mellitus)je kro-
ni6no bolest iz skupine endokrinih bolesti dije je nojvoZnije
obiljeZje poviSeno rozino glukoze (5e6ero) u krvi (hipergli-
kemijo) do koje dolozi zbog poreme6ojo izludivonjo ili dje-
lovonjo inzulino.
Premo klosifikociji Svjetske zdrovstvene orgonizocije, di-
jobetes se dijeli no dijobetes tipo I idijobetes tipo z, te
druge specifidne tipove dijobeteso. Gledojuii ukupni broj
oboljelih, od dijobeteso tipo I oboljelo je od 5 do ro posto
bolesniko, o od dijobeteso tipo z od 9o do 95 posto. Kod
dijobeteso tipo r postoji outoimuno destrukcijo beto sto-
nico guiterode i toj se oblik bolesti uglovnom pojovljuje
u djetinjstvu i odolescenciji. U pozodini dijobeteso tipo z
postoji poreme6eno funkcijo inzulino. Udestolost te vrste
dijobeteso pove6ovo se s dobi, pretilosti i tjelesnom inokti-
vnosti, s tim do postoji i genetsko predispozicijo. Dijobetes
se osim togo moie pojoviti koo posljedico trudno6e, endo-
krinopotijo te koo posljedico uzimonjo odredenih lijekovo.
i llrrt::: l:t.::,-tl;r stvoro se u beto stonicomo guiterode
i izluduje koo odgovor no poviSenu rozinu Seiero u krvi.
lnzulin potide ulozok 5e6ero u stonice i pohronu u jetri
u obliku glukogono. Osim togo, inzulin utjede no meto-
bolizom slobodnih mosnih kiselino i ominokiselino. Ako
inzulino nemo dovoljno ili on ne ostvoruje svoju funkciju,
stonice orgonizmo ne mogu iskoriStovoti 5e6er u krvi koo
izvor energije, nego zo te potrebe rozgroduju trigliceride
u mosne kiseline.
Dijobetes se smotro boleS6u suvremenog dovjeko. loko di-
jobetes moZe pogoditi sve dobne skupine, njegovo se ude-
stolost pove6ovo s dobi. lnternotionol Diobetes Federotion
procjenjuje do u svijetu viSe od 38o milijuno ljudi boluje od
dijobeteso, 5to je oko 8,3% dovjedonstvo. Prosjedno slidon

postotok oboljelih (8,5%) nolozimo u europskim zemljomo,
medu kojimo prednjodi Tursko so t4,9% oboljelih. Premo
podocimo iz zoog. godine, prevolencijo dijobeteso u Hr,
vctskoj u dobi od r8 do 65 godino iznosi6;r%, o u storijoj
dobi je i znotno ve6o po se ukupno prevolencijo procjenju-
je no oko 8,9% u odroslih. Koo 7. vode6i uzrok smrti u 2oo7.
godini, Se6erno je bolest odgovorno za 263% mortoliteto
u Hrvotskoj.
l:r.l::r"tr':,.:.:: *;;l:.:::i*sr: postovljo se no osnovi mjerenjo glu-
koze (5e6ero) u krvi notoSte i testo opteredenjo so 75 g

glukoze (OGfD. Vrijednosti sludojno izmjerene glukoze u

krvi od rr,o mmol/L ili viSe odnosno glukoze u krvi notoSte
od 7,o mmolf L ili vi5e, ponove li se u nojmonje dvo neovi-
sno mjerenjo, upu6uju no oite6enu toleronciju glukoze po
je potrebno nodiniti dodotne pretroge koko bi se postovilo
konodno dijognozo.
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rll:';-i.: :-; Lr.':, SuviSok 5e6ero izluduje se putem bubrego
i mokro6e (glikozurijo), 5to izozivo osmotsku diurezu (poli-
uriju), o to vodi do dehidrocije i osje6ojo )edi (polidipsijo),
te posljedidnog gubitko tjelesne teZine. Akutne kompliko-
cije dijobeteso su: hipoglikemijo i hipoglikemijsko komo,
dijo betidko ketoocidozo i d ijo betidko ketoocidoti6no komo,
dijobetidko hiperosmolorno neketotidko komo i loktocido-
tidno komo. lpok hipoglikemijo je nojdeS6o okutno kompli-
kocijo u bolesniko no inzulinskoj teropiji. Simptomi hipogli-
kemije nostoju kodo koncentrocijo Seiero u krvi podne no
monje od 2,5 mmol/L.
Kroni6ne komplikocije dijobeteso dijele se no mokrovo-
skulorne i mikrovoskulorne. Mokrovoskulorne komplikoci-
je ukljuduju ishemi6nu bolest srco, te cerebrovoskulorne
i periferne voskulorne bolesti. Bolesnici s dijobetesom
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cesto imoju teZe i proiirenije oterosklerotske promjene
no koronornim orterijomo, te pove6on rizik od srdonog
i nfo rkto. M ikrovosku lo rne kom pl i kocije poput reti nopotijo,
nefropotijo i neuropotijo pojovljuju se u mlodoj Zivotnoj
dobi i teZe su u bolesniko s tipom r Se6erne bolesti. Dijobe-
tes je vode6i uzrok oite6enjo vido i sljepoie kojo je z5 puto
udestolijo u osobo s dijobetesom nego u opioj populociji.

$t*rncltolcr*k* lijedenj* osohex ss d*c*rnenr bet!*sti
Stomotolog trebo od svokog pocijento koji mu prvi put
dolozi u posjet ili je od zodnjeg posjeto proilo vi5e od rz
mjeseci uzeti detoljnu medicinsku onomnezu. Pocijent koji
se lijedi od dijobeteso trebo stomotologo detoljno obovi-
jestiti o lijekovimo koje upotrebljovo, koo i o redovitosti nji-
hovo uzimonjo. Svoki stomotoloSki pocijent u kojeg postoje
simptomi koji pobuduju sumnju no (nekontrolironu) 5e6er-
nu bolest (polidipsijo, poliurijo, polifogijo, gubitok teZine
i slobost) trebo biti upu6en lijedniku no doljnju obrodu, o
svokoko prije podetko opseZnijeg stomotoloSkog zohvoto.
Osim togo, visoki rizik od obolijevonjo od dijobeteso imo-
ju osobe diji su roditelji oboljeli od dijobeteso, Zene koje
su rodile jedno ili viSe djece notprosjedno velike tjelesne
teZine, Zene koje su imole spontone pobodoje ili su rodile
mrtvorodendod, pretile osobe, te osobe storije od 4o go-
dino nezdrovog nodino Zivoto i prehrone s nedostotnim
tjelesnim oktivnostimo.
l-"1 pccilenctc s dcbio Lcrrtrci;r*ninr dijcbelesonr n..,,rvr
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Do bi se moglo reii do je dijobetes dobro kontroliron,
koncentrocijo glukoze u krvi moro biti u normolnim gro-
nicomo, pocijent moro imoti normolon krvni tlok te ne
smije imoti dijobetidke komplikocije poput srdonog infor-
kto, srdone oritmije, problemo s bubrezimo i dr. lmo li

pocijent jednu il i viSe komplikocijo izozvo nih dijo betesom,
stomotolo5ki se zohvoti ploniroju i izvrSovoju u sklodu s

njegovim zdrovstvenim stotusom, 5to po potrebi moZe
ukljudivoti i surodnju s pocijentovim lijednikom.
Kod pocijenoto s dijobetesom bolje je dogovoroti jutornje
termine stomotoloikih posjeto. Prije posjeto pocijent tre-
bo uzeti svoju uobidojenu dozu inzulino premo redovitom
rosporedu i trebo normolno jesti. Nije neuobidojeno do
uodi zohvoto stomotolog pocijento pito je lijeo.
Ako tijekom provedbe stomotoloSkog zohvoto pocijent
primijeti bilo kokve neuobidojene promjene, simptome ili
slobost, o tome odmoh trebo obovijestiti stomotologo. U

tom sludoju se zohvot privremeno prekido ili odgodo, o

pocijentu se ponudi do popije neki zoslodeni nopitok. Kod
plonironjo opseZnijih oro I no-kiru rSkih zohvoto poZeljno je
do se stomotolog posovjetuje s pocijentovim lijednikom o
reiimu prehrone u poslijeoperocijskom rozdoblju.
U nekih pocijenoto s dijobetesom tipo r koji primoju viso-
ke doze inzulino moguio je pojovo rozdobljo ekstremne
hiperglikemije, odnosno hipoglikemije, iok i oko je bolest
pod potpunom kontrolom. U tokvih pocijenoto, koo i onih
koji pored dijobeteso imoju i kronidne orolne infekcije,
prilikom oro lno-kirurikih zohvoto potrebno je primijeniti
odgovoroju6u ontibiotsku profiloksu.
Kod ve6ine pocijenoto s dijobetesom lokolni se onesteti-
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ci mogu koristiti bez posebnih ogronidenjo. lpok, trebo

znoti do odrenolin imo formokoloSko djelovonje suprotno

djelovonju inzulino po rozino 5e6ero u krvi moZe porosti

koristi li se onestetik s odrenolinom. Oni pocijenti koji po-

red dijobeteso imoju poviSen krvni tlok, srdone oritmije ili

su nedovno imoli srdoni inforkt lokolne onestetike s odre-

nolinom treboju poZljivo koristiti koko im krvni tlok ne bi

dodotno porostoo.

Snclno xdr*vlj* os#Nlc! se! ledern*n'l bolesti
Monifestocije Se6erne bolesti u usnoj Supljini mogu biti

viSestruke. Jedno od prvih obiljeZjo je osje6oj suhoie u

ustimo odnosno kserostomijo. Noime, zbog dijobetidke

ongiopotije i neuropotije, dolozi do poremeiojo u rodu

Zlijezdo slinovnico, 5to zo posljedicu imo smonjeno izlu-

divonje sline.

5rr*nje nn koliiin* slin* izozivo brojne druge i to nojdeS6e

nespecifidne poreme6oje u usnoj !upljini, poput osje6ojo

pedenjo sluznice (sindrom peku6ih usto), promijenjenog

osjeto okuso (ogeuzijo ili disgeuzijo), te smetnje pri Zvoko-

nju i gutonju jer nedostoje slino kojo podmozuje sluznicu'

Osim togo, smonjenjem kolidine sline izostoje mehonidko

somodiSienje zubo mlozom sline po se no zubimo ubrzo-

no nokupljo plok i rozvijo zubni korijes. Koko u slini postoje

brojni zo5titni dimbenici koji usnu Supljinu u uobidojenim

okolnostimo Stite od bokterijskih, virusnih i gljividnih infek-

cijo, smonjenjem kolidine sline proporcionolno se smonjuje

i njezino zoStitno djelovonje te roste sklonost infekcijomo.

Osim togo, u slini oboljelih od dijobeteso nolozi se poviSe-

no koncentrocije glukoze i kolcijo, 5to dovodi do ocido-bo-

zne nerovnoteZe i kisele reokcije, o to dodotno povecovo

oposnost od rozvojo infekcijo sluznice usne Supljine.

I nleLci jo g lj iviconr Ca n *l i d a m {r/biccns (oro I no ko ndidijo-

zo) 6est je noloz kod dijobetidoro. Znokovi infekcije vidljivi

su no jeziku i kutovimo usono, o kod osobo s protezomo,

no tvrdom nepcu ispod boze proteze. Zbog smonjenog

imunolo5kog odgovoro te infekcije desto recidiviroju' Osim

togo u tijeku i nokon ontlmikotidne teropije u oboljelih od

dijobeteso mogu se rozviti i bokterijske infekcije rezisten-

tne no teropiju.
Pov*isno nckupljcrnje plak* i zubnog kcn:encc zbog smo-

njenog izludivonjo sline, te rnikrovcskultrne prr:mjene koje

prote dijobetes tijekom vremeno dovode i do sve ve6ih

promjeno no porodontu. U podetku postoji gingivitis s hi-

peremijom zubnog meso, do bi se s vremenom rozvio po-

rodontitis s porodontnim dZepovimo i destrukc'rjom olveol-

ne kosti. lzostonkom porodontoloSke obrode i odekvotne

teropije zubi postoju pomidni i loko ispodoju.

Slotkosti, acelanski zcdr:h iz ';sln (foetor ex ore) koo poslje-

dico ketoze jedno je od specifidnih obiljeZjo dijobetidoro i

smotro se potognomnidnim znokom koji sigurno upu6uje

no dijobetes.
Promjene u usnoj !upljini koje se pojovljuju koo posljedico

dijobeteso lijedi stomotolog i to vrlo desto u surodnji so

stomotologom - specijo I istom oro I ne medici ne. Posebno je

voZno ukloniti sve lokolne iritocije u usnoj Supljinijer je slu-

znico loko ronjivo, sklonq infekcijomo i teiko zocjeljuje, te

redovito i provilno provoditi orolnu higijenu, lto je temelj u

oduvonju zdrovljo usne Supljine. Ovisno o vrsti i intenzitetu

monifestocijo dijobeteso u usnoj Supljini, poduzimoju se
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odgovo roju6i teropijski postu pci. U po I ne promjene lijede
se ovisno o uzrodniku ontimikoticimo u suspenziji ili gelu
ili lokolnim ontibioticimo u obliku mosti i kremo. Prepo-
ruduje se i ispironje usne Supljine orolnim ontisepticimo i

nezoslodenim dojevimo koko bi se djelovolo protuupolno,
oli i hidrotocijski, te no toj nodin novloZilo orolno sluznico.
Bude li potrebno mogu se prepisoti i priprovci umjetne sli-
ne koko bi se nodomjestilo njezino nedovoljno izludivonje.

Xc:kl.!cr**k

Se6erno bolest je bolest suvremenog dovjeko so sve ve-
6im porostom brojo oboljelih. Bolest prote brojne okutne
i kronidne komplikocije koje mogu vrlo lo5e utjecoti no
kvol itetu svo kod nevnog Zivoto pojedi nco. Mo n ifestocije 5e-

6erne bolesti u usnoj !upljini su viSestruke ioko uglovnom
nespecifidne. Slqtkosti zodoh iz usne Supljine po ocetonu
smotro se potognomidnim znokom koji upu6uje no dijobe-
tes. Brigom pojedinco te surodnjom izmedu stomotologo,
specijolisto orolne medicine i lijednikc dijobetologo mogu-
6e je orolno zdrovlje oduvoti i unoprijediti te toko znotno
poboljSoti kvolitetu svokodnevnog Zivoto. W

1 Bhoroteesh J, Ahmed M, Kokilo G. Dlobetes ond Oroi Heclth: A Cose-control 5i!dy. lnt
I Prev Med. 20 I2 Nov;3{11):806-9.

2. Corlos Fobue L, J m6nez Soricno t Sorrl6n P6rez G Dentcl ntonogemenl ol potients with
endocrine disorders. J Clin Ixp Dent. 2010;2{4).e196 203.

3. Cekli Arombo!in A i srrodnicl. Orolno medicino. Skolsko knjigo, Zogreb; 2005.
4. Do!nis C, Ditmyer M, Vonbeuge S, Schuerrnon 5, McCloin M, Dounis K, Mob ey C. lnter

professionol foculty development: integrotion of orol heolth into the ger ioti rc dio betes
curricul!m, from theory to proctice. J lvluLtidiscip Heolthc. 20 13 Dec 9;7:1 9.

5- Gomulin S, Moru!i6 M, Krvovico S I surodnici. Potofizio ogilo. Medlcinsko noklodc, Zo
greb; 1 995.

6. lnt€rnotionol Dlobetes Federot on. IDF Diobetes Atlos, 6th edn. Brussels, Belqiunr: lnter
notionol Dicbetes Federotion, 2013. http:1:,www.idf.orgfdiabetesotlas

7. lnternoiiofol Diobetes Federotiof. Orol heolth for people with diobetes. lnternotionol
Diobetes Federotion. Brussels, 2009.

L LoSolleJR,BerrioR.lnsulintheropyintype2diobetesmeliitus:cprocticolcpprooclr
for primo ry ccre physicions ond other heoith ccre professionois. I Am Osteopoth Assoc
201 3 F eh;l 1 3l2J:1 52-62.

9. Leite RS, Morlow NM, Fernondes JK. Ora heoLth ond type 2 diobetes. Anr J Mecl Scl

2013 Apr;34514):21 1-3.
10. LindenmeyerA, BowyerV RoscoeJ, Dolel, Sutcliffe P Oro heolth oworeness ond

core preferences in potients with dicbetes: o qualitatlve study. Fom Proct. )013
Feb;30(1):113 B.

11. Little.lW.Dentolmonogementofthemedlcollycompromisedpotent.St.Louis:lsevier
Mosby;2008.

12. Obrodovii B, Ceki6 Arombo!in A. Oro ne monilestocije kod ieierne bolestr. Acto Sto.

mctoloqico Crootico.199 l;25:59 63.
13. Petroa D I surodnlci. lnterno mediclno. Zogrebi Med cinsko roklodo; 2009.
14. Poljiionin I Metelko Z. Epidemio ogijo ieierne bolestl u Hrvatskoj i svijetu. MeCix

2009;80r'81:82-88.
15. Sproat C, Burke G, McGurk M Essentloi humcn dlsecse for dentists. Ed nburgh: Churc

hill Livingstone Elsevier; 2006.
16. Stonko B lzakovicovo Hollo L. Bidi.ectlonol ossociction between diobetes nrellitus ond

inflommotory periodontol diseose. A review- Biomed Pop Med Foc Uriv Pclocky Olomo.
uc Czech Repub. 2014 Apr;158f'1):35 L

PR0ffHN'
Za Vaie oci

i#tr:

WmWu*hazotnun)
ffi' Kod atergijske upale otiju

W' Kod cvenita isvrbeii odju

1-2 kapi,4 puta dnevno

Wamjetnesuze)
Medkinski proizvod

.€i Vlaii iititisuhe oii
1 kap u oko 2-3 puta dnevno

n TJ'U7(a
tUdl'XU @topinazaleft)
Medicinski proizvod

Za sve vrste kontaktnih leh
Preporuiuje se za osjetljive a(i
A nti b a kterij ska kutij a

r@ ill{.
J.-u1t

€:

wB* ##{qA wt*t $LM#&i,@ ffir*

!+.:.'*#

*t
-e/ ALKALclIcl

Brinemo o zdravlju

PKKUUIf
'llti]/ii

sficl#$lsits sfc*lAs

PRIJI UPOTREBE PAZLJIVO PROCITAII UPUTU O LIJEKU ILI MEDICINSKOM PROIZVODU.

ZA OBAVIJESTI O INDIKACIJAMA, MJTRAMA OPREZA I NUSPOJAVAMA UPITAJTT SVOC LIJICNIKA ILI LJEKARNIKA


