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Prvi dojam o nekoj hrani ili piéu najéesce stjeéemo putem
osjeta vida i osjeta okusa. Hrana ili pice mogu vrlo lijepo
i privlacno izgledati te nas potaknuti na konzumaciju, me-
dutim, tek nakon $to udu u usnu Supljinu i aktiviraju osje-
tila okusa mozemo se izjasniti o tome jesu li nam ukusni
ili nisu. Svidi li nam se njihov okus, vrlo vjerojatno éemo
ih ponovo Zeljeti konzumirati, a dogodi li se suprotno i
njihov nam okus bude neprivlacan ili éak odbojan, vrlo
vjerojatno ih vise nikada necemo pozeljeti isprobati. U
skladu s okusom biramo hranu prema vlastitim Zeljama
i potrebama. Za potpuni osjetilni doZivljaj neke hrane ili
pica uz aktivaciju osjeta okusa potrebna je i aktivacija
osjeta mirisa te opipa. Naime, okus i miris zajedno tvore
aromu, a osjet opipa u usnoj Supljini pruza informaciju o
fizickoj konzistenciji.

Kiselo, slano, slatko i gorko

lako mozemo razlikovati mnostvo razligitih okusa, postoje
Cetiri primarna osjeta okusa. To su kiselo, slano, slatko i
gorko. Svi ostali su kombinacija primarnih okusa. Okus ki-
seloga izazivaju kiseline, a $to je koncentracija vodikovih
iona veca, to je i izraZeniji osjet kiseloga. Okus slanoga
vezan je uz postojanje ioniziranih soli, te uglavnom kationa,
s tim da soli pobuduju i druge osjete osim slanoga. Osjet
slatkoga mogu izazvati razlidite tvari poput $edera, alko-
hola, aminokiselina, neke bjelandevine te drugi, uglavnom
organski spojevi. Slicno osjetu slatkoga, i osjet gorkoga
moze biti izazvan cijelim nizom razligitih tvari uglavnom or-
ganskog podrijetla. Te se tvari najéesée dijele na alkaloide i
dugolancane organske tvari koje sadrze dusik. Ako je osjet
gorkog izrazito jak, moZe biti razlogom odbijanja hrane ili
pica, Sto je zastitni mehanizam jer su mnogi smrtonosni
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otrovi u otrovnim biljkama alkaloidi i izazivaju jak okus gor-
koga. Zbog svoje zastitne uloge koju ima, osjet gorkoga
je mnogo osjetljiviji nego drugi okusni osjeti. To znaéi da
je u usporedbi s drugim osjetima potrebna znatno manja
koncentracija gorke tvari da bi se pobudio osjet gorkoga.

Osim kiselog, slatkog, slanog i gorkog, postoji i peti
okus -umami. Naziv dolazi iz japanskog jezika, a u slo-
bodnom prijevodu znacio bi “okus jedinstva s hranom”,
tzv. mesni okus”.

Jezik i okusni pupoljci

Osjet okusa ostvaruje se u okusnim pupoljcima. Okusni
pupoljci su posebne nakupine modificiranih epitelnih sta-
nica medu kojima se nalaze i tzv. okusne stanice. Vanjski
vréci okusnih stanica smjesteni su oko okusne pore kroz
koju se pruzaju okusne dlacice koje se smatraju recepto-
rima za okus.

Okusni pupoljci razmjesteni su na jeziku i grupirani u tri
vrste jezicnih bradavica. Razlikujemo ogradene bradavice
(lat. papilla vallata), gljivaste bradavice (lat. papilla fungi-
formis) i listaste bradavice (lat. papilla foliata). Ogradene
bradavice su jezi¢ne bradavice pred graniénom brazdom
jezika na njegovoj straznjoj povrsini opasane Zlijebom u
obliku slova V u kojem se nalaze okusni pupoljci. Gljivaste
bradavice su jezi¢ne bradavice smjestene po cijelome je-
zicnom hrptu, a najvise na prednjoj ravnoj povrsini jezika.
ZaduZene su za prijenos okusa slatkoga i slanoga. Listaste
bradavice su jezi¢ne bradavice koje se nalaze na boénim
rubovima jezika. Slatko i slano se uglavnom ‘osjeéaju na
vrsku jezika. Osjet kiseloga obi¢no se osjeéa na bocnim
stranama jezika, dok e se osjet gorkoga najéesée registri-
rati na straznjem dijelu jezika i mekom nepcu.



Osim na jeziku, okusni pupoljci postoje na nepcu, tonzilar-
nim lukovima te jednjaku. Procjenjuje se da odrasle osobe
imaju od 3 do 10 tisuéa okusnih pupoljaka, s time da u
djece taj broj moze biti i veéi. Njihov broj se smanjuje pro-
porcionalno s dobi.

Poremecaj osjeta okusa

Poremedaj osjeta okusa moze se pojaviti kao ageuzija (gu-
bitak okusne osjetljivosti), hipogeuzija (smanjena okusna
osjetljivost) i disgeuzija (promjena u okusnoj osjetljivosti).
Gubitak osjeta okusa moze biti privremen ili trajan te po-
vezan s brojnim drugim stanjima u organizmu. Odrediva-
nje podrugja na jeziku koje je postalo okusno neosjetljivo
moze pomodi u otkrivanju uzroka neosjetljivosti. Poreme-
éaji osjeta okusa mogu biti izazvani lokalnim uzrocima,
poremecajima koji zahvaéaju kranijalne Zivce, mozdanim
poremeéajima i drugim uzrocima. Kod pojedinih slucajeva
poremecaja okusne osjetljivosti uzrok moze ostati trajno
nepoznat, pa govorimo o idiopatskoj disgeuziji.

Lokalno uzrokovani poremecaji osjeta okusa

Lokalno uzrokovani poremedaji osjeta okusa su oni koji
su nastali kao posljedica promjena u samoj usnoj $u-
pljini. Kako je usna Supljina povezana s brojnim drugim
organskim sustavima i kako se njihovi poremecaji mogu
manifestirati u usnoj $upljini, katkad je tesko razlikovati
poremedaje osjeta okusa u usnoj Supljini koji su nastali
zbog primarno lokalnih poremecaja od poremecaja koji
su posljedica nekih drugih promjena i stanja u organizmu,
a manifestiraju se u usnoj Supljini.

Dugotrajno uzimanje tekuéina za ispiranje usta koje
mogu dovesti do promjene okusne osjetljivosti mozda
je najzorniji primjer lokalno uzrokovanog poremedaja
osjeta okusa. Sli¢no djelovanje moze imati i dugotrajna
konzumacija izrazito zaéinjene hrane ili alkoholnih pica.
Opekline jezika (najéesce njegova vrska) mogu dovesti do
privremene okusne neosjetljivosti.

Suhoéa usta (kserostomija) je najcesci lokalni uzrok koji
remeti osjet okusa, no tu se uvijek treba zapitati §to je
uzrok suhoéi usta. Pacijenti koji su podvrgnuti kemotera-
piji ili zragenju u podrugju glave i vrata nerijetko imaju
smanjeno izluGivanje sline, suhoéu usta i druge promjene
u usnoj Supljini, a kao posljedicu toga mogu imati pore-
meden osjet okusa ili €ak njegov potpuni gubitak. Kod njih
okusni dozivljaj odredenih kiselih namirnica i pica (npr.
agrumi, ocat, limunada) moze biti toliko promijenjen da
im se takva hrana pocinje gaditi te je izbjegavaju konzu-
mirati iako moZe pozitivno utjecati na oporavak. Trauma
u podrugju glave takoder moze uzrokovati poremecaj
osjeta okusa.

Mozdani Zivci i poremecaji osjeta okusa

Veéa ili manja osteéenja pojedinih mozdanih Zivaca
mogu izazvati poremedaj osjeta okusa. Jednostrani gubi-
tak okusne osjetljivosti upuduje na paralizu licnog Zivca.
Kod operacijskih zahvata u podrudju glave, ukljucujuéi
tonzilektomiju, moze doci do ostecenja zivéanih viakana
povezanih s osjetom okusa, Sto moze rezultirati poreme-
¢ajem osjeta okusa.

lako mozemo razlikovati mnostvo
razli¢itih okusa, postoje Cetiri

primarna osjeta okusa. To su kiselo,
slano, slatko i gorko. Svi ostali su
kombinacija primarnih okusa.
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S jedne strane, lijep i privlaéan
okus moze biti pocetak nase
sklonosti prema nekoj hrani ili

picu, ali isto tako ruzan i oduran
okus mogu nas udaljiti od svakog
ponovnog pokusaja konzumacije
necega sto nam se ne svida.

Sistemske bolesti i poremecaji osjeta okusa

Bolesnici s padavicom i smanjenim izluivanjem Zelu-
cane kiseline mogu imati gorak okus u ustima. Pojedini
pacijenti s anemijom tuze se na gubitak osjeta okusa.
Poremecaj osjeta okusa Cesto se moze pojaviti tijekom
infekcije disnih puteva. Prestankom infekcije obicno se
osjet okusa vrati. Poremecaji osjeta okusa mogu se
pojaviti i kod pojedinih neuroloskih poremecaja poput
Bellove paralize, karcinoma i tumora u podrudju glave,
bulimije, anoreksije, metabolickih bolesti, Zeluéano-cri-
jevnih bolesti i drugih.

Lijekovi i osjet okusa

Uzimanje pojedinih lijekova za lijecenje drugih bolesti i
stanja moze dovesti do trajne ili privremene promjene
okusne osjetljivosti. Promjena osjeta okusa ne mora na-
stupiti odmah nego se moze pojaviti i nekoliko mjeseci
nakon Sto se lijek poéne uzimati. Isto tako, povrat oku-
sa ne mora nastupiti odmah nakon Sto se lijek koji je
izazvao promjenu okusne osjetljivosti prestane uzimati
nego moze prodi i vise mjeseci pa i godina dana od pre-
stanka uzimanja lijeka da bi se osjet okusa normalizirao.
Spektar lijekova koji mogu utjecati na osjet okusa je vrlo
sirok, a u literaturi se najée$ée navode antibiotici, an-
tialergici, antikoagulansi, antikonvulzivi, antidijabetici,
antihipertenzivi, imunosupresivi.

Osjet okusa i dob

Okusna osjetljivost smanjuje se s dobi, a to je poveza-
no sa smanjenjem broja okusnih pupoljaka u starijoj
Zivotnoj dobi. Smatra se da se broj okusnih pupoljaka
znatnije smanjuje tek oko 50. godine zivota. Ponajprije
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se smanjuje okusna osjetljivost na gorko, slatko i kiselo,
dok osjetljivost na slano obic¢no ostaje sa¢uvana.

Osjet okusa i mjesecnica

Pojedini autori navode da u zena tijekom mjesecnice do-
lazi do pojacane osjetljivosti na mirise i okuse (posebno
gorke). U predmenstrualnoj i poslijemenstrualnoj fazi
osjetljivost je normalna i nema znatnih statisticki razlika.

Osjet okusa i pusenje

U osoba koje dugo i puno puse zabiljezena je smanje-
na osjetljivost osjeta okusa. Nejasno je li to posljedica
ostecenja okusnih pupoljaka otrovima iz cigareta ili je
rije¢ o trajnom obliku adaptacije osjeta okusa na neke
okuse. Naime, istrazivanja su pokazala da su osobe koje
puse sklonije ucestalijoj konzumaciji slane hrane, a to
se dovodi u vezu s povecanom incidencijom povisenog
krvnog tlaka i kardiovaskularnih bolesti u pusaca.

Lijecenje osjeta okusa

Lijecenje osjeta okusa je vezano uz lijecenje uzroka koji
je doveo do njegova gubitka. Uspjesnim uklanjanjem
uzroka promjene okusa obi¢no dolazi do normalizacije
okusne osjetljivosti, medutim, katkad ona moZe ostati i
trajno promijenjena. Ta se promjena najjednostavnije
manifestira tako $to hrana ili pi¢a koja smo prije voljeli
konzumirati zbog promjene okusne osjetljivosti postaju
mrska, ali sumogudi i suprotni slu¢ajevi kada nesto sto
prije nismo voljeli postane okusom prihvatljivo. Simpto-
matsko lijecenje poremecaja okusa sastoji se u lokalnoj
primjeni korigensa koji mogu popraviti los okus i uciniti
ga prihvatljivim.



Smatra se da se broj okusnih
pupoljaka znatnije smanjuje tek
oko 50. godine zZivota. Ponajprije

se smanjuje okusna osjetljivost na
gorko, slatko i kiselo, dok osjetljivost
na slano obicno ostaje sacuvana.

Zakljucak

Osjet okusa je jedno od Covjekovih pet osjetila koje se
ostvaruje preko okusnih pupoljaka na jeziku. Osjet okusa
moze biti privremeno ili trajno poremecen zbog razlicitih
razloga koji mogu biti vezani uz promjene i stanja u usnoj
supljini, ali i izvan nje. Osjet okusa je ujedno i zastitni me-
hanizam koji nas stiti od konzumacije pokvarene ili otro-
vne hrane, odnosno pica. S jedne strane, lijep i priviacan
okus moze biti pocetak nase sklonosti prema nekoj hrani
ili picu, aliisto tako ruzan i oduran okus mogu nas udaljiti
od svakog ponovnog pokusaja konzumacije necega sto
nam se ne svida. B
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Carmol® pastile
bez Secera

pewihrt bei Heiserkeit
 und Hustenreiz

Carmol pastile osvjezavaju grlo i gornje disne puteve.
Posebno su namijenjene osobama koje puno govo-
re, pjevaju ili puse. Osjetite okrepljujucu svjezinu u
prakticnom pakiranju idealnom za putovanja.

Carmol pastile potrazite u ljekarnama.

placeni oglas
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