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Prvi dojom o nekoj hroni ili pi6u nojdeS6e stjedemo putem
osjeto vido iosjeto okuso. Hrono ili pi6e mogu vrlo lijepo
i privlodno izgledoti te nos potoknuti no konzumociju, me-
dutim, tek nokon lto udu u usnu Supljinu ioktiviroju osje-
tilo okuso moZemo se izjosniti o tome jesu li nom ukusni
ili nisu. Svidi li nom se njihov okus, vrlo vjerojotno 6emo
ih ponovo Zeljeti konzumiroti, o dogodi li se suprotno i

njihov nom okus bude neprivlodon ili dok odbojon, vrlo
vjerojotno ih viSe nikodo ne6emo poZeljeti isproboti. U

sklodu s okusom biromo hronu premo vlostitim Zeljomo
i potrebomo. Zo potpuni osjetilni doZivljoj neke hrone ili
pi6.o uz oktivociju osjeto okuso potrebno je i oktivocijo
osjeto miriso te opipo. Noime, okus i miris zojedno tvore
oromu, o osjet opipo u usno.1 Supljini pruio informociju o
fizidkoj konzistenciji.

Kiselo, slono, slotko i gorko
loko moiemo rozlikovoti mnoStvo rozliditih okuso, postoje
detiri primorno osjeto okuso. To su kiselo, slono, slotko i

gorko. Svi ostoli su kombinocijo primornih okuso. Okus ki-

selogo izozivoju kiseline, o 5to je koncentrocijo vodikovih
iono ve6o, to je i izroZeniji osjet kiselogo. Okus slonogo
vezon je uz postojonje ionizironih soli, te uglovnom kotiono,
s tim do soli pobuduju i druge osjete osim slonogo. Osjet
slotkogo mogu izozvoti rozlidite tvori poput 5e6ero, olko-
holo, ominokiselino, neke bjelondevine te drugi, uglovnom
orgonski spojevi. Slidno osjetu slotkogo, i osjet gorkogo
moZe biti izozvon cijelim nizom rozliiitih tvori uglovnom or-
gonskog podrijetlo. Te se tvori nojde56e dijele no olkoloide i

dugolondone orgonske tvori koje sodrZe du5ik. Akoje osjet
gorkog izrozitojok, mo)e biti rozlogom odbijonjo hrone ili
pi6o, 5to je zoititni mehonizom jer su mnogi smrtonosni
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otrovi u otrovnim biljkomo olkoloidi i izozivoju jok okus gor-
kogo. Zbog svoje zoStitne uloge koju imo, osjet gorkogo
je mnogo osjetljiviji nego drugi okusni osjeti. To znodi do
je u usporedbi s drugim osjetimo potrebno znotno monjo
koncentrocijo gorke tvori do bi se pobudio osjet gorkogo.
Osim kiselog, slotkog, slonog i gorkog, postoji i peti
okus - umomi. Noziv dolozi iz joponskog jeziko, o u slo-
bodnom prijevodu zno6io bi "okus jedinstvo s hronom",
tzv. mesni okus".

Jezik i okusni pupoljci
Osjet okuso ostvoruje se u okusnim pupoljcimo. Okusni
pupoljci su posebne nokupine modificironih epitelnih sto-
nico medu kojimo se noloze i tzv. okusne stonice. Vonjski
vrici okusnih stonico smje5teni su oko okusne pore kroz
koju se pruZoju okusne dlodice koje se smotroju recepto-
rimo zo okus.

Okusni pupoljci rozmjeiteni su no jeziku i grupironi u tri
vrste jezidn i h brodovico. Rozl i kujem o og ro dene brodovice
(lot. popillo volloto), gljivoste brodovice (lot. popillo fungi-
formis) i listoste brodovice (lot. popillo foliato). Ogrodene
brodovice su jezidne brodovice pred gronidnom brozdom
jeziko no njegovoj stroZnjoj povrSini oposone Zlijebom u

obliku slovo V u kojem se noloze okusni pupoljci. Gljivoste
brodovice su jezidne brodovice smjedtene po cijelome je-
zidnom hrptu, o nojviSe no prednjoj rovnoj povriini jeziko.
ZoduZene su zo prijenos okuso slotkogo i slonogo. Listoste
brodovice su jezi6ne brodovice koje se noloze no bodnim
rubovimo jeziko. Slotko i slono se uglovnom osje6oju no
vrSku jeziko. Osjet kiselogo obidno se osje6o no bodnim
stronomo jeziko, dok 6e se osjet gorkogo nojdeS6e registri-
roti no stroZnjem dijelu jeziko i mekom nepcu.
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Osim no jeziku, okusni pupoljci postoje no nepcu, tonzilor-
nim lukovimo te jednjoku. Procjenjuje se do odrosle osobe

imoju od 3 do ro tisu6o okusnih pupoljoko, s time do u

djece toj broj moie biti i veii. Njihov broj se smonjuje pro-

porcionolno s dobi.

Poreme6oj osjeto okuso
Poreme6oj osjeto okuso moZe se pojoviti koo ogeuzijo (gu-

bito k okusne osjetlj ivosti), hi pogeuzijo (smo njeno okusno

osjetljivost) i disgeuzijo (promjeno u okusnoj osjetljivosti).

Gubitok osjeto okuso moZe biti privremen ili trojon te po-

vezon s brojnim drugim stonjimo u orgonizmu. Odredivo-

nje podrudjo no jeziku koje je postolo okusno neosjetljivo

moZe pomo6i u otkrivonju uzroko neosjetljivosti. Poreme-

6oji osjeto okuso mogu biti izozvoni lokolnim uzrocimo,

poreme6ojimo koji zohvo6oju kronijolne iivce, moZdonim

poreme6ojimo i drugim uzrocimo. Kod pojedinih sludojevo

poreme6ojo okusne osjetljivosti uzrok mo)e ostoti trojno
nepoznot, po govorimo o idiopotskoj disgeuziji.

Lokolno uzrokovoni poreme6oji osjeto okuso
Lokolno uzrokovoni poreme6oji osjeto okuso su oni koji

su nostoli koo posljedico promjeno u somoj usnoj 5u-

pljini. Koko je usno Supljino povezono s brojnim drugim
orgonskim sustovimo i koko se njihovi poreme6oji mogu

monifestiroti u usnoj 5upljini, kotkod je teSko rozlikovoti

poreme6oje osjeto okuso u usnoj Supljini koji su nostoli

zbog primorno lokolnih poreme6ojo od poreme6ojo koji

su posljedico nekih drugih promjeno i stonjo u orgonizmu,

o monifestiroju se u usnoj Supljini.

Dugotrojno uzimonje tekuiino zo ispironje usto koje

mogu dovesti do promjene okusne osjetljivosti moZdo
je nojzorniji primjer lokolno uzrokovonog poremeiojo
osjeto okuso. Slidno djelovonje moie imoti i dugotrojno

konzumocijo izrozito zoiinjene hrone ili olkoholnih pi6o.

Opekline jeziko (nojdeiie njegovo vr5ko) mogu dovesti do

privremene okusne neosjetljivosti.

Suho6o usto (kserostomijo)je nojde56i lokolni uzrok koji

remeti osjet okuso, no tu se uvijek trebo zopitoti 5to je

uzrok suho6i usto. Pocijenti koji su podvrgnuti kemotero-

piji ili zrodenju u podrudju glove i vroto nerijetko imoju

smonjeno izludivonje sline, suho6u usto i druge promjene

u usnoj iupljini, o koo posljedicu togo mogu imoti pore-

me6en osjet okuso ili dok njegov potpuni gubitok. Kod njih

okusni doZivljoj odredenih kiselih nomirnico i pi6o (npr.

ogrumi, ocot, limunodo) moZe biii toliko promijenjen do

im se tokvo hrono podinje goditi te je izbjegovoju konzu-

miroti ioko moie pozitivno utjecoti no oporovok. Troumo

u podrudju glove tokoder moZe uzrokovoti poreme6oj

osjeto okuso.

MoZdoni iivci i poreme6oji osjeto okuso
Ve6o ili monjo oSte6enjo pojedinih mo)donih Zivoco

mogu izozvoti poreme6oj osjeto okuso. Jednostroni gubi-

tok okusne osjetljivosti upu6uje no porolizu lidnog Zivco.

Kod operocijskih zohvoto u podrudju glove, ukljuduju6i

tonzilektomiju , mo2e do6i do oite6enjo Zivdonih vlokono

povezonih s osjetom okuso, 5to moZe rezultiroti poreme-

6ojem osjeto okuso.
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Sistemske bolesti i poreme6oji osjeto okuso
Bolesnici s podovicom i smonjenim izludivonjem Zelu-
done kiseline mogu imoti gorok okus u ustimo. Pojedini
pocijenti s onemijom tuZe se no gubitok osjeto okuso.
Poreme6oj osjeto okuso desto se moZe pojoviti tijekom
infekcije di5nih putevo. Prestonkom infekcije obidno se

osjet okuso vroti. Poreme6oji osjeto okuso mogu se

pojoviti i kod pojedinih neurolo5kih poreme6ojo poput
Bellove porolize, korcinomo i tumoro u podru6ju glove,
bulimije, onoreksije, metobolidkih bolesti, Zelu6ono-cri-
jevnih bolesti i drugih.

Lijekovi i osjet okuso
Uzimonje pojedinih lijekovo zo lijedenje drugih bolesti i

stonjo moie dovesti do trojne ili privremene promjene
okusne osjetljivosti. Promjeno osjeto okuso ne moro no-
stupiti odmoh nego se moZe pojoviti i nekoliko mjeseci
nokon 5to se lijek po6ne uzimoti. lsto toko, povrot oku-
so ne moro nostupiti odmoh nokon 5to se lijek koji je
izozvoo promjenu okusne osjetljivosti prestone uzimoti
nego moZe pro6i iviSe mjeseci po igodino dono od pre-
stonko uzimonjo lijeko do bi se osjet okuso normoliziroo.
Spektor lijekovo koji mogu utjecoti no osjet okuso je vrlo
iirok, o u literoturi se nojde!6e novode ontibiotici, on-
tiolergici, ontikoogulonsi, ontikonvulzivi, ontidijobetici,
ontihipertenzivi, imunosupresivi.

Osjet okuso i dob
Okusno osjetljivost smonjuje se s dobi, o to je povezo-
no so smonjenjem brojo okusnih pupoljoko u storijoj
Zivotnoj dobi. Smotro se do se broj okusnih pupoljoko
znotnije smonjuje tek oko 5o. godine Zivoto. Ponojprlje
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se smonjuje okusno osjetljivost no gorko, slotko i kiselo,

dok osjetljivost no slono obidno ostoje soduvono.

Osjet okuso i mjesednico
Pojedini outori novode do u Zeno tijekom mjesednice do-
lozi do pojodone osjetljivosti no mirise i okuse (posebno
gorke). U predmenstruolnoj i poslijemenstruolnoj fozi
osjetljivost je normolno i nemo znotnih stotistidki rozliko.

Osjet okuso i puienje
U osobo koje dugo i puno puSe zobiljeZeno je smonje-
no osjetljivost osjeto okuso. Nejosno je li to posljedico
oite6enjo okusnih pupoljoko otrovimo iz cigoreto ili je
rijed o trojnom obliku odoptocije osjeto okuso no neke
okuse. Noime, istroiivonjo su pokozolo do su osobe koje
puSe sklonije udestolijoj konzumociji slone hrone, o to
se dovodi u vezu s pove6onom incidencijom poviSenog
krvnog tloko i kqrdiovoskulornih bolesti u puSodo.

Lijedenje osjeto okuso
Lijedenje osjeto okuso je vezono uz lijedenje uzroko koji
je doveo do njegovo gubitko. Uspjeinim uklonjonjem
uzroko promjene okuso obi6no dolozi do normolizocije
okusne osjetljivosti, medutim, kotkod ono moZe ostoti i

trojno promijenjeno. To se promjeno nojjednostovnije
monifestiro toko 5to hrono ili pi6o kojo smo prije voljeli
konzumiroti zbog promjene okusne osjetljivosti postoju
mrsko, oli su mogu6i i suprotni sludojevi kodo neSto 5to
prije nismo voljeli postone okusom prihvotljivo. Simpto-
motsko lijedenje poreme6ojo okuso sostoji se u lokolnoj
primjeni korigenso koji mogu poproviti lo5 okus i udiniti
go prihvotljivim.



Zoklju6ok
Osjet okuso je jedno od dovjekovih pet osjetilo koje se

ostvoruje preko okusnih pupoljoko no jeziku. Osjet okuso
moZe biti privremeno ili trojno poreme6en zbog rozliditih
rozlogo koji mogu biti vezoni uz promjene i stonjo u usnoj
Supljini, oli i izvon nje. Osjet okuso je ujedno i zo5titni me-

honizom koji nos Stiti od konzumocije pokvorene ili otro-
vne hrone, odnosno pi6o. S jedne strone, lijep i privlodon
okus moZe biti podetok noie sklonosti premo nekoj hroni

ili pi6u, oli istotoko ruZon ioduron okus mogu nos udoljiti
od svokog ponovnog pokuSojo konzumocije nedego lto
nom se ne svido. I
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Cormol postile osvje:ovoju grlo i gornje diine puteve.

Posebno su nomijenjene osobomo koje puno govo

re, pjevoju ili puie. Osjetite okrepljujuiu svje)inu u

proktidnom pokironju ideolnom zo putovonjo.

Carmol postile patraiite u ljekarnoma.
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