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Slina

Slina (lat. saliva) je tjelesna tekucina koju stvaraju Zlijezde
slinovnice, a izlu¢uje se u usnu Supljinu. Ona ima iznimno
vaznu ulogu u odrzavanju zdravlja usne Supljine, jer omo-
gucuje i pospjesuje mnoge fizioloske procese koji se zbiva-
ju u ustima. Samo u procesu probave slina ima visestruku
ulogu. | sami moZemo primijetiti da ée vrlo brzo nakon
$to stavimo zalogaj hrane u usta, ¢ak i ako ne Zvademo,
ta hrana zbog izlu¢ivanja sline postati vlazna i podet ce
se otapati. Na taj nacin slina olakSava probavu i gutanje
hrane te pokrete jezika i funkciju govora. Osim toga, u
slini se nalazi enzim amilaza, koji razgraduje $krob na
jednostavne ugljikohidrate. Kada su nam usta suha i kada
u njima nema dovoljno sline, teze mozemo raspoznava-
ti razlicite okuse jer slina sudjeluje u razlikovanju okusa.
Pored probavne uloge, slina ima i veoma bitnu zastitnu
funkciju. Naime, normalno je da se u ustima nalazi mno-
go bakterija (u 1 mL sline nalazi se vise od 100 bakterija),
koje mogu ostetiti tkiva ili izazvati zubni karijes. Da se to
ne bi dogodilo, slina izvrsava nekoliko vaznih zadataka.
Samim protjecanjem sline kroz usnu $upljinu, mehanicki
se ispiru bakterije i ostaci hrane nuzne za njihov Zivot.
Osim toga slina sadrzi odredene ione, enzime i protutijela,
koji onemoguduju zivot i (prekomjeran) razvoj bakterija
u usnoj supljini. Zato se pri nedostatku sline, usta lako
inficiraju, a zubni karijes brzo razvije.

Oko 95 % ukupnog volumena sline izluéuju velike Zlijezde
slinovnice. Tu ubrajamo: zaudnu (parotidnu, lat. glandu-
la parotis), podceljusnu submandibularnu (lat. glandula
submandibularis) i podjeziénu (sublingvalnu, lat. glan-
dula sublingualis) zlijezdu slinovnicu. Parotidna Zlijezda
nalazi se u blizini vanjskog slusnog hodnika, a izlijeva se
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u usnu Supljinu kroz otvor koji pokriva malo izbodenje na
sluznici usne Supljine neposredno iznad bukalne povrsine
prvog gornjeg kutnjaka. Submandibularna zlijezda smje-
Stena je u podceljusnoj udubini neposredno uz mandibulu,
a izlijeva se na dnu usne Supljine, postraniéno od vezice
jezika. Sublingvalna zlijezda lezi ispod sluznice dna usne
Supljine izdizuci ga u dva nabora s obje strane jezika, koji
sadrzavaju niz izvodnih kanala Zlijezde. Sve velike Zlijezde
slinovnice su parne. Male Zlijezde slinovnice izlu¢uju oko
5 posto ukupnog volumena sline, a smjestene su u obrazu,
usnama, jeziku, nepcu, tonzilama, pa ¢ak i u zdrijelu.

PAROTIDNA

JEZIK ZLIJEZDA

SUBLINGVALNA
ZLIJEZDA

SUBMANDIBULARNA
ZLIJEZDA




Kolic¢ina, sastav i gustoca sline ovise o dobu dana, Zivotnoj
dobi, opéem zdravstvenom stanju, psihickom stanju, lije-
kovima i slicno. Dnevno se normalno izluéuje izmedu 500
i 1500 mL sline, $to u stanju mirovanja, dok smo budni od-
govara priblizno vrijednosti od 0,5 do 1 mL u minuti. Tije-
kom spavanja se izlu¢ivanje sline veoma smanji. Izluéiva-
nje sline pobuduju okusni, dodirni i mirisni podraZaji koji
dolaze s jezika i drugih dijelova usne dupljine, te iz 2drijela.
Promatramo li neposredno nakon zavrsetka konzumacije
hrane izvodne kanale zausnih Zlijezda slinovnica, éesto
moZemo primijetiti tanke mlazove sline koji izlaze pod pri-
tiskom iz izvodnih kanala. Kiseli podraZaji mogu izazvati
do 20 puta obilnije izlu¢ivanje sline, nego sto je normalno.
Osim toga, izlucivanje sline povecava i nazoénost glatkih
predmeta u ustima poput bombona, dok hrapavi predme-
ti smanjuju izlucivanje sline. Mirisni podrazaj koji izaziva
omiljeno jelo takoder povecava izludivanje sline, pa otud
i izraz “ide mi slina na usta”.

Vise od 99 % sastava sline ¢ini voda, u kojoj su otopljeni
razliciti ioni anorganskog podrijetla, te organske tvari
poput proteina, enzima, hormona, ugljikohidrata, lipida
i drugo. U slini razlikujemo serozni (rijetki, zitki) i mukozni
(sluzavi, ljepljivi) sekret. Serozni sekret sadrzi amilazu, a
mukozni sekret, sadrzi mucin, koji podmazuije i &titi povr-
$inu sluznice. Zausne Zlijezde izluéuju samo serozni se-
kret, dok podceljusne i podjezi¢ne izluéuju i serozni i mu-
kozni sadrzaj. Male zlijezde slinovnice izluéuju samo sluz.
Viskoznost i ljepljivost sline dva su njezina svojstva koja
su posebno bitna u mobilnoj protetici jer slina pomaze u
pridrzavanju totalne proteze. Ako sline nema dovoljno ili
je neodgovarajuce viskoznosti, pridrzavanje totalne pro-
teze moze biti otezano. Slina ima pH vrijednost izmedu

6,017,0, to je optimalan raspon za probavno djelovanje
amilaze i za u¢inkovitu obranu od mikroorganizama koji
se nalaze u ustima.

Salivarna dijagnostika ili salivaomika

Visestruka uloga sline u funkcioniranju usne $upljine te
odrzavanju oralnoga i opceg zdravlja ved ju je u davnoj
proslosti ucinila pokazateljem zdravstvenog stanja po-
jedinca, tjelesnog, ali i psihickog. U drevnoj Kini se tzv.
“rizin test” koristio kao svojevrsni detektor lazi. Naime,
osobu za koju se sumnjalo da laze o nekoj bitnoj stvari
podvrgnulo bi se testu: u usta bi joj se stavila $aka rize.
Stari Kinezi poznavali su fiziologiju izluc¢ivanja sline i ¢inje-
nicu da se u anksioznih i ustrasenih osoba (npr. jer lazu)
smanjuje izlu¢ivanje sline. Ako osoba za nekoliko minuta
ne bi uspjela slinom dovoljno navlaziti rizu i pretvoriti je
u bolus (zalogaj) prikladan za gutanje smatralo se da ne
govori istinu.

Dvadeseto stoljece smatra se pocetkom suvremene sa-
livarne dijagnostike - discipline koja na temelju analize
sline s visokom razinom pouzdanosti pomaze u dijagno-
sticiranju razlicitih bolesti usne supljine, ali i cjelokupnog
organizma. Pedesetih godina 20. stoljeca u pacijenata s
cisticnom fibrozom uocen je bitan porast razine kalcija
u slini. Giht i reumatizam su prve bolesti gdje se cito-
kemijskom analizom sline pokusalo pronaéi specifiéne
biomarkere koji bi omogudili bolje razumijevanje patoge-
neze tih bolesti. Smatralo se da se specifi¢ni biomarkeri
koji su dostupni u krvnom serumu mogu pronaéi i u slini
koja je lakse dostupna za analizu nego krv. Neinvazi-
vnost samog postupka prikupljanja sline i takav stav te-
melj su na kojem se razvila i razvija suvremena salivarna
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dijagnostika. Tehnoloski napredak u prikupljanju i analizi
sline omogucio je otkrivanje sve veceg broja biomarkera
specificnih za pojedine bolesti i stanja u ljudskom orga-
nizmu. Stoga je slina postala vazan medij za dijagnozu i
pracenje razlicitih bolesti i stanja, a salivarna dijagnosti-
ka nezaobilazan i sve vazniji dio suvremene stomatologi-
je i medicine koji je dobio i svoj naziv salivaomika.

Slina pruza mogucnost pracenja zdravstvenog stanja,
kao i otkrivanje oralnih i sistemskih bolesti u njihovoj
ranoj fazi primjenom odgovarajudih neinvazivnih postu-
paka. Vaznost sline kao dijagnostickog medija je svako-
dnevno sve veca jer se za tehnologiju dostupnu za druga
podrucja biomedicine pronalaze i sve brojnije mogucno-
sti primjene u salivarnoj dijagnostici. To je bitan iskorak
prema medicini buduénosti tzv. personaliziranoj medicini.
Najvaznija prednost analize sline naspram analize krvi je
njezina laka dostupnost, neinvazivnost i bezbolnost tije-
kom postupaka uzimanja uzoraka za analizu.

U slini se nalaze razli¢ite biomolekule ukljucujuéi deoksi-
ribonukleinsku kiselinu (DNK), mitohondrijsku ribonu-
kleinsku kiselinu (mRNA), mikro ribonukleinsku kiselinu
(miRNA), proteine, metabolite i mikroorganizme. Sam
naziv salivaomika nastao je 2008. godine kada je doslo
do ubrzanog razvoja spoznaja o razli¢itim “~omikama” u
slini poput proteomike i transkriptomike. Salivarna pro-
teomika je utemeljena na ¢injenici da slina sadrzi sirok
spektar proteina vaznih za rano otkrivanje razliitih
bolesti. Profiliranje proteina sline tijekom napredovanja
bolesti moze otkriti potencijalne biomarkere specificne
za razlicite stadije bolesti koji mogu biti iznimno vazni
u klinickoj dijagnostici. Salivarna transkriptomika je me-
toda koja otkriva mRNK molekule koje prenose informa-
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cije na DNK za stvaranje proteina. Salivarni metabolom
predstavlja male metabolite u slini koji ukljucuju biokemij-
ske meduproizvode u metabolizmu ugljikohidrata, masti,
aminokiselina i nukleinskih kiselina, te hormone i druge
signalne molekule. Informaticki i statisticki alati su osno-
va za otkrivanje diskriminatornih kombinacija salivarnih
biomarkera specifiénih za pojedinu bolest ili stanje.

Salivarni biomarkeri

Biomarkeri su prema definiciji National Cancer Instituta
bioloske molekule koje se nalaze u krvi, drugim tjelesnim
tekuc¢inama ili tkivima koje upozoravaju na normalan ili
abnormalan proces, stanje ili bolest u organizmu. Bio-
markere mora biti moguce na odgovarajudi nacin otkriti
i kvantificirati, odnosno izmjeriti. Biomarkeri mogu pru-
Ziti uvid u etiologiju, patogenezu, prognozu te rezultate
ljecenja pojedine bolesti. Biomarkeri se u suvremenoj
medicini upotrebljavaju u dijagnostici i lijecenju kardi-
ovaskularnih bolesti, infekcija, imunoloskih i genetskih
poremecaja, te karcinoma. Otkriveni su specificni bio-
markeri za karcinome glave, vrata, pluca, prostate, de-
belog crijeva, maternice, jetre i dr. Danas se biomarkeri
dijele u dvije glavne kategorije: biomarkere izlozenosti i
biomarkere bolesti. Biomarkeri izlozenosti sluze za pro-
cjenu rizika pojave neke bolesti, a biomarkeri bolesti za
dijagnoze i pracenja pojedine bolesti.

Salivarni biomarkeri su biomarkeri koji se mogu otkriti
analizom sline. Kao i biomarkeri opcenito, i salivarni bio-
markeri mogu pomodi u otkrivanju patoloskih promjena
koje se manifestiraju u usnoj Supljini, ali i u udaljenim
organima, odnosno organskim sustavima. Sam mehani-
zam kako bolesti iz organa i sustava izvan usne Supljine
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Zakljucak

Dijagnostika ¢e na temelju analize sline u buduénosti
imati sve vecu vaznost jer je slina kao uzorak za anali-
zu lako dostupna, a njezino prikupljanje ne zahtijeva in-
vazivne i bolne postupke, sto je pacijentima jako vazno.
Proporcionalno s tehnoloskim napretkom rast ce i broj

e aktivira e aktivira
bolesti koje ¢e biti moguce dijagnosticirati analizom sline. proizvodniju endogene
Uspjesnosti i pouzdanosti salivarne dijagnostike znatno antitijela makrofage
ce pridonijeti i standardizacija metoda za prikupljanje : J g
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