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Slino (lot. soliva) je tjelesno teku6ino koju stvoroju llijezde
slinovnice, o izluduje se u usnu Supljinu. Ono imo iznimno
vo)nu ulogu u odriovonju zdrovljo usne Supljine, jer omo-
gu6uje i pospjeiuje mnoge fizioloike procese koji se zbivo-
ju u ustimo. Somo u procesu probove slino imo vi5estruku
ulogu. I somi mo)emo primijetiti do 6e vrlo brzo nokon
ito stovimo zologoj hrone u usto, dok ioko ne Zvodemo,
to hrono zbog izludivonjo sline postoti vloino i po6et 6e

se otopoti. No toj nodin slino olok5ovo probovu i gutonje
hrone te pokrete jeziko i funkciju govoro. Osim togo, u

slini se nolozi enzim omilozo, koji rozgroduje 5krob no
jednostovne ugljikohidrote. Kodo su nom usto suho i kodo
u njimo nemo dovoljno sline, teZe moZemo rospoznovo-
ti rozlidite okuse jer slino sudjeluje u rozlikovonju okuso.
Pored probovne uloge, slino imo i veomo bitnu zoititnu
funkciju. Noime, normolno je do se u ustimo nolozi mno-
go bokterijo (u r mLsline nolozi se viSe od roo bokterijo),
koje mogu odtetiti tkivo ili izozvoti zubni korijes. Do se to
ne bi dogodilo, slino izvrSovo nekoliko voinih zodotoko.
Somim protjeconjem sline kroz usnu Supljinu, mehonidki
se ispiru bokterije iostoci hrone nuZne zo n.jihov Zivot.
Osim togo slino sodrii odredene ione, enzime i protutijelo,
koji onemogu6uju Zivot i (prekomjeron) rozvoj bokterijo
u usnoj 5upljini. Zoto se pri nedostotku sline, usto loko
inficiroju, o zubni korijes brzo rozvije.
Oko 95 /o ukupnog volumeno sline izluduju velike ilijezde
slinovnice. Tu ubrojomo: zouSnu (porotldnu, lot. glondu-
lo porotis), poddeljusnu submondibulornu (lot. glondulo
submondibuloris) i podjezidnu (sublingvolnu, lot. glon-
d u I o s u b I i n g u o I i s) lltjezdu s I i novn icu. Po rotid n o llilezdo
nolozi se u blizini vonjskog sluinog hodniko, o izlijevo se
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u usnu 5upljinu kroz otvor koji pokrivo molo izboienje no
sluznici usne Supljine neposredno iznod bukolne povrSine
prvog gornjeg kutnjoko. Submondibulorno ilijezdo smje-
Steno je u poddeljusnoj udubini neposredno uz mondibulu,
o izlijevo se no dnu usne Supljine, postronidno od vezice
jeziko. Sublingvolno Zltjezdo Ie)i ispod sluznice dno usne
Supljine izdiludi go u dvo noboro s obje stronejeziko, koji
sodrZovoju niz izvodnih konolo Zlijezde. Sve velike llijezde
slinovnice su porne. Mole Zlijezde slinovnice izluduju oko

5 posto ukupnog volumeno sline, o smjeitene su u obrozu,
usnomo, jeziku, nepcu, tonzilomo, po dok i u Zdrijelu.
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Kolicino, sostov i gusto6o sline ovise o dobu dono, )ivotnoj
dobi, op6em zdrovstvenom stonju, psihi6kom stonju, lije-
kovimo i slidno. Dnevno se normolno izlu6uje izmeifu 5oo
i t5oo mL sline, ito u stonju mirovonjo, dok smo budni od-
govoro pribliino vrijednosti od o,5 do I mL u minuti. Tije-
kom spovonjo se izludivonje sline veomo smonji. lzludivo-
nje sline pobuduju okusni, dodirni i mirisni podroioji koji
doloze s jeziko i drugih dijelovo usne Supljine, te iz )drijelo.
Promotromo li neposredno nokon zovrietko konzumocije
hrone izvodne konole zouinih 2lijezdo slinovnico, 6esto
moZemo primijetiti tonke mlozove sline koji izloze pod pri-
tiskom iz izvodnih konolo. Kiseli podroZoji mogu izozvoti
do zo puto obilnije izludivonje sline, nego 5to je normolno.
Osim togo, izludivonje sline poveiovo i nozodnost glotkih
predmeto u ustima poput bombono, dok hropovi predme-
ti smonjuju izludivonje sline. Mirisni podroioj koji izozivo
omiljeno jelo tokoder pove6ovo izludivonje sline, po otud
iizroz"ide mi slino no usto".
ViSe od !g % sostovo sline dini vodo, u kojoj su otopljeni
rozliditi ioni onorgonskog podrijetlo, te orgonske tvori
poput proteino, enzimo, hormono, ugljikohidroto, Iipido
i drugo. U slini rozlikujemo serozni (rijetki, Zitki) i mukozni
(sluzovi, ljepljivi) sekret. Serozni sekret sodr)i omilozu, o

mukozni sekret, sodrZi mucin, koji podmozuje i Stiti povr-
5inu sluznice. Zouine 2lijezde izluduju somo serozni se-
kret, dok poddeljusne i podjezidne izluduju i serozni i mu-
kozni sodrZoj. Mole Zlijezde slinovnice izluduju somo sluz.
Viskoznost i ljepljivost sline dvo su njezino svojstvo kojo
su posebno bitno u mobilnoj protetici jer slino pomo:e u

pridrZovonju totolne proteze. Ako sline nemo dovoljno ili
je neodgovorojuie viskoznosti, pridrZovonje totolne pro-
teze moie biti ote)ono. Slino imo pH vrijednost izmedu

6,oi7,o, ito je optimolon rospon zo probovno djelovonje
omiloze i zo udinkovitu obronu od mikroorgonizomo koji
se noloze u ustimo.

Salivorno dijognostiko ili sqlivaomiko
ViSestruko ulogo sline u funkcionironju usne Supljine te
odriovonju orolnogo i op6eg zdrovljo ve6 ju je u dovnoj
proilosti udinilo pokozoteljem zdrovstvenog stonjo po-
jedinco, tjelesnog, oli i psihidkog. U drevnoj Kini se tzv.
"riZin test" koristio koo svojevrsni detektor loii. Noime,
osobu zo koju se sumnjolo do lo)e o nekoj bitnoj stvori
podvrgnulo bi se testu: u usto bi joj se stovilo Soko riie.
Stori Kinezi poznovoli su fiziologiju izludivonjo sline i dinje-
nicu do se u onksioznih i ustroienih osobo (npr. jer loZu)
smonjuje izludivonje sline. Ako osobo zo nekoliko minuto
ne bi uspjelo slinom dovoljno novlo)iti riiu i pretvoriti je
u bolus (zologoj) priklodon zo gutonje smotrolo se do ne

govori istinu.
Dvodeseto stolje6e smotro se podetkom suvremene so-
livorne dijognostike - discipline kojo no temelju onolize
sline s visokom rozinom pouzdonosti pomo:e u dijogno-
sticironju rozliditih bolesti usne Supljine, oli i cjelokupnog
orgonizmo. Pedesetih godino zo. stolje6o u pocijenoto s

cistidnom fibrozom uoden je biton porost rozine kolcijo
u slini. Giht ireumotizom su prve bolesti gdje se cito-
kemijskom onolizom sline poku5olo prono6i specifi6ne
biomorkere koji bi omogu6ili bolje rozumijevonje potoge-
neze tih bolesti. Smotrolo se do se specifidni biomorkeri
koji su dostupni u krvnom serumu mogu prono6i iu slini
kojo je lokie dostupno zo onolizu nego krv. Neinvozi-
vnost somog postupko prikupljonjo sline i tokov stov te-
melj su no kojem se rozvilo i rozvijo suvremeno solivorno
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dilognostiko. Tehnoloiki napredok u prikupllonju i onolizi

sline omogu6io.je otkrivonje sve ve6eg brojo biomorkero
specifidnih zo pojedine bolesti i stonjo u ljudskom orgo-
nizmu. Stogo je slino postolo voion medij zo dijognozu i

proienje rozliditih bolesti i stonjo, o solivorno dijognosti-
ko nezoobilozon i sve voZniji dio suvremene stomotologi-
je i medicine ko.1ije dobio i svoj noziv solivoomiko.
Slino pruZo mogu6nost pro6enjo zdrovstvenog stonjo,
koo i otkrivonje orolnih i sistemskih bolesti u njihovoj

ronoj fozi primjenom odgovorojucih neinvozivnih postu-

poko. Vo)nost sline koo dijognostidkog medijo je svoko-

dnevno sve veio jer se zo tehnologiju dostupnu zo drugo
podrudjo biomedicine pronoloze i sve brojnije moguino-
sti primjene u solivornoj dijognostici. To je biton iskorok
premo medicini budu6nosti tzv. personolizironoj medicini.
Nolvoini1o prednost onolize sline nosprom onolize krvi je

njezino loko dostupnost, neinvozivnost i bezbolnost tije
kom postupoko uzimonjo uzoroko zo onolizu.
U slini se noloze rozlidite biomolekule ukljuduju6i deoksi-

ribonukleinsku kiselinu (DN K), mitohondrijsku ribonu-
kleinsku kiselinu (mRNA), mikro ribonukleinsku kiselinu
(miRNA), proteine, metobolite i mikroorgonizme. Som

noziv solivoomiko nostoo je zoo8. godine kodo ie doSlo

do ubrzonog rozvojo spoznojo o rozliditim "-omikomo" u

slini poput proteomike i tronskriptomike. Solivorno pro

teomiko je utemeljeno no dinjenici do slino sodrii Sirok

spektor proteino voZnih zo rono otkrivonje rozliditih
bolesti. Profi liro nje proteino sline ti.jekom no predovonjo

bolesti mo)e otkriti potencijolne biomorkere specifidne
zo rozlidite stodije bolesti koji mogu biti iznimno vo)ni
u klini6koj dijognostici. Solivorno tronskriptomiko je me-

todo kojo otkrivo mRNK molekule koje prenose informo-
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cije no DNK zo stvoronje proteino. Solivorni metobolom
predstovljo mole metobolite u slini koji ukl.1uduju biokemij-

ske meduproizvode u metobolizmu ugljikohidroto, mosti,

ominokiselino i nukleinskih kiselino, te hormone i druge
signolne molekule. lnformotidki i stotistidki oloti su osno-

vo zo otkrivonje diskriminotornih kombinocijo solivornih
biomorkero specifidnlh zo pojedinu bolest ili stonje.

Ssliv*rni bi$mqrkeri
Biomorkeri su premo definicili Notionol Concer lnstituto
bioloSke molekule koje se noloze u krvi, drugim tjelesnim
teku6inomo ili tkivimo koje upozorovoju no normolon ili

obnormolon proces, stonje ili bolest u orgonizmu. Bio-

morkere moro biti moguie no odgovoroju6i nodin otkriti
i kvontificiroti, odnosno izmjeriti. Biomorkeri mogu pru-

)iti uvid u etiologiju, potogenezu, prognozu te rezultote
lijedenjo pojedine bolesti. Biomorkeri se u suvremenoj
medicini upotrebljovoju u dijognostici i lijeden-1u kordi-

ovoskulornih bolesti, infekcijo, imunoloSkih i genetskih

poreme6ojo, te korcinomo. Otkriveni su specifidni bio-

morkeri zo korcinome glove, vroto, plu6o, prostote, de-

belog crijevo, moternice, jetre i dr. Donos se biomorkeri
dijele u dvije glovne kotegorije: biomorkere izloienosti i

biomorkere bolesti. Biomorkeri izloZenosti sluZe zo pro-

cjenu riziko pojove neke bolesti, o biomorkeri bolesti zo

dijognoze i proienjo pojedine bolesti.

Solivorni biomorkeri su biomorkeri koli se mogu otkriti
onolizom sline. Koo i biomorkeri opienito, i solivorni bio-

morkeri mogu pomo6i u otkrivonju potoloikih promjeno
koje se monifestiroju u usnoj iupljini, oli i u udoljenim
orgonimo, odnosno orgonskim sustovimo. Som mehoni

zom koko bolesti iz orgono i sustovo izvon usne Supljine
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dovode do pojove diskriminotornih (specifidnih) biomor-
kero u slini sodrZi jo5 dosto nepoznonico.
Solivornim biomorkerimo moguie je otkriti i protiti poro-
dontne bolesti, orolni korcinom, korcinom guiterode, kor-

cinom plu6o, korcinom dojke, poledine outoimune, kordio-
voskulorne i infektivne bolesti. Osim togo onolizom sline
mogu6e je utvrditi uzimonje norkotiko i olkoholo, izmjeriti
rozinu hormono, posebice estrogeno u Zeno koje pote od

hormonske nerovnoteZe, oli i dokozoti posto.jonje viruso
HIV-o u pocijenoto kod kojih se sumnjo no tu bolest. Ro-

zvijeni su ku6ni solivorni testovi zo odredivonje rozine
kolesterolo te utvrdivonje riziko od korcinomo prostote.

Zokljui*k
Dijognostiko ie no temelju onolize sline u budu6nosti
imoti sve ve6u voinost jer je slino koo uzorok zq onoli-
zu loko dostupno, o njezino prikupljonje ne zohtijevo in-

vozivne i bolne postupke, 5to je pocijentimo joko vo)no.
Proporcionolno s tehnolo!kim nopretkom rost 6e i broj
bolesti kole 6e biti mogu6e dijognosticiroti onolizom sllne.

Uspjeinosti i pouzdonosti solivorne dijognostike znotno
6e pridonijeti i stondordizocijo metodo zo prikupljonje
sline, njezine obrode i sklodi5tenjo prije somog postupko
onolize. ffi
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Snaian biljni imunostimulator
Esberitox'iablete su imunoaktivni kompleks koji djeluje
antivirusno i imunostimulativno.

Terapijske indikacije: Za jatanje otpornosti organizma kao

suportivna terapija kod prehlada uzrokovanih virusima.

Doziranje: Odrasli i adolescenti stariji od 12 godina: 3 puta
na dan 3 -6tableta. Djecaod 7 - 11 godina:3 puta na dan 2
tablete. Djeca od 4- 6 godina: 3 puta na dan 1 - 2tablete.

Esberitox tablete se uzimaju do 10 dana.

Prije upotrebe pa2!jivo proiitati uputu o lijeku. Za obavijesti o indikacijama,

mjerama opreza i nuspojavama upilajte svog li.jeinika ili ljekarnika.

. Alpen Pharma d.o.o. . Hondlova 2/l 0, Zagreb ,
.Telr.l85 01 2445965. infogalpenpharma.hr'
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