


",i.;':,'1:1;-+:t:-::f

Odredivonje brojo loktobocilo u slinije jedon od nojstori-
jih inojro5irenijih testovo zo utvrdivonje predispozicije zo

korijes. loko somi loktobocili nemoju bitniju ulogu u inici-
jolnim fozomo rozvojo zubnog korijeso, njihov pove6oni

broj u slini upu6uje no veliku konzumociju ie6ero, 5to je

ujedno indikotor zo pove6oni rizik od nostonko korijeso.

Osim loktobocilo, brojno su istroZivonjo utvrdilo povezo-

nost izmedu brojo korijesnih lezijo i rozine Streptococcus
mutonso u slini ili ploku i u djece i u odroslih osobo. To

korelocijo je ipok podloZno promjenomo ovisno o dobi
ispitoniko, po je utvrdeno do je solivorni Streptococcus
mutons precizniji zo predvidonje oposnosti od nostonko
korijeso u mole djece nego ito je to sludoj kod ostolih
dobnih skupino. Mojke su primorni izvor Streptococcus
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Slino se ve6 dugo koristi zo otkrivonje rozliditih bolesti,
no tek se u zo. stolje6u pojovljuju znonstvene potvrde
o njezinim dilognostidkim mogu6nostimo. Stogo se zo.
stolje6e smotro podetkom suvremene solivorne dijogno-
stike. Anolizom sline se uz primjenu metodo solivorne
dijognostike, s visokom rozinom pouzdonosti mogu
dijognosticiroti rozlidite bolesti usne Supljine i cjeloku-
pnog orgonizmo. Toko se onolizom sline moZe utvrditi
predispozicijo zo zubni korijes, mogu6e je otkriti i pro-
titi porodontnu bolest, oli i Sjogrenov sindrom. S druge
strone, slino moZe biti korisno u dijognostici i pro6enju
infektivnih bolesti, korcinomo glove i vroto, plu6o, dojke,
moternice, prostote i dr. Osim togo onolizom sline mo-

gu6e je dokozoti zlouporobu drogo i lijekovo.

Solivorno dijognostiko i zubni korijes
Zubni korijes je jedno od nojdeS6ih bolesti suvremenog
6ovjeko. Do bi zubni korijes nostoo, moroju postojoti
6etiri dimbeniko: zub (domo6in), uzrodnik (mikroorgoni-
zmi), okolino (ostoci hrone, plok, fluoridi i dr.) i vrijeme, te
moro do6i do njihove interokcije. loko to detiri dimbeniko
postoje u svokog pojedinco, zubni korijes neie se rozviti
u svokogo, o oko se rozvtje to ne6e biti ujednokoj mjeri.
Neke osobe imoju ve6u sklonost rozvoju korijeso, neke

monju.
Slino je jedon od nodino otkrivonjo predispozicije zo ko-

rijes. Testovi zo otkrivonje predispozicije zo korijes su mi-

krobiolo5ki testovi zosnovoni no pretpostovci do osobe
s velikim brojem koriogenih bokterijo u slini imoju i veiu
Sonsu do dobiju korijes jer postoji pozitivno korelocijo
izmedu pojedinih vrsto bokterijo i njihovo brojo u slini s

vrstomo i brojem bokterijo u korijesnoj leziji.
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mutonso u mole djece po dojendod s visokom rozinom
te bokterije u slini imo ive6u Sonsu do dobije korijes
mlijednih zubo.
Donos postoje gotovi sustovi (kitovi) zo odredivonje ko-

lidine streptokoko i loktobocilo u slini kojimo se provodi
kvolitotivno i kvo ntitotivno mikrobioloiko prosudbo sline
no temelju koje se zokljuduje o oposnosti zo pojovu kori-
jeso u pojedinco.

Solivorno dijognostiko i bolesti porodonto
Uporobo sline zo potrebe dijognostike i pro6enje bolesti
porodonto sve viSe dobivo no voZnosti jer su, uz zubni
korijes, bolesti porodonto nojdeS6i uzrok gubitko zubo.
Provodobno otkrivonje odgovoroju6ih biomorkero u sli-
ni omogu6uje ronije otkrivonje bolesti, o somim time i

uspjeSnije lijedenje porodonto.
Slino koju izluduju velike ilijezde slinovnice (porotidno,
submondibulorno i sublingvolno) sodrii veliki broj pro-
teino i peptido voinih zo oduvonje integriteto i zdrovljo
usne iupljine. Ti proteini i peptidi sostovni su dijelovi orol-
nog biofilmo koji obloZe strukture usne Supljine i utjede
no orolno zdrovlje, ukljuduju6i i zdrovlje porodonto. Sto-

go promjene njihove koncentrocije i/ili sostovo mogu po-

slu)iti zo potrebe dijognoze i pro6enjo bolesti porodonto.
U literoturi nojdeS6e spominjoni medijotori koje izluduju
velike Zlijezde slinovnice, o povezuju se s porodontnim bo-

lestimo, su im unog lobuli ni, m ucini, lizozim, lo ktoferin, hi-

stotin, peroksidoze i CRP (C-reoktivni protein). lmunoglo'
bulini lgA, lgM i lgG u slini interferiroju s odherencijom
i metobolizmom bokterijo te je njihovo koncentrocijo

pove6ono u pocijenoto s kroni6nim i ogresivnim poro-
dontitisom. Mucini interferiroju s kolonizocijom A. octi-
n o mycete m co m ito n s o m. Sm o njenjem koncentrocije
mucino u slini pove6ovo se oposnost od kolonizocije A.

octinomycetemcomitonsom i pojove porodontne bole-

sti. Lizozim utjede no stvoronje biofilmo i nokupljonje
zubnog ploko. Pocijenti koji imoju sniienu rozinu lizo-

zimo u slini skloniji su nokupljonju ploko, 5to pove6ovo

rizik od pojove porodontnih bolesti. Loktoferin inhibiro
porost mikroorgonizomo. Njegovo je koncentrocijo po-

ve6ono u pocijenoto s porodontnim bolestimo. Histotin
neutroliziro lipopolischoride i enzime koji utjedju no po-

rodont. Peroksidoze utje6u nc nokupljonje zubnog ploko.

U pocijenoto s porodontnim bolestimo postoji poviSeno

rozino peroksidozo u slini, o u pocijenoto s kroni6nim i

ogresivnim porodontitisom pronodeno je pove6ono kon-

centrocijo CRP-o.

Solivqrno dijognostiko i orolni korcinom
Korcinom plodostih stonico glove i vroto Sestije nojdeS6i

korcinom u SAD-u. Usno Supljino je mjesto no kojem se

toj korcinom nojdeS6e pojovljuje. Podetne lezije obidno
su osimptomotske, o somo polovino pocijenoto s novo-

otkrivenim orolnim korcinomom preZivi pet godino no-

kon postovljonjo dijognoze. Procjenjuje se do toj orolni
korcinom, bude li otkriven u ronoj fozi, imo mogu6nost
izljedenjo i do 9o posto. Kod orolnog korcinomo stvoroju
se specifidni molekulorni morkeri, po se slino moZe ko-

ristiti zo procjenu riziko od pojove korcinomo, njegovo

otkrivonje i pro6enje. Solivorni dijognosiidki test sluZi zo
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screening i rono otkrivonje bolesti, odnosno procjenu ri-

ziko od njezine pojove. Ti se testovi jo5 uvijek usovr5ovoju
jer nemoju dovoljnu osjetljivost po su mogu6i i loZno pozi-

tivni rezultoti. Zo otkrivonje i pro6enje orolnog korcinomo

putem sline jo5 se mogu koristiti DNA-tehnike (p53 muto-

cije, mitohondrijske mutocije i dr.), genomsko profilironje,

proteomidko profilironje i drugo.

Solivorno dijognostiko i infektivne bolesti
lnfektivne bolesti dovode do pojove rozliditih viSe ili monje

specifidnih molekulornih morkero u krvi bolesniko. Koko

slino odroZovo sostov krvi ukljuduju6i i te molekulorne

morkere, ono se moZe uspjeSno iskoristiti pri dijognosti-

cironju pojedinih infektivnih bolesti.

Anolizom sline mogu6e je otkriti biomorkere sljede6ih

bo kterijski h v rslo'. B o rd ete I I o p e rtu s si s, Co m py I o b o cte r
jejuni, Clostridium tetoni, Escherichio coli, Helicobocter

pylori, Leptospiroceoe, Moroxello cotorrholis, Mycoboc-

te ri u m tu bercu losi s, Porphyromonas gi ngivo Ii s, So I m on e-

lla thyphi, Shigello, Streptococcus, Streptococcus pneu-

monioe i Treponemo pollidum.
Virusi koji se mogu otkriti onolizom sline su: citomegolo-

virus, virus ebole, Epstein-Borr virus, virus hepotitiso A,

virus hepotitiso B, virus hepotitiso C, virus hepotitiso G,

herpes simplexvirus, humoni herpesvirus, virus HIV-o, hu-

moni popil lomovirus, hu moni porvovi rus, vi rus infl uence,

virus ospico, virus zouinjoko, Norwolk virus, poliovirus,

virus bjesno6e, rotovirus, virus rubeole, SARS coronovirus

i Vo ricello-Zoster virus.

Od nevirusnih i nebokterijskih mikroorgonizomo putem

sline mogu6e je otkriti nozo6nost sljedeiih mikroorgoni-

zomo: Condido olbicons, Entomoebo histolytico, Noegle-

rio fowleri, Schistosomotidoe i Toxoplosmo gondii.

Mogu6nost jednostovnog, pouzdonog, oli i rozmjerno
jeftinog otkrivonjo uzrodniko infektivnih bolesti onolizom

sline olokSovo postovljonje dijognoze, pro6enje bolesti i

njezino lijedenje. Mikroorgonizmi su kotkod povezoni i s

pove6onim rizikom od pojove nekih vrsto korcinomo. Sto-

go se no temelju onolize sline, mikroorgonizomo, njihovih

metobolito, oli i drugih viSe ili monje specifi6nih biomor-

kero donos rozvijoju solivorne metode zo otkrivonje korci-

nomo glove i vroto; plu6o, dojke, moternice, prostote i dr.

Solivqrno dijognostiko i otkrivonje
zlouporobe drogo i lijekovo
Anolizo uzoroko urino i krvi jo5 uvijek je nojdeS6i nodin zo

otkrivonje zlouporobe drogo i lijekovo (u sportoSo). Nji-

hovo koncentrocijo dosto dugo ostoje dovoljno visoko do

bi se mogli otkriti, kotkod i do nekoliko dono. Uz onolizu

kose i znojo, onolizo sline je nojdeS6i olternotivni nodin

otkrivonjo zlouporobe drogo i lijekovo. Prednosti sline

su jednostovniji i neinvozivniji no6ini uzimonjo uzoroko,

boljo korelocijo s koncentrocijom drogo ili lijekovo u krvi

(u usporedbi s urinom), te lok5e dokozivonje nedovne (re-

centne) zlouporobe droge, odnosno liiekovo.

Anolizom sline mogu6e je otkriti uzimonje, odnosno upo-

robu omfetomino, metomfetomino isrodnih tvori, mori-

huone i n.jezinih derivoto, kokoino, opioido, fenciklidino

(PCP-o, ondeoske proiine), borbituroto, benzodiozepino,

nikotino, hidroksibutiroto i metodono.
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Zokljudok
Anolizo krvi i urino zo potrebe rozumijevonjo, dijogno-
stike i pro6enjo pojedinih bolesti imoju svoje brojne
prednosti i nedostotke. SIino koo olternotivni uzorok sve

se de56e i Sire primjenjuje u dijognostici i prognosticijer
je njezino prikupljonje rozmjerno jednostovno, neinvo-

zivno i jeftino. Anolizom sline mogu6e je otkriti i protiti
brojne orolne i sustovne bolesti. I
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Cormol postile osvje:avoju grlo i gornje diSne puteve.

Posebno su nomijenjene osobomo koje puno govo-

re, pjevoju ili puie. Osjetite okrepljuju6u svjeZinu u

proktidnorn pokircnju ideolnom zo putovonjo.

Carmol postile potraZite u ljekornoma.
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