zdrav zivot

Impressum

Nakladnik

Medical Intertrade d.o.o.

Dr. Franje Tudmana 3

10431 Sveta Nedelja

Republika Hrvatska

_tel.: 01 3374 202, faks: 01 3374 002
www.medical-intertrade.hr

Za nakladnika
Jasenka Joukhadar, dr. med. dent.
spec. oralne kirurgije

Urednistvo
Glavna urednica: Vera Defrancéeski

telefon/faks: 01 3374 024
e-mail: zdrav.zivot@medical-intertrade.hr
www.zdrav-zivot.com.hr

Strucni kolegij

Diana Percaé, mr. pharm.

Anita Brakus Vuckovi¢, mr. pharm.
Dubravka Dabcevi¢, mr. pharm.
Kristina Soljak, mr. pharm.

mr. sc. lvana Emedi, mr. pharm.
Kristijan Gabri¢, mr. pharm.
Ana-Katarina Jadresié, dr. med. dent.
Tamara Jakos, dr. med. vet.

Jasna Vujica, mr. pharm.

Iva Sesar, mr. pharm.

Priprema

Tisak: PRINTERA GRUPA d.o.o.
Prijelom: Jana Cipin Pfaff, dipl. diz.
Aleksandar Kovag, dipl. diz.
Lektura: Suzana Ivkovié, prof.

Zdrav zZivot
Dinamika izlaZenja: dvomjesecnik
ISSN: 1333 -8919

medical intertrade

15

22

26

33

40

48

52

57

obiteljski casopis o zdravlju
besplatni primjerak, broj 132/listopad, studeni 2015.

Sadrzgj
Zrcalni neuroni
Plodovi roditeljskih poruka

Nasljedivanje, oporuke i obiteljski odnosi
Ginseng - moc¢ni korijen s Dalekoga istoka

Zdravlje katkad ne mozemo izabrati, ali
mozemo izabrati zdrav naéin Zivota!

Najcesce respiratorne infekcije
Vaznost joda u organizmu
Buka

Dijagnostika oralnih i sistemskih bolesti
uz pomo¢ sline

Oporavak pasa i macaka nakon bolesti




Slina se ve¢ dugo koristi za otkrivanje razlicitih bolesti,
no tek se u 20. stoljecu pojavljuju znanstvene potvrde
o njezinim dijagnostickim mogucénostima. Stoga se 20.
stolje¢e smatra pocetkom suvremene salivarne dijagno-
stike. Analizom sline se uz primjenu metoda salivarne
dijagnostike, s visokom razinom pouzdanosti mogu
dijagnosticirati razlicite bolesti usne supljine i cjeloku-
pnog organizma. Tako se analizom sline moze utvrditi
predispozicija za zubni karijes, mogude je otkriti i pra-
titi parodontnu bolest, ali i Sjégrenov sindrom. S druge
strane, slina moze biti korisna u dijagnostici i pracenju
infektivnih bolesti, karcinoma glave i vrata, pluca, dojke,
maternice, prostate i dr. Osim toga analizom sline mo-
guce je dokazati zlouporabu droga i lijekova.

Salivarna dijagnostika i zubni karijes

Zubni karijes je jedna od najcescih bolesti suvremenog
covjeka. Da bi zubni karijes nastao, moraju postojati
Cetiri ¢imbenika: zub (domacin), uzro¢nik (mikroorgani-
zmi), okolina (ostaci hrane, plak, fluoridii dr.) i vrijeme, te
mora doci do njihove interakcije. lako ta Cetiri ¢imbenika
postoje u svakog pojedinca, zubni karijes nece se razviti
u svakoga, a ako se razvije to nece biti u jednakoj mjeri.
Neke osobe imaju vecu sklonost razvoju karijesa, neke
manju.

Slina je jedan od nacina otkrivanja predispozicije za ka-
rijes. Testovi za otkrivanje predispozicije za karijes su mi-
krobioloski testovi zasnovani na pretpostavci da osobe
s velikim brojem kariogenih bakterija u slini imaju i vecu
sansu da dobiju karijes jer postoji pozitivha korelacija
izmedu pojedinih vrsta bakterija i njihova broja u slini s
vrstama i brojem bakterija u karijesnoj leziji.
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Odredivanje broja laktobacila u slini je jedan od najstari-
jih i najrasirenijih testova za utvrdivanje predispozicije za
karijes. lako sami laktobacili nemaju bitniju ulogu u inici-
jalnim fazama razvoja zubnog karijesa, njihov povecani
broj u slini upucuje na veliku konzumaciju Secera, sto je
ujedno indikator za povecani rizik od nastanka karijesa.
Osim laktobacila, brojna su istrazivanja utvrdila poveza-
nost izmedu broja karijesnih lezija i razine Streptococcus
mutansa u slini ili plaku i u djece i u odraslih osoba. Ta
korelacija je ipak podlozna promjenama ovisno o dobi
ispitanika, pa je utvrdeno da je salivarni Streptococcus
mutans precizniji za predvidanje opasnosti od nastanka
karijesa u male djece nego sto je to slucaj kod ostalih
dobnih skupina. Majke su primarni izvor Streptococcus
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mutansa u male djece pa dojencad s visokom razinom povecana u pacijenata s kroni¢nim i agresivnim paro-

te bakterije u slini ima i vecu Sansu da dobije karijes dontitisom. Mucini interferiraju s kolonizacijom A. acti-
mlijecnih zuba. nomycetemcomitansom. Smanjenjem koncentracije
Danas postoje gotovi sustavi (kitovi) za odredivanje ko- mucina u slini povecava se opasnost od kolonizacije A.
licine streptokoka i laktobacila u slini kojima se provodi actinomycetemcomitansom i pojave parodontne bole-
kvalitativna i kvantitativna mikrobioloska prosudba sline sti. Lizozim utjee na stvaranje biofilma i nakupljanje
na temelju koje se zaklju¢uje o opasnosti za pojavu kari- zubnog plaka. Pacijenti koji imaju snizenu razinu lizo-
jesa u pojedinca. zima u slini skloniji su nakupljanju plaka, $to povecava
rizik od pojave parodontnih bolesti. Laktoferin inhibira
Salivarna dijagnostika i bolesti parodonta porast mikroorganizama. Njegova je koncentracija po-
Uporaba sline za potrebe dijagnostike i pracenje bolesti vecana u pacijenata s parodontnim bolestima. Histatin
parodonta sve vise dobiva na vaznosti jer su, uz zubni neutralizira lipopolisaharide i enzime koji utjecju na pa-
karijes, bolesti parodonta najceséi uzrok gubitka zuba. rodont. Peroksidaze utjecu na nakupljanje zubnog plaka.
Pravodobno otkrivanje odgovarajucih biomarkera u sli- U pacijenata s parodontnim bolestima postoji povisena
ni omogucuje ranije otkrivanje bolesti, a samim time i razina peroksidaza u slini, a u pacijenata s kroni¢nim i
uspjesnije lijecenje parodonta. agresivnim parodontitisom pronadena je povecana kon-
Slina koju izlu¢uju velike Zlijezde slinovnice (parotidna, centracija CRP-a.
submandibularna i sublingvalna) sadrzi veliki broj pro-
teina i peptida vaznih za ocuvanje integriteta i zdravlja Salivarna dijagnostika i oralni karcinom
usne supljine. Ti proteini i peptidi sastavni su dijelovi oral- Karcinom ploc¢astih stanica glave i vrata Sesti je najcesdi
nog biofilma koji oblaze strukture usne Supljine i utjece karcinom u SAD-u. Usna supljina je mjesto na kojem se
na oralno zdravlje, uklju¢ujudi i zdravlje parodonta. Sto- taj karcinom najcesce pojavljuje. Pocetne lezije obi¢no
ga promjene njihove koncentracije i/ili sastava mogu po- su asimptomatske, a samo polovina pacijenata s novo-
sluZiti za potrebe dijagnoze i pracenja bolesti parodonta. otkrivenim oralnim karcinomom prezivi pet godina na-
U literaturi naj¢esce spominjani medijatori koje izlucuju kon postavljanja dijagnoze. Procjenjuje se da taj oralni
velike zlijezde slinovnice, a povezuju se s parodontnim bo- karcinom, bude li otkriven u ranoj fazi, ima mogucnost
lestima, su imunoglobulini, mucini, lizozim, laktoferin, hi- izlje¢enja i do 9o posto. Kod oralnog karcinoma stvaraju
statin, peroksidaze i CRP (C-reaktivni protein). Imunoglo- se specificni molekularni markeri, pa se slina moze ko-
bulini IgA, IgM i IgG u slini interferiraju s adherencijom ristiti za procjenu rizika od pojave karcinoma, njegovo
i metabolizmom bakterija te je njihova koncentracija otkrivanje i pracenje. Salivarni dijagnosticki test sluzi za

Zubni karijes je jedna od najceséih
bolesti suvremenog covjeka.

 Da bi zubni karijes nastao, moraju
postojati cetiri cimbenika: zub

(domacin), uzrocnik (mikroorganizmi),
okolina (ostaci hrane, plak,

fluoridi i dr.) i vrijeme, te mora

doci do njihove interakcije.
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screening i rano otkrivanje bolesti, odnosno procjenu ri-
zika od njezine pojave. Ti se testovi jos uvijek usavrsavaju
jer nemaju dovoljnu osjetljivost pa su mogudi i lazno pozi-
tivni rezultati. Za otkrivanje i pracenje oralnog karcinoma
putem sline jo§ se mogu koristiti DNA-tehnike (p53 muta-
cije, mitohondrijske mutacije i dr.), genomsko profiliranje,
proteomicko profiliranje i drugo.

Salivarna dijagnostika i infektivne bolesti

Infektivne bolesti dovode do pojave razlicitih vise ili manje
specifiénih molekularnih markera u krvi bolesnika. Kako
slina odrazava sastav krvi ukljuéujuéi i te molekularne
markere, ona se moze uspjesno iskoristiti pri dijagnosti-
ciranju pojedinih infektivnih bolesti.

Analizom sline moguce je otkriti biomarkere sljedecih
bakterijskih vrsta: Bordetella pertussis, Campylobacter
Jjejuni, Clostridium tetani, Escherichia coli, Helicobacter
pylori, Leptospiraceae, Moraxella catarrhalis, Mycobac-
terium tuberculosis, Porphyromonas gingivalis, Salmone-
lla thyphi, Shigella, Streptococcus, Streptococcus pneu-
moniae i Treponema pallidum.

Virusi koji se mogu otkriti analizom sline su: citomegalo-
virus, virus ebole, Epstein-Barr virus, virus hepatitisa A,
virus hepatitisa B, virus hepatitisa C, virus hepatitisa G,
herpes simplex virus, humani herpesvirus, virus HIV-a, hu-
mani papillomavirus, humani parvovirus, virus influence,
virus ospica, virus zaudnjaka, Norwalk virus, poliovirus,
virus bjesnoée, rotavirus, virus rubeole, SARS coronavirus
i Varicella-Zoster virus.

Od nevirusnih i nebakterijskih mikroorganizama putem

Danas postoje gotovi sustavi (kitovi)
za odredivanije koli¢ine streptokoka
i laktobacila u slini kojima se

provodi kvalitativna i kvantitativha
mikrobioloska prosudba sline na
temelju koje se zakljucuje o opasnosti
za pojavu karijesa u pojedinca.

sline moguce je otkriti nazo¢nost sljedecih mikroorgani-
zama: Candida albicans, Entamoeba histolytica, Naegle-
ria fowleri, Schistosomatidae i Toxoplasma gondii.

Mogucnost jednostavnog, pouzdanog, ali i razmjerno
jeftinog otkrivanja uzroénika infektivnih bolesti analizom
sline olakdava postavljanje dijagnoze, pracenje bolesti i
njezino lije¢enje. Mikroorganizmi su katkad povezani i s
povecanim rizikom od pojave nekih vrsta karcinoma. Sto-
ga se na temelju analize sline, mikroorganizama, njihovih
metabolita, ali i drugih vise ili manje specificnih biomar-
kera danas razvijaju salivarne metode za otkrivanje karci-
noma glave i vrata, pluéa, dojke, maternice, prostate idr.

Salivarna dijagnostika i otkrivanje

zlouporabe droga i lijekova

Analiza uzoraka urina i krvi jo$ uvijek je najcesci nacin za
otkrivanje zlouporabe droga i lijekova (u sportasa). Nji-
hova koncentracija dosta dugo ostaje dovoljno visoka da
bi se mogli otkriti, katkad i do nekoliko dana. Uz analizu
kose i znoja, analiza sline je najéeséi alternativni nacin
otkrivanja zlouporabe droga i lijekova. Prednosti sline
su jednostavniji i neinvazivniji nacini uzimanja uzoraka,
bolja korelacija s koncentracijom droga ili lijekova u krvi
(u usporedbi s urinom), te lakse dokazivanje nedavne (re-
centne) zlouporabe droge, odnosno lijekova.

Analizom sline moguce je otkriti uzimanje, odnosno upo-
rabu amfetamina, metamfetamina i srodnih tvari, mari-
huane i njezinih derivata, kokaina, opioida, fenciklidina
(PCP-a, andeoske prasine), barbiturata, benzodiazepina,
nikotina, hidroksibutirata i metadona.
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Zakljucak

Analiza krvi i urina za potrebe razumijevanja, dijagno-
stike i pracenja pojedinih bolesti imaju svoje brojne
prednosti i nedostatke. Slina kao alternativni uzorak sve
se Cesce i Sire primjenjuje u dijagnostici i prognostici jer
je njezino prikupljanje razmjerno jednostavno, neinva-
zivno i jeftino. Analizom sline moguce je otkriti i pratiti
brojne oralne i sustavne bolesti. B
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Analizom sline moze utvrditi
predispozicija za zubni karijes,
moguce je otkriti i pratiti parodontnu
bolest, ali i Sjogrenov sindrom. S

druge strane, slina moze biti korisna

u dijagnostici i pracenju infektivnih
bolesti, karcinoma glave i vrata, plucaq,
dojke, maternice, prostate i dr.
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