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Oralnokirurski zahvati kod
pacijenata pod antikoagulantnom

Najvaznije smjernice i preporuke za

Istrazivanja otkrivaju nerealna ocekivanja
pacijenata od dentalnih implantata

Dentalni implantati postaju sve
popularniji u lije¢enju djelomi¢ne
ili potpune bezubosti. Proizvodaci i
doktori dentalne medicine pruzaju
detaljne informacije o materijalima,
funkcijskim aspektima i postupci-
ma ugradnje implantata. Medutim,
mnogi ljudi ipak nisu dobro infor-
mirani i skloni su precjenjivanju
mogucénosti implantata, odnosno
podcjenjivanju razine struc¢nosti
terapeuta potrebne za ugradnju
implantata. Sve navedeno nalazi
se medu zakljuécima kvalitativnog
istraZivanja provedenog na Sveuci-
liStu u Hong Kongu. IstraZivanje je
objavljeno pod nazivom ,,Percepcija
javnosti o dentalnim implantatima:
kvalitativna studija® u casopisu
Journal of Dentistry.

Cilj istrazivaca bio je procijeniti in-
formacije i percepciju javnosti u vezi
s dentalnim implantatima, kao i pro-
cjenu utjecaja tih percepcija na pona-
Sanje kod trazenja lijecnicke pomo¢i i
donosenja odluka.

Ispitivanje je provedeno na 28 odra-
slih osoba, laika, u dobi izmedu 35 1 64
godina. Da bi bili ukljuceni u istrazi-
vanje, ispitanici su morali ispuniti do-
datni uvjet - da im nedostaje najmanje

Mnogi ljudi precjenjuju mogucnosti i
trajnost implantata.

jedan zub. Svatko od njih ranije je cuo
za dentalne implantate, ali nikada im
implantat nije ugraden, odnosno nisu
se zanimali za implantate.

Sudionici su sudjelovali u razgovoru
o dentalnim implantatima i podijelili
svoje znanje o toj temi. Sve rasprave
su podvrgnute analizi sadrzaja u skla-
du s utemeljenom teorijom.

Kineski istrazivacki tim utvrdio je
da su sudionici stekli informacije o
dentalnim implantatima na razliite

nacine, putem informativnih letaka
za pacijente, kroz tiskane oglase, pre-
ko drustvenih mreza i kroz osobne
kontakte.

Ispitanici su iznijeli ocekivanja da
¢e dentalni implantati popraviti izgled
pacijenta, obnoviti funkciju i povratiti
kvalitetu zivota do apsolutno normal-
ne razine. ,,Oni smatraju da su implan-
tati univerzalni lijek za svaki slucaj
bezubosti 1 preuvelicavaju njihovu
funkciju i dugotrajnost”, navode istra-

zivaci. Uz to, pacijenti su podcijenili
razinu strucnosti potrebnu za izvode-
nje klinicke procedure ugradnje im-
plantata. Medutim, oklijevaju odluciti
se za takav oblik terapije zbog visokih
troskova, postupka, rizika i mogucih
komplikacija.

U drugom istrazivanju pod nazivom
,.Sto pacijenti oéekuju od lijecenja s
dentalnim implantatima? Percepcije,
ocekivanja i zablude: multicentri¢no
istrazivanje®, objavljenom u Casopisu
Clinical Oral Implants Research Jour-
nal, istrazivalo se znanje, informira-
nost i percepcija pacijenata o terapiji
implantatima.

Istrazivanje je otkrilo kako alar-
mantan broj sudionika ima neto¢na
i nerealna ocekivanja od dentalnih
implantata. Stovise, pokazalo se da
se samo 18 posto ispitanika osjeca su-
vereno s informacijama koje su imali
o lijecenju.

Istrazivaci su putem upitnika ispita-
li preoperativiu razinu informirano-
sti, percepcije 1 o¢ekivanja od terapije
implantatima. Odgovori su prikuplja-
ni od 277 ispitanika tijekom 2014. i
2015. godine.

Analizom je utvrdeno kako je ot-
prilike jedna tre¢ina ispitanika imala

pogresne pretpostavke o dentalnim
implantatima. Prema misljenju istra-
zivaca, uobicajene zablude bile su
da dentalni implantati ne zahtijevaju
toliku brigu kao prirodni zubi, da je
implantoprotetska terapija prikladna
za sve pacijente koji su izgubili zub/e,
da su implantati trajniji od prirodnih
zubi i da nema rizika ili komplikacija
u terapiji implantatima.

Sveukupno su mladi (<45 godina)
1 obrazovaniji ispitanici imali realniju
percepciju i manja ocekivanja od is-
hoda lijecenja.

Na pitanje o razini znanja, 63 posto
ispitanika navelo je da je informirano
o implantatima, ali samo 18 posto bilo
je sigurno u informacije koje su imali.

Sve u svemu, istrazivanja su poka-
zala da je javnost izloZena informaci-
jama razlicite vrijednosti i ima nere-
alna ocekivanja u pogledu dentalnih
implantata. Takva o¢ekivanja mogu
oblikovati njihovo ponasanje u tra-
zenju lijecni¢ke pomodi, kao i proces
donosenja odluka.

Stavovi i iskustva prikupljena tije-
kom istrazivanja mogu pomo¢i kli-
niCarima da bolje razumiju misljenje
javnosti 1 bolje osmisle komunikaciju
S pacijentom.

EU postigla dogovor o novoj regulaciji medicinskih proizvoda

BRUSSELS, Belgija: Europski
parlament i Vije¢e Europske uni-
je najavili su okoncanje pregovora
oko promjene zakona o medicin-
skim proizvodima. Nakon gotovo
cetiri godine, tijela EU dogovorila
su novi sustav regulacije kvalitete
i sigurnosnih propisa koji utjecu
na sve proizvodace medicinskih
proizvoda. Stupanje na snagu
ocekuje se pocetkom 2017. godine.

U osnovi, svi medicinski uredaji
morat ¢e proci jo§ temeljitiju pro-
cjenu sigurnosti i performansi prije
nego Sto se budu mogli prodavati na
europskom trzistu. Kontrolni po-
stupci moraju se radikalno postroziti
s ciljem osiguravanja pacijentima i
potrosac¢ima brzeg pristupa inova-
tivnim i ekonomi¢nim pomagalima.
Prema Europskoj komisiji, proizvo-
daci ¢e profitirati od jasnijih pravila,

—

_—— —— — il |——

. — o —
- — — T g — e —

- — —
- — —
lakseg trgovanja izmedu zemalja EU
i ravnopravnog konkurentnog okru-
zenja koje iskljucuje one koji nisu
uskladeni s propisima. Novi propisi
posebno vode racuna o specificnim
potrebama mnogih malih i srednjih
proizvodaca u tom segmentu.
Glavni elementi zakona ukljucu-
ju §iri 1 jasniji prostor za europsko

zakonodavstvo. Softveri, instru-
menti, aparati, uredaji i implantati
kvalificirat ¢e se kao medicinski
proizvodi i morat ¢e se prilagoditi
novim sigurnosnim zahtjevima, ali
i zahtjevima kvalitete. Prema pri-
opc¢enju, propisi ¢e proizvodacima
pomo¢i da kontinuirano pobolj-
Savaju svoje proizvode na temelju

najnovijih klini¢kih podataka, i na
taj nacin odrzavaju visoke standarde
kvalitete. Centralna baza podataka
proizvodacdima i pacijentima pruzat
¢e sve relevantne informacije, kao
Sto su certifikati i rezultati klinickih
istrazivanja.

Ostali elementi uklju¢uju jaci nad-
zor nezavisnih tijela za ocjenjivanje
od strane nacionalnih vlasti, kao 1
veéu moc, ali i obaveze tih tijela kako
bi se osiguralo temeljito testiranje i
redovite provjere. Proizvodaci bi tre-
bali o¢ekivati nenajavljene inspekci-
je u tvornicama i provjeru uredaja
koji su ve¢ na trzistu. Osim toga, cilj
propisa je jasnije definiranje prava i
odgovornosti proizvodaca, uvoznika
idistributera, a primjenjivat ¢e se i na
usluge dijagnostike i internetsku pro-
daju. Takoder se zeli osigurati bolje
pracenje proizvoda kroz cijeli lanac

zahvaljujuéi jedinstvenom mati¢nom
broju. Naposljetku, pacijenti koji su-
djeluju u klinic¢kim istrazivanjima bit
¢e bolje zasticeni.

Prema priopcenju za javnost nova
pravila trebaju osigurati da medi-
cinski proizvodi budu sigurniji na
dva nacina: postrozenjem pravila o
stavljanju proizvoda na trziste i po-
boljsanjem nadzora nakon §to se veé
nalaze na trzistu. Nadalje, sporazum
nastoji osigurati da pacijenti imaju
pravovremeni pristup inovativnim
rjeSenjima u zdravstvu.

Za distributere i dobavljace pro-
pisi bi mogli ugroziti postojece
ugovore ako proizvodaci ne budu
mogli osigurati zahtijevanu razinu
kvalitete.

Nadalje, novi propisi poéinju se
primjenjivati tri godine nakon stu-
panja na snagu. @
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Ocuvanje zdravlja stomatologa na
Stomatoloskom fakultetu

Autor: doc. dr. sc. Marin Vodanovic¢

Dental Tribune je na naslovnici
izdanja iz oZujka 2016. objavio
tekst pod naslovom ,,Doktor den-
talne medicine — medu najopasni-
jim zanimanjima na svijetu* (sli-
ka 1.). Tekst se poziva na izvjesce
Ministarstva rada SAD-a u kojem
su analizirane zdravstvene opa-
snosti i rizici pojedinih profesija.
Prema izvjeS$éu sastavljenom na
temelju podataka i prijava pro-
fesionalnih bolesti kojima je Mi-
nistarstvo rada raspolagalo, bav-
ljenje stomatoloSkom djelatnoscu
je ocijenjeno iznimno opasnim po
zdravlje stomatologa i smjeSteno
na visoko 2. mjesto najopasnijih
zanimanja.

Nazalost, podaci Ministarstva rada
SAD-a samo potvrduju podatke pred-
stavljene u brojnim radovima objav-
lienima diljem svijeta - da stomatolo-
zi pate od velikog broja zdravstvenih
poremecaja koji su profesionalno
izazvani ili potaknuti profesionalnim
djelovanjem. Pod profesionalnim bo-
lestima se podrazumijevaju bolesti
uzrokovane Stetnim utjecajem rad-
nog mjesta, za koje je nedvojbeno
ustanovljena profesionalna etiologija.
Osim profesionalnih, postoje i bole-
sti vezane uz rad koje su uzrokovane
mnogim uzro¢nim ¢imbenicima, pri
¢emu su Stetni radni uvjeti jedan od
mogucih uzroka.

Istrazivanja provedena na populaciji
hrvatskih stomatologa su pokazala
daje 77,7% stomatologa tijekom svog
dosadasnjeg radnog vijeka imalo
bolove/smetnje u gornjem dijelu kra-
lieznice koje povezuju s obavljanjem
stomatoloske djelatnosti, od cega je
¢ak 32,1% njih bilo prisiljeno traziti
lijecnicku pomo¢. Vise od 30% anke-
tiranih stomatologa je tijekom radnog
vijeka imalo problema s infekcijama
uzrokovanima bavljenjem stomatolos-
kom profesijom, a ¢ak 35,4% je imalo
problema s vidom zbog kojih su trazili
pomo¢ lije¢nika. Podaci dostupni za
hrvatske stomatologe veoma su sli¢ni
onima koji postoje za stomatologe iz
drugih zemalja.

Uzimajuéi u obzir relativno lose
zdravstveno stanje hrvatskih stoma-
tologa i rezultate istrazivanja koje su
proveli Matos i suradnici, da vise od
2/3 studenata prve godine stomato-
logije smatra kako bavljenje stoma-
toloskom djelatnoscu ne moze imati
Stetan utjecaj na njihovo zdravlje,
2013. godine na Stomatoloskom fa-
kultetu Sveucilista u Zagrebu, javila
se inicijativa da se ovoj problemati-
ci posveti vise paznje. Pod motom
,.Edukacija kao prevencija“ sustavno
je osmisljen cijeli niz aktivnosti koje
za svrhu imaju osvijestiti i educirati o
vaznosti vlastitog zdravlja za uspjesno
bavljenje stomatologijom. Aktivnosti
su individualno profilirane i razrade-
ne kako bi zadovoljile potrebe s jedne
strane studenata stomatologije, a s
druge strane stomatologa prakticara.

Kolegiji za studente

i stomatologe o
profesionalnim bolestima
Tijekom akademske godine
2015./2016. na Stomatoloskom fakul-
tetu Sveudilista u Zagrebu, u sklopu
integriranog preddiplomskog i di-
plomskog studija Dentalna medicina
pokrenut je kolegij pod nazivom ,,Pro-
fesionalne bolesti stomatologa®. Po-
kretanjem ovog kolegija Stomatoloski
fakultet Sveucilistau Zagrebu svrstao

'q‘.%. i E .'.." —

studenti imaju priliku ¢uti sve o zdrav-
stvenim opasnostima u stomatoloskoj
profesiji, te dobiti savjete o prevenciji
profesionalnih bolesti i bolesti veza-
nih uz rad. Tijekom prakticnih vjezbi
studenti se upoznaju s mogucénostima
izbjegavanja zdravstvenih opasnosti
u svakodnevnom radu stomatologa
(slika 2. i slika 3.). Ve¢ u prvoj godini
postojanja, kolegij je potaknuo interes
studenata koji je bio iznad ocekivanja
(slika 2.). Osim za studente integri-
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Simpozij o profesionalnim
bolestima stomatologa

Za stomatologe prakticare koji ne-
maju vremena ni mogucnosti za izo-
brazbu o profesionalnim bolestima i
bolestima vezanima uz rad u sklopu
poslijediplomskog specijalistickog
studija, 2014. godine je u sklopu pro-
grama trajne izobrazbe, koje organi-
zira Stomatoloski fakultet Sveucilista
u Zagrebu, po prvi put organiziran
simpozij pod nazivom ,,Profesional-

0 programima izobrazbe o ovoj pro-
blematici, te brojni drugi podaci.

Zakljucak

Profesionalne bolesti i bolesti vezane
uz rad, nazalost, veoma Cesto poga-
daju stomatologe diljem svijeta ¢ine¢i
stomatologiju jednim od najopasnijih
zanimanja s obzirom na zdravstvene
izazove koje u svakodnevnom radu
stavlja pred pojedince koji se bave
oralnim zdravljem. Aktivno se baviti

Slika 1. Naslovnica Dental Tribunea iz ozujka 2016. e Slika 2. i 3. Detalj s vjezbi iz kolegija ,, Profesionalne bolesti stomatologa“ e Slika 4. Naslovnica knjige ,, Profesionalne

bolesti i bolesti vezane uz rad stomatologa* e Slika 5. Detalj sa simpozija o profesionalnim bolestima stomatologa

se medu rijetke fakultete u svijetu koji
svojim studentima nudi moguénost da
se educiraju po pitanju zdravstvenih
rizika i profesionalnih bolesti u struci
koju su odabrali kao Zivotni poziv.

Kolegij ,,Profesionalne bolesti stoma-
tologa“ je multidisciplinarni kolegij
koji se sastoji od predavanja i vjezbi.
Nastavnici na kolegiju su i lijecnici ra-
zlicitih specijalnosti, poput dermatolo-
ga (prof. dr. sc. Liborija Lugovi¢ Mi-
hi¢), farmakologa (doc. dr. sc. Kristina
Peros), fizijatara (prof. dr. sc. Simeon
Grazio), imunologa (doc. dr. sc. Ivan
Samija), internista (prof. dr. sc. Neven
Ljubici¢, prof. dr. sc. Hrvoje Pintaric,
dr. sc. Marko Nikoli¢), kirurga (dr. sc.
Dinko Vidovic), oftalmologa (prof. dr.
sc. Zdravko Mandi¢), otorinolaringo-
loga (prof. dr. sc. Robert Troti¢), psi-
hijatara (prof. dr. sc. Zoran Zorici¢),
radiologa (doc. dr. sc. Dijana Zadra-
vec), te stomatolozi (doc. dr. sc. Iva-
na Savi¢ Pavicin i doc. dr. sc. Marin
Vodanovic). S obzirom na to da medu
studentima stomatologije prevlada-
vaju osobe zenskog spola, posebna
je paznja posvecena utjecaju stoma-
toloske djelatnosti na trudnocu i re-
produktivno zdravlje, pa je u nastavu
kolegija ukljucen i ginekolog, doc. dr.
sc. Krunoslav Kuna. Tijekom 15 sati
predavanja i 4 sata prakticnih vjezbi,

ranog preddiplomskog i diplomskog
studija, za kolege stomatologe je na
poslijediplomskom specijalistickom
studiju uveden kolegij pod nazivom
,,Profesionalni zdravstveni rizici u
dentalnoj medicini®.

Udzbenik o profesionalnim
bolestima stomatologa

Kako bi studenti, ali i stomatolozi
dobili prikladnu literaturu koja bi
obuhvacala ovu tematiku, 2015. go-
dine u izdanju Naklade Slap objav-
ljen je sveucilisni udzbenik pod
naslovom ,,Profesionalne bolesti i
bolesti vezane uz rad stomatologa®,
(slika 4.). Knjiga koja ima vise od
400 stranica, plod je suradnje 48 au-
tora: 18 stomatologa i 30 lijecnika
brojnih specijalnosti sa sveucilista
u Zagrebu, Rijeci, Splitu i Sarajevu,
koji su ovu specificnu temu sagle-
dali iz razli¢itih perspektiva. Sto-
matolozi su pisali o svom klinickom
radu s pacijentima te zdravstvenim
izazovima s kojima se pri tome su-
srecu. Lijecnici su, sukladno svom
specijalistickom podrucju, izmedu
ostaloga, pruzili uvid u etiopatoge-
nezu, klini¢ku sliku i simptome, te
mogucnosti lijeenja i prevencije
pojedinih bolesti i poremecaja koji
pogadaju stomatologe.

ne bolesti stomatologa®. Na jednod-
nevnom simpoziju je sudjelovalo 10
predavaca, lijecnika i stomatologa
koji sunazocnima sa stajalista svojih
specijalisti¢kih podruéja predstavili
zdravstvene izazove s kojima se su-
srece stomatolog prakticar u svakod-
nevnom radu (slika 5.). S obzirom
na velik interes koji je pobudio prvi
simpozij, 2015. godine je organiziran
drugi simpozij s istom tematikom,
ali nesto izmijenjenim predavacima.
Treéi simpozij je planiran za 5. stude-
nog 2016. godine.

MrezZni portal o
profesionalnim bolestima
stomatologa

Kako bi se sve relevantne informacije
o profesionalnim bolestima stomato-
loga mogle na¢i na jednom mjestu,
kao podstranica mrezne domene
Stomatoloskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu pokrenut je mrezni portal
na adresi: http:/profesionalne-bolesti.
sfzg hr/. Portal je postao srediSnje mje-
sto za informiranje o profesionalnim
bolestima stomatologa, te ima posje-
titelje iz Hrvatske i susjednih zema-
lja. Na portalu se osim informacija o
profesionalnim bolestima i bolestima
vezanima uz rad stomatologa, mogu
pronaci edukativni tekstovi, obavijesti

stomatologijom i raditi s pacijentima
tijekom cijele profesionalne karijere, te
docekati mirovinu bez profesionalno
izazvanih zdravstvenih poremecaja
nazalost nije nimalo jednostavno, a
uz danasnji visoki radni ritam i veli-
ke profesionalne zahtjeve slobodno se
moze reci da je to nemoguce.
Stomatoloski fakultet Sveucilista u
Zagrebu je prvi fakultet u ovom dijelu
Europe, a i Sire, koji je proveo istrazi-
vanja o ovom problemu medu stoma-
tolozima i studentima, te na temelju
dobivenih rezultata pod motom,,Edu-
kacija kao prevencija“ sustavno osmi-
slio cijeli niz aktivnosti i programa s
ciljem ocuvanja zdravlja stomatologa.
Brojne mogucnosti su pruZene, a na
svakom od nas je odluka kako i kada
se poceti brinuti o svome zdravlju.
Napomena: Popis literature dostupan
Je na upit.
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