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Uvod

Pitanje neumjerenosti u jelu ipicu Cesto i olako svo-
dimo samo na koli¢inu pojedenih i popijenih namir-
nica. Ipak, promotrimo li otajstvo hrane i pi¢a malo
manje povrsnim i malo manje uskim pogledom, vi-
djet ¢emo da su proZdrljivost i halapljivost ukorije-
njeni u nemaru i dubokom prijeziru vrijednosti hra-
ne ipicéa, ljudi, Zivotinja i biljaka, stvorenja, zemlje i
Stvoritelja, koji je sve stvorio za odrZanje Zivota.

U ovom se ¢lanku problemu gredne neumjerenosti u
jelu i picu pristupa ponajprije iznoSenjem pozitivno-
gateoloSkog iprakticnog nauka o hrani i piéu, a napo-
se 0 zemlji, kojoj dugujemo hranu i pice. Osvjetljujuci
Zivotvorni fenomen hranjenja i pijenja svjetlom vjere
i teolo8kim pristupom utemeljenim na biblijskoj teo-
logiji zemlje, Citatelju se pruza mogucénost da barem
malo bolje razumije 8to sve stoji iza ¢inajedenja ipije-
nja, iza hrane ipica §to se nalazi pred njim natanjuru.

Uzimanje hrane tako je normalan i svakodnevan €in
da o njemu rijetko kad ili uopée ne razmisljamo. Du-
gotrajno prekomjerno uzimanje hrane i pica, a 0so-
bito nepravilna i nekvalitetna prehrana, za posljedi-
cu imaju gubitak ne samo osobnog zdravlja, nego i
poremecaje vecih razmjera. Poremecaj hranidbenog
sustava ljudskog roda utjece na bioloSku raznolikost
svijeta i naruSava zivote mnogih Zivih bica, unista-
va sklad okolisa i dovodi do izumiranja raznih Zivih
bica o kojima ni ne razmiSljamo kad prinosimo usti-
ma Zlicu ili vilicu s hranom.

Hrana i pic¢e plod su rada ruku covjecjih

Veé na samim pocetcima biblijski tekstovi govore o
hrani (usp. Post 1,29-30). Svijet je stvoren tako da
svako bi¢e za odrZanje svoga Zivota mora jesti. Time
se uspostavlja zajedniStvo koje potvrduje da su sva
Ziva bi¢a u stalnoj i dubokoj medusobnoj ovisnosti,
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i to po naumu Boga, koji na taj na¢in omogucava
ishranu i Zivot. Mudrac Sirah primijetio je da je tes-
ko shvatiti Cudesnost medusobne ovisnosti Zivih
bi¢a jednih o drugima i o Bogu (usp. Sir 43,32-33].
Vrijedno je imati na pameti da se hrana i pi¢e ne
pojavljuju sami od sebe, ve¢ su plod sudjelovanja
mnogih elemenata, od kojih je Covjek samo jedan u
nizu. Zato je pristup stolu i blagovanju te teoloska
podloga razmisljanju o hrani, oCitovana u blagoslov-
noj molitvi prije jela, u suvremenom svijetu tim vise
vazna praksa svakog vjernika. Shvacajuéi krhkost
ovisnosti vlastita Zivota o hrani i Zivotvornu poveza-
nost sa zivotom i smrti drugih bi¢a, kako naglaSava
Wendell Berry, Covjek blaguje hranu u zahvalnosti
Bogu i svim zivim bi¢ima €iji Zivoti podrZzavaju nje-
gov osobni Zivot i Zivot njegove obitelji. »Kad god
sjednemo za stol i jedemo, sudjelujemo u BoZjem
Zivotvornom darivanju koje istovremeno potvrduje
naSu stvorenost, a time i meduovisnost s drugim Zi-
vim bi¢ima. Blagovanje hrane ocituje svetost i poni-
znost. Hrana je neoboriv dokaz da nismo samodos-
tatna boZanstva, nego smrtna bi¢a ovisna o mnogim
BoZjim darovima i zakonima koje je udahnuo u stvo-
reni svijet. Jedenje nas podsje¢a da smo dio miloS¢u
proZetog svijeta, vrijednog paznje, brige islavlja.«1

PreviSe je ljudi koji stvarno ne znaju ili namjerno ne
mare odakle dolazi hrana i Sto je sve potrebno, ko-
liko truda i znoja, koliko energije i umijeéa da bi se
hrana pojavila na tanjuru, bila pripremljena za jelo i
ukusno posluzena, Kao rezultat takva stanja svijesti,
kako kaze Wendell Berry, kod ljudi se javlja suvre-
meni oblik praznovjerja da hrana raste na policama
supermarketa i da »hrana raste na novcu«.2 Unato¢
velikoj koli€ini znanja kojom suvremeni Covjek vla-
da i koja mu je dostupna, susreéemo se s ¢injenicom
da smo u danasnje vrijeme, viSe nego ikad, najnepo-
uceniji i najnemarniji narastaj ljudskog roda glede
osjetljivosti, shvacanja i razumijevanja procesa uz-
gajanja, pripreme i ¢uvanja hrane. Umijeca i znanja

’ 0 slavljenickom pristupu hrani vidi viSe: w. Berry, The Ple-
asures of Eating, u: Bringing It to the Table. On Farming and
Food, Berkeley, 2009., 282-292,

2W. Berry, In Distrust of Movements, u: Citizenship Papers,
Washington, 2003., 48.



koja se stje€u radom u polju, vrtu i kuhinji kroni¢no
nedostaju ne samo mladima, nego i starijim osoba-
ma. Zbog obilja hrane u konzumeristickom drustvu
stjeCe se krivi dojam da je hrana lako, bez posebnog
truda i napora, dostupna pa stoga ijeftina.

Mogucnost izbora i raznovrsnost ponude obezvre-
duje i do prijezira dovodi ne samo vrijednost hrane,
nego i znacaj onih Cija je druStvena uloga uzgajati
ju, obradivati polja i svakodnevno pripremati obrok.
Takav se stav iskazuje kad nekoga nazovemo »selja-
kom« i pri tome ga Zelimo prikazati neobrazovanim,
zaostalim i zatucanim. Seljacko i zemljoradnicko
zanimanje, pa i sami ljudi stocCari, poljoprivrednici,
uzgajivaci voca i povrca, u danasnje se vrijeme sma-
traju gotovo najniZzim iposve obescijenjenim slojem
ljudskog druStva. Ako Zelimo stvarno razumjeti hra-
nu i pi¢e, morali bismo se, koliko je god to moguce,
ukljuciti u procese proizvodnje i pripreme hrane.
Nedostatak tog prakticnog ukljuivanja moZze nas
dovesti do neshvadanja zahtjevnosti uzgoja hrane
i njezine cijene. Cijena hrane daleko je veéa i zna-
¢ajnija od one koja je istaknuta na naljepnici neke
zapakirane namirnice ili u jelovniku restorana.

Nepoznavanje procesa nastanka hrane onemogucu-
je nam uvid u zdravstvene dobrobiti za nas same i
za druge stvorove koje proizlaze iz razli€itih oblika
i naCina proizvodnje, uzgajanja, branja i skladiSte-
nja prehrambenih namirnica. Ktome, nepoznavanje
puteva dolaska hrane do nas oduzima nam moguc-
nost argumentiranog zauzimanja i zagovaranja pra-
vednog i odrzivog hranidbenog sustava, sustava u
kojem se Stite polja i Cisto¢a vode, sustava u kojem
se ispravno postupa sa Zivotinjama, sustava u ko-
jem se radnicima placa pravedna naknada, dostojna
njihova Zivota, sustava u kojem se cijeni Zivotni stil
zemljoradnika i seljaka koji obraduje polja i uzgaja
namirnice za hranu ipice.

Upitamo li se ikada, prije nego prinesemo hranu
ustima, poznajemo li Covjeka koji je uzgojio hranu
i pripremio pi¢e Sto se spremamo pojesti? Znamo
li seljaka koji je uzgojio Zivotinju, posijao i posa-
dio biljke, i cijenimo li njegov rad sa zahvalno$éu?
S druge strane, teZimo li uspostaviti takve odnose
u drustvu i ekonomiji da uzgajivaci hrane znaju za
koga uzgajaju i kome na stol dostavljaju hranu i
pice? Usred krize okoliSa stoji kriza prijezira vrijed-
nosti hrane koja dovodi do obezvredivanja ljudi koji
hranu uzgajaju i pripremaju, te se dehumanizacija
hranidbenog procesa smatra jednim od najvaznijih
C¢imbenika koji dovode do prekomjernog i lakomi-
slenog troSenja, jedenja i pijenja, ali i bacanja hra-
ne.3 Obezvredivanjem hrane i nemarnim odnosom
prema njoj obezvredujemo Covjeka i prirodu.

3Temeljni problem suvremene krize hrane i hranidbenog su-
stava, a time i krize okoliSa i drustva, nalazi se u tome 3$to se

Primjecujuc¢i da je sve u svijetu medusobno pove-
zano i da nano3enje Stete prirodi Steti samome ¢o-
vjeku, papa Franjo istiCe da »ne moZe biti istinskog
osjetaja dubokog jedinstva s drugim bi¢ima u pri-
rodi ako istodobno u srcu nema njeznosti, suosje-
¢anja i brige za ljudska bi¢a. (...) Ravnodusnost ili
okrutnost prema drugim stvorenjima ovoga svijeta
prije ili kasnije utjeCe na nacin na koji postupamo
s drugim ljudskim bi¢ima. Srce je samo jedno i ista
ona bijeda koja nas dovodi do toga da zlostavljamo
zivotinje prije ili kasnije oc¢itovat ¢e se u odnosu pre-
ma drugim ljudima« (LS 92).

Hrana i pic¢e plod su BoZjeg blagoslova

Bog je stvorio svijet u kojemu svako bi¢e mora jesti.4
Ipak, jedenje je svakodnevni podsjetnik na smrtnost.
Jedemo da bismo Zivjeli, ali da bismo mi prezivjeli
netko ili ne§to mora umrijeti. Bog je stvorio 'prirod-
no zajedniStvo' u kojemu svako bi¢e u raznolikim
oblicima postojanja mora jesti da bi Zivjelo. Isto-
vremeno nam je jasno da bi bez hrane izgladnjeli i
umrli. Pritom valja imati u vidu i injenicu da Zelimo
li mi jesti ili piti netko ili neSto mora umrijeti. Bez
smrti drugih - mikroba, insekata, biljaka, Zivotinja

uzgajanje hrane dehumaniziralo. Uzgajanje hrane postalo
je proizvodnja, industrijski proces u kojemu su meduljudski
odnosi postali nebitan €imbenik. Biti seljak, zemljoradnik,
stoCar, nije zanimanje i profesija, nego nalin Zivota, sa svim
svojim vrijednostima. Biti seljak je zvanje, pa ¢ak bi se moglo
re¢i iduhovno zvanje, koje je aktivno uklju¢eno u sluzbu Bogu,
bratu ¢ovjeku i svijetu stvorenja ostvarujuci se u svojoj ele-
mentarnoj svrsi - odrzavanju Zivota. Kriza dehumanizacije i
kriza poStivanja agrarnog nacina Zivota idu rukom pod ruku i
uzrok su sveopce ekoloSke krize. Usp. T. Lem aire, The Taste of
the Local. The Global Alienation of Food and the Peasant and
Rebellion in France, u: D. Kooiman - A. Koster (ur.j, Conflict
in a Globalising World. Studies in Honour ofPeter Kloos, Assen,
2002., 197-210., ovdje 199.

4 Osnovna pretpostavka ovoga ¢lanka jest da su jedenje i pijenje
izvorna postavka i dio BoZjeg djela stvaranja. lako jedenje po-
prima drukgiji karakter nakon prvotnog grijeha, ono samo po
sebi nije posljedica niti znak povezan s grijehom i stanjem ‘pa-
log’ ljudskog roda. Je li jedenje prije iskonskog grijeha ukljuci-
valo smrt drugih biéa, biblijski tekst Post 2 - 3 ne objasnjava.
Ipak, slijedeci narav ljudskog postojanja, nije moguce zamisliti
da se Covjek prije grijeha nije znojio i da nije obradivao zemlju
i pribavljao hranu. Ljudski rad sastavni je dio hranidbenog su-
stava koji je Bog stvorio. »Fizi¢ki rad i s njime povezana muka
iteZina (usp. Post 3,18-19) nisu, dakle, plod prokletstva, niti je
rad na zemlji i obdrZzavanju njezinog tla plodnim prije ¢ovjeko-
ve neposlusnosti BozZjoj zapovijedi bio laka djelatnost. Nema
govora o tome da je u edenskom vrtu sve 'padalo s neba’. Rad
jeiondje izazivao znoj nalicu itraZzio fizicki napor. Razlika je u
tome $to je ostvarenje muskarcéeve osnovne zadace da se brine
za zemlju i priskrbljuje hranu sebi i svojoj obitelji postalo ne-
izvjesno, nesigurno i optereéeno moguénoséu neuspjeha.« b.
Pardon, Zemlja: dar, kuSnja i zadaca. Biblijska teologija zemlje
u Knjizi Postanka 1 - 11, Zagreb, 2014., 171.
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- nema hrane.5 Jedenje i pijenje ujedinjuje ljude i
sva stvorenja u otajstvo Zivota koje, prema BoZjoj
odredbi, kao svoj sastavni dio nuzno sadrZi smrt i
umiranje. Takvo stanje stvarnosti odnosa istovre-
meno, kako tumaci Norman Wirzba, »uspostavlja i
pokazuje da su sva bica medusobno jedna drugima
zivotno potrebna i da jedna o drugima Zivotvorno
ovise gotovo na isti naCin kao Sto ovise o Bogu«.6U
hrani i pi¢u ponajviSe se oCituje vazmeno otajstvo
prijelaza iz smrti u Zivot, slavljenje otajstva spase-
nja i otkupljenja koje nam je Bog podario mukom,
smrcu iuskrsnuéem svoga sina Isusa Krista. Svjesno
uzimanje hrane i pica moze nas dovesti do dubljeg
shvacanja razloga Zivotvornog dogadanja spasenja
koje se obnavlja i dogada svaki put kad blagujemo,
jedemo ipijemo. Svako je obiteljsko blagovanje svo-
jevrsno euharistijsko slavlje, slavlje smrti i uskrsnu-
¢a, u kojem se sa zahvalno$c¢u blaguju Bozji darovi i
ostvaruje Zivotno zajedniStvo Stvoritelja i Spasitelja
ljudi i svih stvorenja.

Hrana je bila, i jest, uvijek vise od materije, a pice
uvijek viSe od tekucine koja se jedenjem ipijenjem
unosi u ljudsko tijelo. Ono Sto ljudi jedu i piju, s
kime jedu i piju, te nacin na koji to Cine, odreduje i
oznacCava njihov poloZaj u zajednici, njihovu ulogu
u drustvu, njihov medusobni odnos i njihov odnos
prema Bogu. Uzimanjem hrane i unoSenjem pica
¢ovjek u svoju nutrinu doslovno unosi biljke, Zivo-
tinje i tekucine koje mu se nalaze nadohvat ruke.
Hranom ipi¢em Covjek stupa u intimni kontakt sa
svojim okoliSem. Jedenje i pijenje predstavlja Cin
dodirivanja Govjeka sa Zivotima bica oko sebe. Ci-
nom jedenja i pijenja, kako naglaSava meksicki do-
minikanac Angel Méndez Montoya, mi sami sebe
ukljuCujemo u organsku cjelinu Zivota. Istovreme-
no cjelokupna stvarnost koja nas okruZzuje postaje
dio naSeg Zivota. Ostvaruje se uzajamno kozmicko
zajedniStvo, koje kulminira iskustvom krajnje bli-
zine i intimnosti. Kad u sebe unosimo hranu i pice,
mi postajemo doslovno intimni s hranom dok je
fizicki stavljamo u usta, unosimo u nase tijelo. Gu-
tanje hrane i pi¢a poniStava granicu izmedu onoga
Sto je vani i §to je unutra, granicu izmedu drugo-
ga i sebe. Nase tijelo upija raznolike mirise, oku-
se, teksturu hrane ipica, a metabolizmom kalorije,
vitamini, proteini i ostale hranjive tvari postaju

5 Citava je priroda, kaze William Ralph Inge, »konjugacija gla-
golajesti u aktivnom ili pasivhom obliku«. A to znaci da je, iz-
medu ostaloga, na$ zemaljski Zivotni hod kretanje kroz smrt
stazom jedenja, koja takoder zavrSava u smrti. Bez obzira na
to koliko ili kako dobro jeli, nas ¢e bioloski Zivot, kao i Zivoti
drugih, doci do smrtnog zavrsetka. Usp. W. R Inge, Confessio
Fidei, u: Outspoken Essays, London, 1926., 56.

6 N. Wirzba, Food and faith. A theology of eating, New York,
2011, 2.
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sastavni dio nas samih, krv naSe krvi, kosti nasih
kostiju, meso naSega mesa.7

Jedenjem i pijenjem ostvaruje se najintimniji dodir
ljudskoga bica s drugim bi¢ima, a time i najizvrsniji
izraZaj zajedniStva s okruZzenjem svoga postojanja, s
cjelovitoSc¢u svijeta BoZzjih stvorenja. U €inu jedenja
i pijenja oCituje se istina o Covjeku, njegovu tijelu i
duhu, njegovoj povezanosti i zajedniStvu, njegovoj
cjelovitoj duhovnoj i tjelesnoj uklju€enosti i ovisno-
sti o svijetu u kojemu Zivi. Veza izmedu nas i naseg
okoliSa intimna je i Zivotvorna, primjecuje papa Fra-
njo u enciklici Laudato si’, jednako za nas i za na$
okoli$, jer sve je medusobno povezano: »..mi smo
dio prirode, uklju€eni smo u nju itako smo u stalnoj
interakciji s njom« (LS 139). Hranom i pi¢em stupa-
mo u interakcijsko jedinstvo ne samo s prirodom i
stvorenjima, nego i u intimno jedinstvo sa Stvorite-
ljem koji je njih udahnuo svrhu irazlog postojanja,
blagoslovio ih i dao im mo¢ prenoSenja i prosljedi-
vanja Zivotne snage. Tako se nasSim odnosom pre-
ma hrani i picu definira i na$ odnos sa Stvoriteljem,
izvorom iuzdrzavateljem Zivota svih zivih bica.

Stoga hrana i pi¢e nisu slu€ajnost, neka bezvrijedna
tvar koja ¢eka da joj mi damo svrhu iznacenje, nego
konkretni izraz Bozje domacinske ljubavi u svijetu
(usp. Ps 145,15; 147,8-9). Hrana, teoloski gledano,
kako tvrdi Norman Wirzba, »nije svodiva na nezivu
materiju, nego je Zivi stvor kojim Bog svijetu Zivot
daje«.8 Preziranje Cinjenice da hrana proizlazi od
Boga Zivotvorca i stvoritelja, te da se u njoj krije Zi-
vot, dovodi nas u opasnost da i sami sebe proglasi-
mo nezivom materijom. Hrana i pi¢e nisu samo ma-
terija koja puni na$ Zeludac. Prezremo li vrijednost
hrane i pi¢a i svedemo li ih na mrtvu tvar - instru-
ment odrzanja - prezret ¢emo i samoga Stvoritelja
koji na konkretan nacin po hrani i picu izlijeva svoj
Zivotvorni blagoslov.9

Hrana i pi¢e plod su zemlje

Izvor hrane je zemlja, plodno tlo. Hrana nas spaja sa
zemljom itlom na kojemu Zivimo. Kao §to je ustvrdio

7Usp. A.F. Méndez Montoya, Theology offood. Eating and the
Eucharist, Oxford, 2009., 1. Brat laik reda propovjednika Angel
F. Méndez Montoya profesor je teologije na nekoliko meksi¢-
kih i americkih sveucilista i osniva¢ Instituta za Zivljenu teolo-
giju pri Sveucilistu u gradu Mexico City.

8 Usp. N. wirzba, Food andfaith, 7.

9 Za suvremenog krs¢anina vrijedno bi bilo prouciti zabiljeSke
mistiarke i promicateljice Zivotvornog odnosa koji se oCituje
u hrani, bilju i okoliSu, sv. Hildegarde iz Bingena. Njezini uvidi
i recepti u posljednje vrijeme nadahnjuju mnoge kri¢ane koji
se pokuSavaju oduprijeti izazovu instrumentalizacije hrane
i nezivoj hrani koja proizlazi iz dehumanizirane industrijske
obrade i pripreme namirnica. 0 nauku sv. Hildegarde vidi vise
u: E. Breidl, Velika knjiga o zdravlju sv. Hildegarde iz Bingena.
Savjeti i recepti za zdrav Zivot, Bakovo, 2003.



Wendell Berry: » Postoji veza izmedu onoga kako se
osjecamo i onoga $to jedemo, izmedu nasih tijela i
zemlje. (...) NaSa tijela ne postoje odvojeno od tijela
drugih ljudi, o kojima ovise na vrlo sloZzene nacine,
od svojega bioloSkoga do duhovnog aspekta. Nasa
tijela takoder nisu odvojena od tijela biljaka, odno-
sno Zivotinja, s kojima smo povezani u sklopu pre-
hrambenih ciklusa, kao i zapletenim oblicima zajed-
nistva koji se ostvaruju u sklopu ekolo3kih sustava i
u sklopu duhovnosti. Na3a tijela isto tako nisu odvo-
jena od zemlje, od sunca i mjeseca, kao ni od drugih
nebeskih tijela.«10

Medutim, biljke i Zivotinje, koje Bog daje ljudima za
hranu, prema izvjeS¢u o stvaranju, upravo su one
koje rastu u edenskom vrtu. To su one biljke i Zivo-
tinje koje ljude okruZuju i koje se nalaze nadohvat
njihove ruke, koje rastu iz zemlje $to je Covjek obra-
duje, ito one zemlje i onog okruZja u kojemu Covjek
zivi (usp. Post 1,29-30; 2,8-9.15-16; 9,3-4). Ovdje se
ne radi o nekoj dalekoj, idealnoj ili opcoj zemlji. Go-
vor je ovdje o tlu na kojemu stojimo, od kojega smo
stvoreni i koje po hrani postaje dio nasSeg tijela. Bog
Covjeka stvara od one iste zemlje, od onoga istog tla,
od onog istog praha pomijeSanog s vodom iz koje-
ga rastu biljke i na kojemu Zive Zivotinje Sto ih daje
covjeku za hranu (usp. Post 2,7-8). Tlo na kojemu
zivimo, naSa lokalna zemlja, po hrani i pi¢u, osnovna
je sastavnica naseg Zivota.

Prema biblijskom nauku, Covjek je za svoje ponasa-
nje prema zemlji odgovoran Bogu i drugim ljudima,
ali i drugim bicima koji zajedno s njime dijele plodo-
ve zemlje na kojoj svi zajedno Zive. Plodnost zemlje
povezana je s povjerenjem da je Bog darivatelj Zivota
kroz plodove tla. Ljudski odnos prema Bogu prepo-
znaje se u njegovoj brizi za plodno tlo - obradivanju i
¢uvanju. Posljedica nepovjerenja Bogu povezana je s
neizvjesno$c¢u radanja i plodnosti tla (usp. Post 3,18-
19). PaZnja, njeznost i zauzetost kojom je Bog (na)
¢inio Covjeka primjer je i uzor Covjekovu ponaSanju
prema svome tlu. Tu paznju, blizinu i zauzetost, koja
se u biblijskom tekstu naglasava upotrebom glagola
‘Cuvati’ Covjek je duzan iskazivati prema zemlji i svim
stvorenjima. Prema njima se pona3ati istom brigom
kao Sto se Bog ponaSa prema njemu.

Povjerenje Bogu konkretno se oCituje povjerenjem
zemlji, tj. da ¢e tlo koje je Bog dao za stanovanje i
miran Zivot dati uvijek dovoljno hrane i pi¢a za uz-
drZavanje Zivota. Kao $to raCuna na BoZji blagoslov,
Covjek isto tako mora raCunati na to da Bogu mora
odgovarati za ono Sto jede i kako pristupa hrani,
za nacin pribavljanja hrane, tj. za upravljanje tlom
i njegovom plodnoS¢u. Nedisciplinirani i nebriz-
ni postupci prema tlu u konacnici uvijek dolaze na

10W. Berry, The Body and the Earth, u: Psychoanalytic Review
81 (1994.) 1,125-169., ovdje 129-130.

naplatu.ll Nasilje nad plodnim tlom, u svrhu dobi-
vanja Sto je moguce vece kolic¢ine hrane, poprac¢eno
je uvijek nepovjerenjem u Boga i plodnost zemlje.
Stavljanje povjerenja samo u ljudsku umje$nost
proizvodnje hrane, bez obzira na to Sto se dogodilo
s tlom, od samih svojih pocetaka nikada nije imalo
dobre posljedice ni po tlo ni po Covjeka.12

Svjedoci smo daje suvremeni svijet zbog straha ine-
izvjesnosti glede plodnosti zemlje pribjegao stras-
nim oblicima nasilja nad njom. Voden Zeljom da po-
stigne Sto veéu plodnost tla, Covjek je kadar iz njega
iscijediti svu Zivotnu energiju i u konacnici ga unisti-
ti. Cesto se sebicnost, strah i Zelja za zaradom, zbog
koje stradavaju plodna podru¢ja svijeta, zaodijevaju
uhumanitarne i dobrotvorne haljine spaSavanja svi-
jeta od gladi te u ruho politike smanjivanja siromas-
tva. Takvo postupanje za posljedicu ima eroziju ve-
likih podrucja plodnoga i zdravoga tla, Sto uzrokuje
opustoSenja i dezertifikaciju neko¢ plodnih podruc-
ja zemlje, koja su, unato€ skromnom urodu uvreme-
nima prije degradacije, bila u moguénosti prehraniti
svoje stanovniStvo i odrzati ga u Zivotu.13

Poradi stava da je prihvatljivo svako postupanje s
tlom koje, uz §to manje troSkove, uveéava njegove
urode, kaZze Marijan Jost, industrijska poljoprivreda
- orijentirana prema profitu kao jedinom nacelu -
ima katastrofalne posljedice. Danas, u vrijeme teh-
nicke civilizacije, 40 % svjetske proizvodnje hrane
dolazi s navodnjavanih oranica. No podzemne re-
zerve vode nestaju. Upotreba herbicida, pesticida i
drugih kemijskih sredstava truje tlo i dovodi u opa-
snost ljude koji se hrane poljoprivrednim proizvo-
dima. Agrikulturu’ zamjenjuje ‘agrobiznis', a ljud-
ska pohlepa za brzim profitom uzrok je bolestima

11 Daljnju biblijsko-teolosku obradu teme vidi u: . Pardon, Ze-
mlja: dar, ku$nja izadaca, 125-127.

12 Problem povezanosti erozije tla i degradacije okolisa antro-
pogenim djelovanjem postoji od izuma pluga. Kulture Babilo-
na, Sumera i Asirije tijekom stolje¢a unistile su tla prekomjer-
nim navodnjavanjem, Sto je dovelo do uniStenja civilizacija
Mezopotamije. Sli¢an scenario pratio je Gréku i Rim, civiliza-
ciju meksi¢kih Indijanaca, a danas SAD i Kinu. U posljednje je
vrijeme erozija tla poradi preiskoriStenosti i intenzivne po-
ljoprivrede bila uzrokom S$teta velikih razmjera i na podrucju
Republike Hrvatske. Tako, na primjer, u Medimurju i Podra-
vini erozija tla zbog antropogenih djelovanja dostiZze kata-
strofalne razmjere. Prema nedavnim istraZivanjima, problem
erozije tla zbog intenzivne obrade u Hrvatskoj stvara izrazito
bitan problem. Usp. I. Kisi¢, Antropogena erozija tla (sveuci-
lidni udzbenik), Zagreb, 2016., 20.

13 Temeljna su uvjerenja ekoloskog i samoodrzivog uzgoja hrane
da svako tlo moZe prehraniti svoje stanovniStvo i da svako tlo
rada upravo najboljom i najkvalitetnijom hranom za zdravlje
ljudi koji na njemu Zive. Uvoz i konzumiranje hrane iz drugih
podneblja smatra se izrazom elitizma, privilegijem bogatih i
odrazom rasipni¢kog duha. Svakom ¢ovjeku najbolje prija i na
njegovo zdravstveno stanje najveci u¢inak ima lokalna hrana.
Usp. T. Lemaire, The Taste of the Local, 203-205.
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Tema ¢ Neumjerenost ujelu jpicu

Zivotinja i ljudi koji jedu namirnice Zivotinjskog
podrijetla. Upotreba GMO namirnica u svrhu pove-
¢anja plodnosti biljaka i otpornosti na bolesti, koje
su ionako plod neodgovornog ljudskog uplitanja u
biljni i Zivotinjski svijet, jest samo jedno od oruZja
kojim se naoruZava svjetska i osobna neumjerenost
ujeluipicuineobuzdana Zelja za plodovima zemlje,
a da, unato€ opasnostima i Steti po zdravlje ljudi, Zi-
votinja i okoliSa, ne daje oCekivane rezultate u pove-
¢anju uroda.4

Cini se da su suvremeni alternativni nagini Zivota i
religiozni pokreti nadahnuti naukom prirodnih reli-
gija, prije negoli je to ucinilo kr§¢anstvo, prepoznali
vaznost i vrijednost hrane, povezanost prehrane s
dobrobiti Covjeka, drugih zivih biéa i ekoloSkog su-
stava Zemlje. lako bi se upravo krS¢anski duhovni
pokreti, nadahnuti biblijskim poimanjem i poStova-
njem hrane, trebali prvi usprotiviti instrumentali-
zaciji i obezvredivanju hrane, plodnog tla i prionuti
uz promicanje ekolodkog pristupa stvarnosti, vrlo
je lako uociti da se to jo$ nije dogodilo. U temelju
kr§¢anskog vjerovanja nalazi se upravo hrana, jelo
i pi¢e, kruh ivino, euharistijsko blagovanje, zahval-
nost Bogu, dostojanstvo ljudskog rada i zemlja -
izvor Zivota koji Bog dijeli svim zivim bi¢ima. Una-
toC tome, kr8¢anstvo se radije upustalo u borbu pro-
tiv napasti koje proizlaze iz hrane i pi¢a, negoli da
objaSnjava svoje temeljne vrijednosti i na taj nacin
pridonese oCuvanju okolida i brizi o plodnosti tla.

Unato€ nedavno objavljenoj enciklici pape Franje
Laudato si’, jo§ uvijek su rijetke kr§¢anske udruge
koje promicu zdrav, odrZiv is prirodom uskladen Zi-
vot. Korizmena poslanica slavonskih biskupa, objav-
ljena u Godini milosrda, 30. sije¢nja 2016., predstav-
lja jedan od rijetkih dokumenta u kojem se, doduse
samo iz vida socijalnog nauka Crkve, nabrajaju pro-
blemi i posljedice loSeg i neodgovornog gospoda-
renja prirodnim bogatstvima Slavonije i njezinim
plodnim tlom. Ni enciklika Laudato si', ni spome-
nuta Korizmena poslanica, nisu, nazalost, polucile
znaCajniji uspjeh u promicanju vrednota ekolodkog
gospodarenja tlom utemeljenog na krs¢anskim i
vjerni¢kim temeljima ni na podrucju Slavonije, a ka-
moli na podrucju cijele Crkve u Hrvatskoj. Stovise, u
potpunosti je izostalo organizirano lobiranje lai¢kih
katolickih vjerni¢kih druStava i zauzimanje zarede-
nih sluZzbenika Crkve protiv ozakonjenja uvodenja
dokazano Stetnih praksi, a pojedinacna su protivlje-
nja zainteresiranih vjernika, koji razumiju proble-
matiku, u javnosti i medijima preSucena.l5

14 Usp. M. JoST, Quo vadis poljoprivreda?, u: Nova prisutnost 10
(20120 3,402-408.

15 Opsezna zbirka dokumenata, promisljanja i kontroverzi, na-
slovljena Boj za Zivo selo. Obiteljska gospodarstva - temelj
hrvatske poljoprivrede (Zagreb, 2017.), koja saZima uspjehe
i neuspjehe zabrinutih pojedinaca i ozbiljnijih udruga, medu
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PreviSe rijetko i odvec slabo se iz usta biskupa, svece-
nika i redovnika Cuje govor o problemima uvoza hra-
ne, okrupnjavanja posjeda u vlasnistvu ili zakupu ve-
likih koncerna i drugim poteSko¢ama koje uniStavaju
mala obiteljska poljoprivredna gospodarstva (OPG),
koja se nepovratno gase tjerajuci seljake, zemljorad-
nike i sto¢are da budu samo najamni radnici na svojoj
zemlji ilida se odsele u tudinu. Govor o ekoloSkom uz-
goju namirnica za prehranu takoder nije Cesta tema
u crkvenim krugovima, a poznavanje i dublje znanje
o tim problemima moZe se procijeniti vrlo slabim i
povrdnim. Hvalevrijedni su, iako sasvim rijetki pa i
avangardni u crkvenim krugovima, pokusaji redovni-
ca Clanica reda Milosrdnih sestara sv. Vinka u okolici
Zagreba, koje vlastito imanje u LuZnici uspijevaju or-
ganizirati kao ekoloSko samoodrZivo gospodarstvo i
vlastita umijeca pokuSavaju putem seminara i radio-
nica prenijeti na zainteresirane vjernike.16

Zaklju€ne misli i naputci za kreposno djelovanje

Protiv staroga grijeha neumjerenosti u jelu i piéu,
koji se Cesto smatrao samo grijehom s u€incima na
samoga greSnika, ocito se danas valja boriti novim
sredstvima i novim dobrim navikama - krepostima.
Danas je razvidno da grijeh neumjerenosti u jelu i
pi¢u, zbog globalizacijskih ucinaka ljudskog postu-
panja s hranom ostavlja daleko Siru i dublju Stetu
te ne donosi probleme samo prozdrljivom i halaplji-
vom pojedincu. Ljudska neumjerenost u jelu i picu
Steti Citavom hranidbenom sustavu, Steti ekoloskoj
ravnoteZi i duboko ranjava plodnost zemlje.

Suvremenom krs¢aninu, koji se Zeli saCuvati od uci-
naka prekomjernog uzimanja hrane i pica, nije do-
voljno samo znati koliCinu potrebnu za zasiéenje
svoje osobne sitosti, nego, prema naputku sv. lvana
Kasijana, koji je Crkvi ostavio temelje nauka o glav-
nim grijesima, valja voditi i brigu o vrsti i kvaliteti
hrane ipic¢a. Grijeh neumjerenosti u jelu i piéu, kako
uci sv. lvan Kasijan, nije povezan samo s »punjenjem
Zeluca bilo kojom hranom«, nego i s »neredovitim
jedenjem«, a jo§ viSe s »teZnjom za skupim i teSko
dostupnim namirnicama«.17

Zauspjesno idjelotvorno djelovanje na dobrobit ze-
mlje, plodnoga tla, seljaka, zemljoradnika, stoCara,

njima i udruge Obiteljskih poljoprivrednih gospodarstava hr-
vatske »Zivot«, s namjerom da drZzavnim vlastima, struci i naj-
Siroj javnosti predoCe svoja strahovanja i predloze rjeSenja
za stanje u poljoprivredi, obradi tla i uzgoju hrane, na svojih
650 stranica sadrZi tek tri zabiljeSke o kakvu-takvu kontaktu
Udruge sa zaredenim sluzbenicima Crkve. Vidi: B. Salaj - M
Kovag, Bojza Zivo selo. Obiteljska gospodarstva - temelj hrvat-
ske poljoprivrede, Zagreb, 2017., 350., 352., 392.

16 Usp. http://www.luznica.com/ (pristupljeno 10. 2.2018.).

17Usp. S. E Hill, Eating to excess. The Meaning of Gluttony and
the Fat Body in the Ancient World, Santa Barbara - Oxford,
2011., 132-136.


http://www.luznica.com/

mljekara i svih onih koji su uklju€eni u sloZene pro-
cese pribavljanja hrane i pi¢a na nas stol i za uspjes-
nu borbu protiv nemarne i neumjerene rasipnosti,
prema naputcima koje donosi Wendell Berry, kr3¢a-
ni danaSnjeg vremena trebali bi se pridrzavati slje-
decih uputa i Zivotnih praksi:

1. Sudjelujte u procesu uzgajanja hrane Sto je vise
moguce. Posjedujete li barem malen komadi¢ plod-
noga tla, posudu na terasi ili balkonu, ili samo lonac
na dasci pored sunc¢anog prozora, posijte ili posadi-
te u njemu neku jestivu biljku ili za¢insko bilje. Na-
pravite mali kompost i u njega stavljajte kuhinjske
otpatke koje ¢ete kasnije upotrijebiti kao gnojivo za
druge biljke. Ako se ukljucite u proces uzgoja hrane
makar samo za sebe, moci ¢ete se upoznati s ¢ude-
snim protokom snage Zivota koji tece od tla u sje-
menku, u cvijet, u plod, u hranu, u otpad itrulez - i
opet ispocCetka. Bit ¢ete odgovorni za svaku hranu
koju sami za sebe uzgojite i znat ¢ete sve o njoj. Bit
¢ete u potpunosti zahvalni za hranu jer je poznajete
od pocetka njezina zZivota.

2. Pripremajte svoju hranu. Ovo podrazumijeva
ozivljavanje duha i Zivotnih umije¢a kuhanja i vo-
denja domacinstva. Time ¢ete si omoguciti jeftiniju
ishranu i zadobiti u odredenoj mjeri osjecaj kontro-
le nad kvalitetom onoga S$to jedete. Pouzdano cete
znati Sto ste dodali u svoje jelo i Cime ste zaCinili
svoju hranu.

3. Upoznajte prostorno podrijetlo hrane koju
kupujete i birajte hranu koja je uzgojena Sto blize
mjestu vaSeg prebivalista. Osnovna ideja ovog na-
Cela jest da bi svaki prostor i mjesto, koliko je vise
moguce, trebao biti izvor hrane za njegove stanov-
nike i da hrana koju stanovnici s odredenog prosto-
ra blaguju ima za njih najbolju hranjivu vrijednost.
Lokalno proizvedena hrana najsigurnija je, najsvje-
Zija i najpoznatija lokalnim stanovnicima, te upravo
oni mogu najviSe utjecati na nafine njezina uzgoja.
Osim toga, Stedi se gorivo, smanjuju troSkovi tran-
sporta i zagadenje okoli3a.

4. Kupujte hranu izravno od lokalnih seljaka, vr-
tlara ili vo¢ara. Ovdje takoder vrijede primjedbe iz
prethodnog prijedloga. K tome, izravhom kupovi-
nom izbjegavate Citav niz trgovaca i preprodavaca,
prijevoznika, preradivaca, pakiratelja i oglaSivaca
koji nabijaju troSkove najviSe proizvodacu, a onda
ivama kao krajnjem kupcu. Kupovinom od lokalnih
seljaka i zemljoradnika podrzavate njihov Zivot i op-
stanak njihovih obitelji.

5. Sami stecite spoznaje o ekonomiji i industrij-
skoj proizvodnji hrane i pristupite im kao samoo-
brambenim znanjima. Ono §to se dodaje hrani nije
hrana! Proucite koliko placate ono Sto industrija
hrane dodaje hrani radi njezina boljeg izgleda, jaceg

okusa iduZegtrajanja, a Sto vama ivasem zdravlju u
konacnici Steti.

6.Proucite i saznajte $to je sve vazno za dobro i
kvalitetno obradivanje tla i vrta, te o uzgoju stoke i
podrijetlu namirnica Zivotinjskog podrijetla. Koliko
god je moguce, najbolje kroz osobno iskustvo i pro-
matranje, saznajte viSe o povijesti pojedinih namir-
nica i ovrstama hrane koju upotrebljavate.18

Kao kr§¢ani, pozvani smo biti ljudi koji poznaju vrt
u kojem je uzgojeno bilje i povrée §to ga jedemo. Va-
Zno nam je poznavati ljude koji su ukljuceni u uzgoj
Zivotinja Cije meso i proizvode pripravljamo sebi za
hranu. Tako éemo moci, svakoga jutra, kad je bilje
najsvjezije, uzdi¢i hvalu Bogu za dar hrane i sjetiti
se truda i vrijednosti ljudi koji su hranu uzgojili. To
sje¢anje omogucit ¢e nam zadovoljstvo i utjehu §to
nam je hrana daje i povezati nas u zivotvorni pro-
ces u koji nas hrana ukljucuje osvjezujuéi ivracajuci
nam snagu, daju¢i nam zdravlje dusi i tijelu. To ne
vrijedi samo za biljnu hranu, nego i za meso i svu
ostalu hranu Zivotinjskog podrijetla. Miris pasSnjaka,
Stale isvinjca krije u sebi miris dobrog odreska.

Prijedenju ipijenju kr8¢anin uvijek zahvaljuje Bogu,
uvazavajuci i shvacajuci pritom napor i trud ljudi
koji su tu hranu i pice pripravili te razumijevajuci
Citavi hranidbeni sustav, u kojemu biljke i Zivotinje
imaju svoj neizostavan udio dostojanstva. Zadovolj-
stvo jedenja i pijenja proporcionalno je zahvalnosti
zemlji, svijesti o Zivotu koji iz nje po BoZjem blago-
slovu iradu ljudskih ruku proizlazi. Gajenje osjecaja
zahvalnosti i ucijepljenosti u hranidbeni sustav ze-
mlje moguce je i ostvarivo ivjerniku koji Zivi u izrav-
nom dodiru s prirodom na selu, kao i vjerniku koji
Zivi u gradu. Isto tako je sve to moguce zanijekati i
zaboraviti mada Zivimo na selu, a moguce je ostvari-
vati i provoditi premda Zivimo u gradskoj vrevi i na
gradskom asfaltu.

Jesti zdravo, jesti redovito i jesti lokalno temeljno je
oruzje suvremenog krs¢anina u borbi protiv grijeha
neumjerenosti, koji se danas ocituje kao rasipnicko
i nemarno ponaSanje prema ljudima koji hranu uz-
gajaju, prema plodovima zemlje i tla. Svjesnijim pri-
stupom hranjenju i pijenju, osvjeSCivanjem pravila
i zakonitosti hranidbenog sustava stjeCemo krepost
poniznosti i zahvalnosti, gajimo krepost milosrda i
krepost vjernosti prema Bogu, ljudima i zemlji koja
hranu daje. Takvim ponaSanjem ste¢i ¢emo novu i
suvremenu ekoloSku krepost i uputiti se putevima
ekoloSke duhovnosti na koju nas poziva papa Franjo
u enciklici Laudato si'. Ekoloska duhovnost odgaja
covjeka da pazi i Cuva, ljubi i promice vrijednost Ze-
mlje, naSeg zajedni¢kog doma, radi ljubavi prema
Bogu i svojoj braci ljudima (usp. LS 209]. S

BW. Berry, The Pleasures ofEating, 290-291.
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