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Sazetak: Statistike UN-a pokazuje da u svakoj drzavi na deset stanovnika
jedan u izvjesnoj mjeri osoba s invaliditetom. Suvremeno drustvo preporuca
poboljSanje op¢eg zdravstvenog stanja boravkom u prirodi odnosno njezi-
nim dijelovima uopéeno nazvanim zelenim predjelima. Cilj istrazivanja jest
na konkretnim primjerima uociti nedostatke i primjere rjeSenja prilagodbe
osobama s invaliditetom. Usporedbom Hrvatskih primjera zelenih prostora
za osobe s invaliditetom s onima u svijetu zaklju€eno je da su takvi prostori
u Hrvatskoj izvedeni prema najvisim svjetskim saznanjima i dostignucima.
Prostora za pobolj$anja jos ima, osobito vezano za prilagodenost djecjih ig-
raliSta i senzibilizaciju javnosti o potrebama osoba s invaliditetom.

Kljuéne rijeci: osobe s invaliditetom, parkovi, urbano Sumarstvo, arhitek-
tonske barijere

Abstract: UN statistics show that in every country one in ten people is in a
certain measure a person with disabilities. Modern society recommends im-
proving the general health of residents by spending time in the countryside
and its parts which are generally called green areas. The aim of the resear-
ch is to use specific examples to show the drawbacks and solutions of ad-
justing them for people with disabilities. Comparing Croatian examples of
green areas for people with disabilities and those in the world, it is conclu-
ded that these areas in Croatia are done in accordance with the highest in-
ternational knowledge and achievements. Still there is room for improveme-
nt, especially regarding the suitability of children’s playgrounds and raising
public awareness of the needs of people with disabilities.
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1. Uvod

Invaliditet je vazan medicinski, gospodarski, socijalni i politicki problem svakog
drustva. Prema procjenama UN-a problem invalidnosti je mnogo rasireniji nego sto se
misli. Od deset stanovnika svake zemlje bar je jedan u izvjesnoj mjeri invalid. Prema
posljednjim podacima popisa pucanstva iz 2001. Hrvatska ima sli¢ne pokazatelje (prema
sluzbenim podacima oko 11% stanovnika RH su osobe s invaliditetom). S obzirom na to
da posljedice invaliditeta pogadaju i ¢lanove obitelji, moze se slobodno reci da Cetvrtina
stanovnistva u svakodnevnom zivotu ima teSkoca zbog invaliditeta. Nuzno je naglasiti i
socijalnu dimenziju invaliditeta, isti¢u¢i da se pojam invaliditeta razvija i proistjece iz in-
terakcije osoba s invaliditetom s barijerama u stavovima i barijerama u okolini koje one-
mogucavaju njihovo potpuno i djelotvorno sudjelovanje u drustvu ravnopravno s drugim
osobama [9]. Suvremeno drustvo visoke civilizacijske razine koje §titi i promice sustav
ljudskih prava ozbiljno shvaca sva pitanja koja se odnose na osobe s invaliditetom i nji-
hovu cjelokupnu integraciju u Zivotu. Unapredenje razine zdravlja pucanstva ima za cilj i
dodavanje Zivota godinama, odnosno povecanje broja godina zivota bez bolesti i invali-
diteta. Jedan od preporu¢enog nacina poboljSanja opéeg zdravstvenog stanja jest boravak
u prirodi odnosno njezinim dijelovima uopcéeno nazvanim zelenim predjelima.

Zelja za boravkom u zelenim predjelima i u njihovoj blizini nadilazi kulturne, rasne i
fizicke meduljudske razlike. Istrazivanja turisti¢kih i rekreacijskih usluga Suma u svijetu
su rijetko provodena za striktno Sumski prostor i sa aspekta osoba sa invaliditetom. Is-
trazivana podrucja nisu odabrana kako bi se pronaslo najbolji ili najlosiji primjer, ve¢ kako
bi se njihovom komparacijom i analizom svih elemenata tih podrucja uodile prepreke, ne-
dostaci, inovativna rjeSenja i zapazanja koji mogu pomo¢i pri planiranju sli¢nih prostora.

2. Rezultati i rasprava

Za valorizaciju proucavanih primjera prilagodenih zelenih povrSina i ciljano iz-
gradenih objekata za osobe sa invaliditetom u Hrvatskoj izvrSena je komparacija sa naj-
novijim svjetskim istrazivanjima provedenim na dodirnim podruc¢jima, a isto tako i sa
primjerima iz svjetske prakse i to najvisih razina poput najstarijeg nacionalnog parka u
svijetu i prvog parka za osobe sa invaliditetom — Yelllowstonea.

Do podataka u prouc¢avanim istrazivanjima doslo se naj¢es¢e anketiranjem korisnika
dok neke moguce medicinske pretrage nisu vrSene (mogucée je npr. mjeriti krvni tlak, rad
srca, mjeriti tjelesnu tezinu prije i poslije boravka u prirodi i sl.) Opisani su samo primjeri
iz kontinentalne Hrvatske budu¢i da su na obali najveci dio pozornosti posveéen plaza-
ma, kupaliStima i Setnicama koje su ve¢ duze vrijeme zaista prilagodene svim posjetitelji-
ma. Navedeni su primjeri:

m Krila — centar za terapijsko jahanje, Zagreb;

m ViSeosjetilni park za osobe s posebnim potrebama, Zagreb, Jarun;

» Sumska staza Bliznec - Park prirode Medvednica, Zagreb;

m Projekt ,,Petrova gora® — potprojekt pou¢na staza ,,Kraljev put”, Vojnic;

m Djecje igraliSte Vunsko polje u Karlovcu.

U istrazivanju pozitivnog ucinka zelenih predjela na ¢ovjekovo zdravlje Hansmann
[2] je ustanovio da je direktna korist od boravka u prirodi zabiljeZena na 87% ispitanika
koji su naveli smanjenje stresa i 52% smanjenje glavobolje. 40% ispitanika je navelo da
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se osjecaju ,,uravnotezeno* (well — balanced). Koli¢ina pozitivnih u¢inaka naravno vari-
ra ovisno o duzini boravka u prirodi, prakticiranim aktivnostima i sl., ali pokazala se
znacajna razlika ovisno o prakticiranim aktivnostima. Ovi zakljucci takoder potvrduju
potrebu za izgradnjom objekata kojima bi se poticao neki oblik aktivnosti u prirodi u cilju
opceg poboljsanja zdravlja i osobito smanjenja stresa.

Iz primjera na Slici 1 u kojem je prikazana analiza[4] smanjenja stresa, glavobolje i os-
jecaja uravnotezenosti prije i za vrijeme boravka u prirodi iz koje se jasno vidi dobrohotni
uc¢inak boravka u prirodi.
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SLIKA 1: Analiza stresa, glavobolje i osje¢aja uravnotezenosti prije i nakon boravka u prirodi[3]

U istom je istrazivanju takoder zakljuceno da se vise ljudi bavi aktivnostima u samoj
Sumi nego na rubu Sume ili u parku. To potvrduje i1 zakljucak istrazivanja u Hrvatskoj[3]
u kojemu je klasificirana i sastavljena skala za procjenu odabranih obiljezja. U grubo bi
»idealna“ sastojina bila jednodobna, dobro uredena, bez podstojne etaze, potpunog sklo-
pa, neznatne sjenovitosti terena, veoma male udaljenosti od mjesta smjestaja. To nas na-
vodi na zakljucak o potrebi smjestanja objekata za rekreaciju u samu Sumu, a ne na njen
rub ili ¢ak izvan Sume. Staze Bliznec i Kraljev put se upravo nalaze na rubu takve Sume,
no mozda bi bilo bolje da je postojala moguénost da vise zadu u Sumu, odnosno odmaknu
se od ceste.

Ipak, usprkos svim elementima Sume, u prouc¢enim radovima se navodi da priroda sa-
ma po sebi nije dovoljan faktor za ugodan boravak u prirodi. Jedan od rezultata [9] je da
su osobe koje su navele prirodu kao osnovnu tocku interesa za vrijeme njihovog boravka
u prirodi, prema prilozenim fotografijama najviSe pozornosti pridavale gradevinskim
objektima u prirodi poput staze, mostica, klupa, restorana vodenice i sl. Kako je i za stan-
dardne posjetitelje vrlo velik udio onih koji se u prirodi Zele baviti vlastitom aktivnoséu
(56,6%) nuzno je planirati prostor koji je upotrebljiv za sve interese. Posjetitelji ocekuju
uredene objekte sa Sirokim spektrom pratece infrastrukture koja omogucuje bavljenje ne-
kim oblikom aktivnosti ili rekreacije u prirodi. Na istrazivanim predjelima postoji neki
broj prate¢ih elemenata poput Kriznog puta ili audio ploca, no nedostaju moguénosti za
neki oblik fizicke aktivnost.
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Sto se ti¢e prilagodenosti infrastrukturnih elemenata zelenih povrsina za sve korisni-
ke, u istrazivanju [7] su standardni korisnici sa znac¢ajnim postotkom (37,4%) bili protiv
toga da se cijeli park prilagodi osobama sa invaliditetom dok su ispitivani korisnici sa in-
validitetom u jo§ vec¢em postotku bili protiv (47,3%). To moze upucivati na skepti¢nost
ispitanika 0 moguénostima takve uspjesne i funkcionalne transformacije bez znacajnijeg
gubitka estetskih i funkcionalnih uloga parka. Bilo bi zanimljivo provesti sli¢no ispitiva-
nje u Hrvatskoj, a isto tako i potrebno pokrenuti kampanju za osvjes¢ivanje stanovnika
Hrvatske o potrebama osoba sa invaliditetom.

Od ve¢ prije ustanovljenih pogodnosti u prirodi bitno je naglasiti vodu kao vrlo
znacajan element u obilasku prirode. Ta je ¢injenica naglasena u mnogim istrazivanjima.
Istrazivanje [9] navodi da 17,46% ispitanika smatra vodu najljepSim prirodnim elemen-
tom. Yamashita [2] je pomocu foto - projektivne metode utvrdio da je za odrasle priv-
lac¢nija voda u dinami¢nom obliku, a za djecu na manjoj udaljenosti s naglaskom na Cis-
tocu. Spomenuta je i u uputama za postavljanje staza[5] gdje se upozorava da je dobro
stazu §to viSe pribliziti vodenim elementima. Litton [4] je u svom radu zakljucio da je pri-
sustvo vode u krajoliku vazno zbog svoje uocljivosti, pokreta, refleksije, boje i kontrasta
kojim naglasava povrsinu tla. Takoder ne treba zaboraviti i na zvukove (Sum, Zubor), mo-
gucnost dodira, igre i niza aktivnosti koje vodene povrSine mogu pruziti. Od primjera iz
Hrvatske istrazivanih u ovom radu svi osim Krila, kojima to i nije potrebno se nalaze u
neposrednoj blizini vode, odnosno zadovoljavaju taj istaknuti prijedlog.

Sto se ti¢e dobi, potvrdeno je da starija populacija vise zainteresirana za krajolik dok
su mladoj populaciji interesantniji gradevinski objekti i aktivnost [9].
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SLIKA 2: Analiza zainteresiranosti za objekte i aktivnosti prema dobnim skupinama [9]

Iz Izvjesca o osobama sa invaliditetom u Hrvatskoj vidljiv je broj djece sa nekim obli-
kom invaliditeta. Na tom podruc¢ju u Hrvatskoj ima jo§ mnogo za uciniti. Vecina djecjih
igraliSta nije prilagodena svim moguéim korisnicima ili usmjerena na ranu interakciju
zdrave i djece sa invaliditetom. Ni u istrazivanim podruc¢jima u Hrvatskoj nisu postavlje-
ne sprave za igranje djece vec su staze ve¢inom namijenjene odraslim korisnicima. Chris-
tensen [1] se bavi oblikovanjem igralista za djecu sa invaliditetom i to po principu - ,,pre-
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ma njihovim sposobnostima, a ne poteSkocama“. Iz tog primjera moze se zapaziti vaznost
ranog koriStenja otvorenih prostora za dobrobit sve, a osobito djece sa invaliditetom.

Sazeti rezultati koji su se istaknuli u analizi i uputili na konkretne preporuke su:

Staza na Petrovoj gori ima podlogu od drveta, a ne kao Bliznec od gumirane podlo-
ge $to je ipak bolje. Obje staze bi mogle biti nesto duze.

Voda je vrlo znacajan element u obilasku prirode i pozeljno je planirati stazu u nje-
noj blizini;

m Objekte za rekreaciju trebalo bi smjestati u samu Sumu, a ne uz rub ili izvan.
m Bliznec ipak ima uZu stazu od Petrove gore, ali kra¢i sadrzaj - audio informativne

panoe. Takoder bi bilo bolje da staza zalazi dublje u prirodu;

Krila nemaju drugi sadrzaj, no funkcioniraju iskljucivo na volonterskoj osnovi te
bez pomoc¢i drzave nije ni moguce planiranje razvitka ostalih sadrzaja. Ipak, rijetki
su koji omoguéavaju fizicku aktivnost.

Jarun nije uklopljen u druge sadrzaje jezera pa se osobe s invaliditetom mogu os-
jecati malo izdvojeno. Odli¢no je da ima klupe posebno dizajnirane za osobe sa in-
validitetom.

Svi (osim Krila) imaju: Braillovo pismo, posebne rubnjake, idealno postavljenu
stazu §to se tiCe nagiba — uspona, dobro postavljene edukativne ploce, staza se na-
lazi u samoj prirodi, uz potoke, sa mosti¢ima i sl.

Svima promatranim objektima nedostaje jo§ neka moguénost aktivnosti u blizini
staze, igraliSta i sl.

Opcenito nedostaju na proucenim primjerima, ali i drugdje u Hrvatskoj djecja igra-
lista sa boljom prilagodbom malim korisnicima

Osim dobrog primjera iz Krila koji postoje zahvaljujuéi jako dobrom motiviranju
mnostva volontera opéenito nedostaje senzibilizacija javnosti za potrebe osoba s
invaliditetom.

Skepti¢nost ispitanika o moguénostima uspjeSne i funkcionalne transformacije
parka bez znacajnijeg gubitka estetskih i funkcionalnih uloga.

3. Zakljucak

Usporedivsi primjere zelenih prostora za osobe s invaliditetom s onim u svijetu
mozemo zakljuciti da smo u jednakoj mjeri sudjelovali u cjelokupnom razvoju i prilagod-
bi takvih podrucja osobama s invaliditetom i u nekim slu¢ajevima stvarali putove i smjer-
nice za izgradnju sli¢nih prostora u buduénosti.

Dobre i lose primjere prilagodbe zelenih podruc¢ja osobama s invaliditetom vidljivi su
u raspravi, no konacan zakljucak:

postoje mnogi parkovi u svim gradovima Hrvatske koji bi se mogli i trebali dodat-
no prilagoditi;

gotovo ne postoje prilagodena djecja igraliSta za korisnike raznih potreba, §to je
najveéi nedostatak u ranoj socijalizaciji, integraciji i fizickom zdravlju djece s in-
validitetom;

Zelene prostore mora se gledati kao preventivne i terapijske metode u obrani od
svih invaliditetom ili ne uvjetovanih poteskoca. Kako je i za ostale posjetitelje vrlo
velik udio onih koji se u prirodi zele baviti vlastitom aktivnos$éu, nuzno je opce ko-
risno planirati prostor;
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m senzibilizacija javnosti o potrebama osoba s invaliditetom, koja doduse postoji, ali
se u praksi tesko prepoznaju konkretni rezultati i napredak;

m nedostatak marketinga koji bi prirodu osobama s invaliditetom pretvorio u pozelj-
nu destinaciju - da je ne smatraju nedostiznom, punom prepreka i sl.
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